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Forord

» Det finns ett tydligt samband mellan
kulturkonsumtion och bdttre hdlsa |...]

Jag vill lyfta fram ett viktigt och intressant
forskningsomrdde som kan fd betydelse for
bdde kulturens och folkhdlsans utveckling. <«

Kulturminister Leif Pagrotsky i sitt nyarstal 2005
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Detta kunskapsunderlag om kulturens betydelse for hélsan dr ett resultat av
ett flerdrigt arbete av Statens folkhdlsoinstitut. Det syftar till att:

o ge exempel pad forskning och utviirderade verksamheter inom omrddet

e inspirera kommuner, landsting/regioner, myndigheter och organisationer
till ett hélsofrimjande arbete med kulturen som insats

e bidra till diskussion och kunskap om kulturens betydelse fér mcnniskors
hdlsa och motivera till fortsatt forskning.

Nationella folkhdlsokommittén konstaterar i sitt slutbetdnkande Hdlsa pd lika villkor
(1) att ett mer aktivt deltagande i kulturlivet, sarskilt nér det giller utsatta grupper,
sannolikt skulle medfora en bittre och mer jamlik hilsa i befolkningen. Regeringens
proposition Madl for folkhdlsan (2), som riksdagen antog 2003, framhéller ocksa att de
kulturpolitiska mélen dr andamalsenliga ur ett folkhalsoperspektiv och att kulturell del-
aktighet r av sérskild vikt.

Kulturminister Leif Pagrotsky gav sin syn pa omradet kultur och hilsa i sitt nyarstal
2005:

Det finns ett tydligt samband mellan kulturkonsumtion och bdttre hélsa. Ga pd
teater, lds en bok eller lyssna pad en strakkvartett — och lev ldngre och friskare!
I den forskningsproposition som presenteras i boérjan av 2005 tdnker jag ddrfor
foresla ett forskningsprogram om kulturens roll for hélsan. Jag vill lyfta fram ett
viktigt och intressant forskningsomrdde som kan fd betydelse bade for kulturens
och folkhdlsans utveckling.

I propositionen Forskning for ett béittre liv anser regeringen att “forskningen pa omradet
bor stirkas och omradets metod och teoribildning bor utvecklas i syfte att nd en veten-
skaplig grund som kan stdrka kunskapen om kulturens betydelse for folkhdlsan.”
I enlighet med detta foreslar regeringen att S miljoner kronor avsétts 2006 for forskning
om kultur och hélsa (prop. 2004/05:80).

I Statens folkhélsoinstituts arbetsuppgifter ingér att samla in, virdera och sammanfatta
kunskap som ror folkhélsan och att bidra med kunskap inom nya falt. Ett forsta steg nér
det géller kultur och hilsa tog Folkhilsoinstitutet redan ar 2002 genom en hearing pa
temat med experter och sakkunniga. Kultur och hélsa har sedan dess belysts pa folkhilso-
stimmorna de f6ljande aren och har varit i fokus vid ett antal regionala konferenser
anordnade av kommuner och landsting.
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Vi hoppas att denna skrift ska inspirera till ett aktivt arbete for kulturens och hélsans
skull och att den bildar utgdngspunkt for ny forskning inom omradet.

Kunskapsunderlaget har foregétts av en arbetsversion, Uppleva — kdnna — skapa,
som sammanstillts av Camilla Nyberg, samhillsvetare och diplomerad uttryckande
konstterapeut. Regina Winzer, Anneli Kastrup och Lena Bergman pa Statens folkhalso-
institut och Gudrun Vahlquist vid Statens kulturrad har ingétt i redaktionsgruppen.

Folkhalsovetaren Marianne Enge Swartz har gjort den slutgiltiga bearbetningen.
Tores Theorell, professor vid Institutet for psykosocial medicin, har faktagranskat och
bidragit med en avslutande kommentar.

September 2005

GUNNAR AGREN
GENERALDIREKTOR






Sammanfattning

»>Fakta om svenska folkets kultur- och medievanor
visar att kvinnor dr mer aktiva dn mdn och
langtidsutbildade mer aktiva dn korttidsutbildade.
En utmaning for kulturlivet dr att fler mdn och
mdnniskor med lédigre utbildning far majlighet att
delta mer aktivt. <<
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Kunskapen om kulturens betydelse fér héilsa har 6kat. Nationella folkhdilso-
kommitténs slutbetdinkande Hdlsa pa lika villkor (1) sldr fast att det finns
vetenskapligt stod for att kulturaktiviteter kan vara ett virdefullt komplement
till rehabilitering och behandling. Nationell och internationell forskning visar
att deltagande i kulturella aktiviteter dven kan vara hdlsofrimjande.

Politiker, hilsoplanerare, kulturarbetare med flera har ofta stillt fragan till Statens folk-
hilsoinstitut om vilken betydelse kulturutévande och kulturdeltagande har for hilsan.
Denna skrift dr ett svar pa detta. Syftet dr att ge en aktuell genomgéng av forskning och
praktik inom omradet kulturupplevelser och hélsa. Litteratursokningar gjordes under
véaren 2002 och hosten 2004 med sokord i olika kombinationer och i ett antal forsk-
ningsdatabaser. En genomgang har skett av drygt 200 titlar och artiklar. Ett urval av
dessa redovisas i kunskapsunderlaget.

For kulturbegreppet anvénds en vid definition som innefattar sdvil eget skapande
och konstnirliga uttryck som natur och miljé. Aven for begreppet hilsa tillimpas en
bred definition ddr hélsans olika aspekter (fysisk, psykisk, intellektuell, emotionell,
social och andlig) hor intimt samman och ofta samvarierar.

De nationella folkhdlsomdlen

Som bakgrundsinformation beskrivs Statens folkhélsoinstituts och Statens kulturrads
roller i det svenska folkhélsoarbetet. Dér visas ocksa hur kulturella faktorer kan bidra
till att uppfylla de nationella folkhdlsomalen sam-
»Minniskan dr inte ddr hennes skor  tidigt som de rimmar med de kulturpolitiska.
stdr, utan ddr hennes drom finns. << Forutom det 6vergripande mélet att skapa samhille-
Ivar Lo-Johansson liga forutséttningar for en god hélsa pa lika villkor
for hela befolkningen, ér fyra av elva malomraden

sdrskilt relevanta nar det giller kulturens betydelse for hélsa.

Malomrade 1 handlar om delaktighet och inflytande i samhéllet. Har dr en diskussion
om begreppet socialt kapital aktuell, d& det ocksa inbegriper kulturvanor och livsstilar.

Malomrade 3 tar upp vikten av trygga och goda uppviéxtvillkor. For barns och ungas
hilsa och utveckling &r det sérskilt viktigt att sdrja for hilsans fysiska, psykiska,
emotionella, sociala, intellektuella och andliga aspekter. Barn och unga maste fa moj-
ligheter att utvecklas inom alla dessa omraden eftersom de samspelar och forstarker
varandra. Utveckling och inldrning underlittas ocksa av det egna skapandet och av del-
tagande i olika konstnérliga och kulturella uttrycksformer.
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Malomréde 4 handlar om 6kad hélsa i arbetslivet. Det finns en rad exempel pa insatser
dar kulturella aktiviteter anvénds for att forebygga utmattning och ohilsa och frimja
och forbattra hilsan hos arbetstagare.

Malomrade 6 tar upp behovet av en mer hilsoframjande hilso- och sjukvard, dér aktuell
forskning visar pa virdet av kultur i vard och rehabilitering.

Ett underlag for kunskap och inspiration

Skriften innehéller exempel pa forskningsinsatser som visar att det finns ett samband
mellan deltagande i kulturella aktiviteter (passivt eller aktivt) och hilsoutveckling. Ett
fatal ar utvarderade longitudinella forskningsinsatser med befolkningsperspektiv
(dterkommande befolkningsstudie med samma population) och nigra ér randomiserade
kontrollerade studier (slumpmassigt urval med en eller flera kontrollgrupper). Ménga
ror terapeutiska och behandlande insatser inom psyKki-
atri, sjukvard, dldrevird och omsorg. Ofta kombineras ~ »*Skriften ger stod for att kultur-
kvantitativ medicinsk forskning med kvalitativhuma-  upplevelser inte bara har ett egen-
nistisk. I flera exempel beskrivs kulturinsatser for att  védrde utan dr viktiga for médnniskors
stimulera barns och ungdomars sociala, emotionella  vdlbefinnande och hdlsa. <<
och intellektuella utveckling. Praktiskt metodarbete
med kulturella aktiviteter inom skolan, arbetslivet, dldrevarden samt sjukvarden &r
vanligt forekommande, men tyvirr ofta otillrackligt dokumenterade och séllan utvir-
derade pa ett vetenskapligt sitt.

Skriften ger stod for att kulturupplevelser inte bara har ett egenviarde utan &r viktiga
for manniskors vilbefinnande och hélsa. En svérighet som flera forskare lyfter fram
nidr det giller forskning inom omradet ar att det dr svart att sérskilja om det &r den
konstnirliga upplevelsen i sig eller det sociala sammanhanget som den sker i som
paverkar hidlsan i positiv riktning. Férsok dér man jamfort kulturellt deltagande med
deltagande i fysisk aktivitet under samma sociala férhallanden visar dock att den soci-
ala stimulansen inte kan vara hela forklaringen till hdlsoeffekterna av det kulturella
deltagandet.

Exempel pa forskning och praktik

Exempelsamlingen inleds med ett antal undersdkningar som anvander sig av flera kul-
turella uttryck. Dér finns ocksa studier som visar pa naturens betydelse for aterhamt-
ning och rekreation liksom péverkan av den omgivande miljon och hur den utformas.
Darefter foljer exempel pa studier grupperade efter kulturupplevelsens art: musik och
dans; berittande, skrivande, 1dsande; bild och konst; drama.
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Kulturupplevelser ger lingre liv. En omfattande longitudinell studie med befolk-
ningsperspektiv inleder exempelsamlingen. Den visar att deltagande i kulturella aktivi-
teter har ett statistiskt samband med en lagre dodlighet i alla &ldrar (11).
Fortsatta analyser av samma material visar pa hdlsorisker av kulturell inaktivitet
(12), men dven att kulturell aktivitet, liksom fysisk, kan ses som en farskvara (13).
En brittisk granskning av 90 kulturprojekt for in
»>... deltagande i kulturella aktiviteter ~ begreppet socialt kapital i resonemanget om kultu-
har ett statistiskt samband med en rens betydelse for hilsa och vilbefinnande (15).
ldgre dédlighet i alla dldrar. << Hir redovisas ocksd en norsk flerdrig nationell
satsning pa kultur, natur och hilsa, som visar pa kon-
sekvenser inte bara for individer utan dven pa strukturell niva da det frimjade samarbe-
tet mellan olika organisationer i lokalsamhallet, som verkade for invanarnas kultur,
vélbefinnande och hélsa (16).

Musik ar den mest utforskade kulturupplevelsen. Bade dans och musik anvénds tera-
peutiskt och hor enligt ménga forskare ihop. Musikens paverkan pé hélsa och vilbefin-
nande &r ett vil utforskat omrade med positiva resultat bade psykiskt och fysiskt. Hir
redovisade undersokningar &r:

* En svensk studie som visar hur sangundervisning 6kar vilbefinnandet hos amator-
sangare (31).

» Iett experiment 6kar ménniskors fysiska prestationer nér de lyssnar till musik (34),
medan ett annat visar pa dkad intelligenskvot hos barn efter musikundervisning
(32).

* En svensk pilotstudie pekar pa att utokad musikundervisning kan sénka nivan av
stresshormon (33).

* Musik har ocksé anvints terapeutiskt i virden, dementa patienter visar sig till exem-
pel 6ppnare for kontakt och samarbete nér vardgivaren sjunger (36).

Beritta, skriva, lisa for att belysa sitt liv. Beréttande &r en ursprunglig kulturform
och stimulerar fantasi och kreativitet, sarskilt hos barn. Férmagan att ldsa ar viktig for
barns intellektuella utveckling (41). Skrivandet som metod finns skildrat inom kvalita-
tiv hélsoforskning. Refererade studier visar att skrivande individuellt eller i grupp kan
forbattra bade fysisk och psykisk hilsa (43-52).

Konstbilder anviands inom varden. Att tala om och forklara konstbilder dr en metod
som anvéands bade som terapi for vardtagare och for att 6ka deras vélbefinnande och
hélsa (56, 57). Metoden har dven forbéttrat vardgivarnas mojlighet att 1asa kroppssprak
och utveckla empati (58).

Teater och drama i skolan forbattrar barnens sprakliga formaga (62) samt kan minska
hogriskbeteende (63).
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Forskning om kultur och hdlsa

Fakta om svenska folkets kultur- och medievanor visar att kvinnor dr mer aktiva 4n mén
och langtidsutbildade mer aktiva dn korttidsutbildade (64). En utmaning for kulturlivet
ar att fler man och méinniskor med lagre utbildning far mdjlighet att delta mer aktivt.

I sitt efterord reflekterar Tores Theorell, professor vid Institutet for psykosocial
medicin, 6ver sambanden mellan kulturella aktiviteter och hélsa och féresprakar mer
tvarvetenskaplig forskning. Han papekar ocksa att kulturen har ett egenvirde och att
alla kulturupplevelser kanske inte ar bra for hdlsan. Avslutningsvis ger han utifran sina
erfarenheter rekommendationer till forskare och visar ocksa pa komplikationer inom
forskningsomradet kultur och hélsa.






Summary in English

» No scientific psychology can begin to call itself
complete until it can begin to account for music
in particular and art in general. «

Oliver Sacks
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Introduction

We now know more about the importance of culture for health than we used
to. According to the Swedish National Public Health Committee's final report
Health on equal terms, there is scientific evidence supporting the view that
cultural activities are a valuable complement to rehabilitation and treatment.
Both national and international research indicate that participating in cultural
activities also promotes better health.

The Swedish National Institute of Public Health (SNIPH) has often been asked by poli-
ticians, public health planners and cultural workers how significant the practising of
and participation in cultural activities are for health.

This publication attempts to answer this question and is the result of a project
stretching over a number of years. The aim is to provide an up-to-date review of research
and practice within the field of culture experiences and health.

Literature searches were performed during the spring of 2002 and the autumn of
2004 using different combinations of search words in a number of different research
databases. A total of just over 200 titles and articles have been reviewed. A selection of
these is presented on page five. The authors have also consulted most of those respon-
sible for the various projects presented.

We have chosen the concept of culture in its broad sense to in-corporate individual
creativity and artistic expression as well as nature and the environment. We also apply a
broad definition to the concept of health, in which its various aspects (physical, mental,
intellectual, emotional, social and spiritual) are intimately linked and often co-vary.

Sweden's national public health objectives

The different roles of the Swedish National Institute of Public Health and the National
Council for Cultural Affairs in Swedish public health promotion are described in order
to provide some background information. The anthology also shows how cultural factors
can contribute to fulfilling the national public health objectives. In addition to the
overarching aim of creating societal conditions for good health on equal terms for the
entire population, four of the domains of objectives, as adopted by the Swedish
Parliament (Riksdag), are particularly relevant to the importance of culture for health.

Objective domain 1 concerns participation and influence in society. A discussion on
the concept of social capital is relevant here, since it also incorporates cultural habits
and lifestyles.

Objective domain 3 stresses the importance of secure and favourable conditions
during childhood and adolescence.
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It is particularly important for the health and development of young people to ensure
that the physical, mental, emotional, social, intellectual and spiritual aspects of health
are all taken into account. Children and young people must have the opportunity to
develop in all these areas since they are inextricably linked and reinforce each other.
Participation in various artistic and cultural forms of expression also facilitates learning.

Objective domain 4 is about improving health in working life. There are a number of
examples of measures that use cultural activities to prevent exhaustion and ill-health
and promote and improve the health of employees.

Objective domain 6 discusses the need for a more health-promoting health service,
where recent research points to the value of culture in care and rehabilitation.

A basis for knowledge and inspiration

The anthology contains examples of research projects that point to a connection between
participation in cultural activities (passive and active) and health development. A small
number of these are evaluated longitudinal research projects that employ a population
perspective and a few are randomised controlled studies. Some concern therapeutic
and treatment measures in psychiatry, medical care, elderly care and special care.
Quantitative medical research is often combined with qualitative humanistic research.
Several studies describe cultural measures aimed at stimulating the social, emotional
and intellectual development of children and young people. Practical methodological
initiatives using cultural activities in education, working life, elderly care and the
health service are common but all too often insufficiently documented and seldom eva-
luated scientifically.

The publication supports the premise that not only do cultural activities have an
intrinsic value, but they are also important for people's well-being and health. One
difficulty highlighted by several researchers concerning research in this area is to deter-
mine whether it is the artistic experience in itself or the social context within which it
takes place that has a positive impact on health. Experiments comparing cultural parti-
cipation to participation in physical activity under the same social circumstances indi-
cate, however, that social stimulus alone cannot explain the health effects of participa-
ting in cultural activities.
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Examples of research and practice

The anthology starts with a number of studies that make use of multiple cultural methods
and expressions. There are also studies pointing to the importance of the natural envi-
ronment for recuperation and recreation and the impact of the surrounding environ-
ment and its design. This is followed by examples of studies grouped by type of cultural
experience: Music and dance; Narrating, writing, reading; Visual art; Drama.

Cultural experiences prolong life

An extensive longitudinal population study shows that participation in cultural activities
is statistically related to lower mortality in all age groups (11). Further analyses of the
same material highlight the health risks of cultural inactivity (12). They also point to
cultural activity, as is the case with physical activity, being a 'perishable’ commodity
(13).

A British review of 90 cultural projects introduces the concept of social capital into
the discussion on the importance of culture for health and well-being (15).

A Norwegian long-term national project on culture, nature and health is also pre-
sented here, indicating the consequences not only for the individual but also on the
structural level, where it fosters cooperation among different organisations in the local
community to promote the culture, well-being and health of the inhabitants (16).

Music — the most researched cultural experience

Both dance and music are used therapeutically and belong together according to many
researchers. The impact of music on health and well-being is a well-researched area
with positive results both mentally and physically. A Swedish study shows how singing
lessons enhance the well-being of amateur singers (31).

In one experiment, listening to music enhanced the subjects' physical performance
(34), whilst another indicated a higher intelligence quotient in children after music
lessons (32).

A Swedish pilot study shows that offering more music lessons affect the health of
school pupils and reduce a specific stress hormone (33).

Music has also been used therapeutically in the health service. Dementia patients,
for example, show themselves to be more open to contact and more willing to cooperate
when the care provider sings (36).
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The importance of narrating, writing and reading

The narrative is an original form of culture that stimulates the imagination and creativity,
especially in children. The ability to read is important for a child's intellectual develop-
ment (42). Writing as a method is examined in qualitative health research. Reported
studies show that writing either individually or in a group can improve both physical
and mental health (43-52).

Art and images are used in the health service

Talking about and explaining artistic images is a method used as therapy for patients
and it has been seen to improve well-being and health (56, 57). It has also been used to
help care providers interpret body language better and develop more empathy (58).

Theatre and drama

Theatre and drama in school improve children's linguistic abilities (62) and can reduce
high-risk behaviour (63).

Research into culture and health

Statistics on the cultural and media habits of Swedish people indicate that women are more
active culturally than men and that people with a long education are more active than those
with a short education (64). The challenge facing society is to give people with a short
education greater access and opportunities to participate more actively in cultural life.

In his closing remarks, Tores Theorell, Professor at the National Institute of
Psychosocial Medicine, reflects on the relationship between cultural activities and
health and advocates more interdisciplinary research.

Professor Theorell also stresses the fact that culture has an intrinsic value and that
all cultural experiences, are not necessarily good for health. In conclusion and based on
his experiences,he provides recommendations for researchers and also identifies some
challenges in the research area of culture and health.






Inledning

»»Genom att sdtta in kultur, miljé och hdlsa i nya
sammanhang blir man i stdnd till att vérdera hdlsa
och mdnskliga resurser i ett vidare perspektiv dn det
som traditionella uppfattningar om hdlsa respektive
kultur medger. <«

SOU 2000:91, sidan 427
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Folkhdlsoinstitutet har ofta fatt frdgan om hur kunskapsléget dr pa omradet
kulturens betydelse for hilsa samt om det finns framgdangsrika exempel fran
praktiken. Behov har uttryckts om att vitalisera mdétet mellan forskning och
praktik inom omrddet kulturupplevelser och hdilsa genom att:

e ge exempel pa forskning och utviirderade verksamheter

e inspirera kommuner, landsting, regioner, myndigheter och organisationer
till ett hélsofrdmjande arbete med kulturen som insats

e bidra till diskussion och kunskap om kulturens betydelse foér mdnniskors
hélsa samt motivera till fortsatt forskning inom omradet.

Den allménna kunskapen om att kulturella upplevelser kan ha betydelse for var hilsa
har 6kat under de senaste aren, mycket tack vare framstegen inom neurobiologisk
forskning. Nationella folkhdlsokommitténs slutbetankande Hdlsa pd lika villkor (1)
slér fast att det finns vetenskapligt stod for att kulturaktiviteter kan vara ett vardefullt
komplement till rehabilitering och behandling. Det finns ocksé forskning som visar att
deltagande i kulturella aktiviteter kan fungera hélsofrimjande och bidra till ett 1&ngre liv.
Men det betyder inte att man bedomer vérdet av kulturella upplevelser enbart efter
deras hdlsovinster. Sjilvklart har kulturella aktiviteter ett egenvirde. Ménniskans
historia och utveckling visar att kultur och konst har en genomgripande och existentiell
betydelse f6r manniskors liv. For att belysa pa vilket

»»Mdnniskans historia och utveckling  sitt minniskor paverkas av kultur behdver kunskaper

visar att kultur och konst har en fran olika vetenskapliga filt forenas. Den neurobiolo-
genomgripande och existentiell giska forskningens utveckling bidrar genom att visua-
betydelse for mdnniskors liv. Fér lisera vad som hénder fysiologiskt vid en kulturell
att belysa pa vilket sdtt mdanniskor upplevelse. Den sortens data ricker dock inte till for
pdverkas av kultur behéver kun- att tolka kulturupplevelsens betydelse for ménniskors
skaper frdn olika vetenskapliga flt hélsa. Kvalitativ forskning maste bidra med kunskap
forenas. << om vilken mening ménniskor tillskriver olika feno-

men och foreteelser och hur denna forstéelse av verk-
ligheten formedlas. Kvantitativ och kvalitativ forskning méste komplettera varandra i
det systematiska arbetet med kunskapsutveckling inom omradet kultur och hélsa och
samma krav pa kritisk reflektion, saklighet och noggrannhet maste gilla for bada.
I kunskapsunderlaget refereras till studier, frimst himtade fran socialmedicin och
psykologi, men ocksa analyser och beskrivningar frin humaniora och humanveten-
skap.

Litteratursokning

Totalt 200 artiklar ldstes efter litteratursdkningar ar 2002 via Karolinska Institutets
bibliotek samt i Kungliga bibliotekets databas LIBRIS. Féljande databaser anvindes:
PsycINFO, Web of science, Medline och AHCI (Arts & Humanities Citation Index).
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Kompletterande sokningar gjordes under hosten 2004. Sokorden, som anvindes i olika
kombinationer, har varit: health promotion, prevention, quality of life, humanities,
recreation, rehabilitation, mental health, art therapy/ or bibliotherapy/or dance therapy/
or music therapy/or story-telling, art, literature/or music/or philosophy, creative arts
therapy.

Ett fatal studier redovisar utvirderade forskningsprojekt med befolkningsperspek-
tiv och fa dr randomiserade, kontrollerade studier. Manga handlar om terapeutiska och
behandlande kulturinsatser inom psykiatri, sjukvérd, dldrevird och omsorg. Flera
beskriver kulturinsatser for att stimulera barns och ungdomars sociala, emotionella
och intellektuella utveckling.

Av resursskél har ingen systematisk genomgéng och klassificering av studierna dgt
rum. Aven undersdkningar och analyser som inte ir publicerade i vetenskapliga tid-
skrifter, sa kallad gra litteratur, har tagits med. Huvudresonemangen koncentreras till
studier dér konstnirliga uttryck — musik, dans, drama, lasning, skrivande, beréttande,
bild och form — anvénds aktivt eller passivt. Med aktiva kulturupplevelser avses ett
eget, men icke-professionellt, kulturutévande, och med passiva att lyssna, lésa, titta pa
och samtala om négot av kulturell och konstnirlig karaktir. Nagra studier om positiv
paverkan pa hilsan genom natur och milj6 inkluderas ocksa. Forfattaren har ocksa haft
direkt kontakt med flera av de ansvariga for de projekt som redovisas.

Definitioner
Kultur

Det estetiska kulturbegreppet avser framst de klassiska konstarterna, som musik,
konst, teater, dans och litteratur. Enligt denna kulturuppfattning ar det konstnérliga
resultatet eller produkten huvudsaken. Det etnologiska eller antropologiska kultur-
begreppet, dér sociala sammanhang och livsprocesser &r centrala, bygger pa folklig
kultur och livsforing och har under 1900-talet blivit alltmer framtrddande. I detta kun-
skapsunderlag anvdnder vi oss av ett brett kulturbegrepp som innefattar saval skapande
och konstnirliga uttryck som natur och milj6.

Folkhdlsa

Folkhilsa ar ett uttryck for befolkningens hélsotillstand, som tar hdnsyn till sdvil niva
som fordelning av hilsan. En god folkhélsa handlar inte bara om att hélsan bor vara sa
bra som mojligt, den bor ocksé vara sé jamlikt fordelad som mojligt.
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Hiilsa
Det finns inget entydigt hdlsobegrepp men det dr vanligt att beskriva hilsa utifrén tva
perspektiv: ett sjukdomsorienterat, ddr hilsa ér lika med franvaro av sjukdom, och ett
holistiskt, som beskriver hélsan i relation till i vilken utstrackning individen kan for-
verkliga sina vitala mal (3). Katie Eriksson diskuterar
»»God hiilsa dr att ha ett éverskott hiillsobegreppet utifrin en tvidimensionell modell
i forhdllande till vardagens krav. < med vilbefinnande langs den ena axeln och sjukdom

Professor Peter F. Hjort, Oslo, invirtesmedicinare langs den andra.
och folkhilsopionjar.

FRISK

MA BRA MA DALIGT

SJUK

Bild 1. "Hidlsokorset” illustrerar pd individnivd hur hdlsan kan réra sig mellan polerna FRISK
och SJUK, men dven mellan polerna MA BRA och MA DALIGT. Man kan ma bra trots att
medicinsk undersokning visar att man dr sjuk och man kan md ddligt men bedémas som frisk.
Kdlla: Forenkling efter férlaga i Katie Erikssons bok Hdlsans idé (4).
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OLIKA ASPEKTER PA HALSA

| studierna som ingar i kunskapsunderlaget mits en eller flera aspekter
pé hilsa. De hér intimt samman och samvarierar ofta:

Fysisk hilsa Kroppsliga funktioner och prestationer

Psykisk hilsa Vilbefinnande, sjilvfértroende och férmaga
att hantera sitt liv (coping)

Intellektuell halsa  Kognitiv férméga och férmaga att lara

Emotionell hilsa  Férmaga att kdnna och uttrycka kanslor

e Social hilsa Férmaga att inga i sociala relationer, empatisk
féormaga

e Andlig hilsa Férmaga att finna mental ro och reflektera 6ver
tillvaron

Kélla: Ewles L, Simnett E. Promoting health. A practical guide. Durlak JA.
Successful prevention programs for children and adolescents (5).






Den nya folkhdilsopolitiken

»Alla, oavsett funktionsformdga, dlder, kén,
utbildning, bostadsort eller fodelseland, bor
ges reell tillgdng till de kulturaktiviteter, som
dr hdlsofrdmjande och rehabiliterande. «

Killa: Halsa p4 lika villkor — nationella mal for folkhilsan,
Bilagedel B SOU 2000:91. Slutbetinkande av Nationella
folkhilsokommittén
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Mcdinniskors hdlsa paverkas inte bara av genetik och livsstil, utan dven av hur
sambhdillet dr organiserat och hur vi lever. De strukturella bestimnings-
faktorerna (fysisk miljo, bostadsplanering, trafik, utbildning, arbetsmiljéer och
arbetets organisation, drogpolitik etcetera) kan pdverkas genom kollektiva
beslut och har en avgérande betydelse for folkhdlsan eftersom vdr livsstil i hég
grad hinger samman med den sociala miljén. Levnadsvanorna (kost, fysisk
aktivitet, anvindning av tobak, alkohol och andra droger) bestims av socio-
ekonomiska villkor, utbildning och kulturtraditioner, men dven av gruppens
paverkan samt marknadsforing och reklam.

Folkhdlsoarbete innebdr systematiska och sjukdomsférebyggande insatser for
att dstadkomma en god och jimlik hdlsa for hela befolkningen. Begreppet
innefattar hela skalan av atgdrder fran ekonomisk politik och lagstiftning till
hdlsoupplysning.

LEVNADS- OCH
ARBETSFORHALLANDEN

ARBETS-
LOSHET

UTBILD-
NING

j[e13{n]:1{V] ¢
OCH LIVS-

MEDELS-
PRODUK-
TION BOSTADER
ALDER, KON OCH
MEDFODDA FAKTORER

Bild 2. De viktigaste bestimningsfaktorerna for hdlsa.
Kdilla: Dahlgren G, Whitehead M. Policies and strategies to promote social equity in health (G).
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Nationella folkhdlsomal

Nationella folkhdlsokommittén tillsattes &r 1997 for att arbeta fram nationella mal f6r
det svenska folkhélsoarbetet. Kommittén gjorde ett strategiskt vigval genom att for-
mulera mal utifran de samhaéllsvillkor som paverkar méanniskors hilsa i stillet for att
utga fran sjukdomar eller hialsoproblem. Befolkningens hélsoniva blir pa sa sitt ett
samhalleligt ansvar — snarare dn livsstilsproblem for enskilda individer — och kan
paverkas genom politiska beslut och samhéllsinsatser.

Riksdagen fattade i april 2003 beslut om ett 6vergripande folkhédlsomal: att skapa
samhdlleliga forutsittningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen. Till
stod for detta formulerades elva malomraden, dar demokratisk utveckling, ekonomisk
trygghet och jamlika livsvillkor dr centrala begrepp. Ett mer jamlikt kulturellt deltagande
kan bidra till mer jambordiga forutsattningar for méanniskors hilsa och vilmaende.

PRIORITERADE KULTURINSATSER FOR EN MER JAMLIK HALSA

Féljande insatser ses som sérskilt angeldagna nir det giller kulturens
mojlighet att bidra till en mer jamlik halsa:

e Hailsoframjande och rehabiliterande kulturverksamhet bor regelmaissigt
ingd i arbetet pa férskolor, skolor och arbetsplatser.

e Personer som bor i sdrskilda boendeformer bor ges reell tillgang till
halsofraimjande och rehabiliterande kulturaktiviteter.

e Skarningsfiltet kultur—halsa bér beaktas inom alla politikomraden bade
centralt, regionalt och lokalt.

e Folkbildningens majlighet att anordna kulturaktiviteter for alla
samhillsgrupper bor tillvaratas.

Kélla: Hdlsa pa lika villkor — nationella mal fér folkhdlsan, SOU 2000:91,
Bilagedel B.
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Kulturens roll i den nya folkhdlsopolitiken

Kulturpolitiken har tva inriktningar. Den ena &r att stodja och utveckla det professio-

nella kulturlivet och medborgarnas méjlighet att ta del av detta. Den andra &r att bidra

till att den kulturella dimensionen integreras i samhéllslivet och finns med i alla politiska
sakomraden. Den senare inriktningen aktualiserades

»Kulturpolitiken syftar till att varje ~ av UNESCO 1992, da en virldskommission for kul-

mdnniska med kulturens hjilp ska tur och utveckling tillsattes, ledd av FN:s forre gene-
kunna forverkliga det djupast sett ralsekreterare Javier Pérez de Cuéllar.

meningsfulla i livet. << Ar 1996 kom rapporten Vir skapande méngfald
Carl-Johan Kleberg, i minnesord 2002 éver (7), inspirerad av Gro Harlem Brundtlands milj6rap-
Paul Lindblom, Kulturradets férste ordférande. port fran FN, Our Common Future (8). Den ledde till

ett uppdrag att studera interaktion och samband mel-
lan kultur och utveckling och stéller ménga fragor som géller global etik, pluralism,
kreativitet, genus, barn, kulturarv och miljo. UNESCO poingterar att utveckling inte
bara handlar om varor och tjénster utan ocksa omfattar valet av livsstil och tillgang till
ett rikt kulturliv. Rapporten visar att det behdvs ett nytt perspektiv pé kulturpolitiken
och att den ska vara baserad pa forskning som stéller nya fragor och utvecklar nya
forskningsansatser. Kultur och fritid lyfts fram som ett exempel pa en strategisk arena
for att skapa goda livsvillkor i lokalsamhéllet och for att frimja en lokal utveckling.

DEN SVENSKA KULTURPOLITIKENS MAL

Den svenska kulturpolitiken ska:

e Virna yttrandefriheten och skapa reella férutsattningar for alla att
anvinda den.

o Verka for att alla far tillgang till kulturlivet, far kulturupplevelser
samt mojlighet till eget skapande.

e Framja kulturell mangfald, konstnirlig fornyelse och kvalitet och
darigenom motverka kommersialismens negativa verkningar.

e Ge kulturen forutsattningar att vara en dynamisk, utmanande och
obunden kraft i samhillet.

e Bevara och bruka kulturarvet.

e Framja bildningsstravanden, frimja internationellt kulturutbyte
och méten mellan olika kulturer inom landet (9).



Kulturradets roll i folkhdlsopolitiken

Enligt regleringsbrevet ar 2004 ska Statens kulturrad
utifran de kulturpolitiska mélen frdmja en samhalls-
utveckling som kédnnetecknas av social jamlikhet, jaim-
stialldhet mellan kvinnor och mén, respekt och tolerans,
verka for att etnisk, kulturell, spraklig och religios
mangfald tillvaratas som en positiv kraft samt bidra till
att minska diskriminering, rasism och frimlingsfientlig-
het. De nationella folkhdlsomalen forutsatter samver-
kan over &mnes- och sektorsgrinser och berdr ddrmed
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»»Kulturrddet har under 2004 redo-
visat initiativ och planer for den
kulturpolitiska verksamhet som har
samband med de folkhdlsopolitiska
mdlen. Dit hér kultur i arbetslivet,
tillgdngligheten till kultur for funk-
tionshindrade och kultur for och
med barn och unga, bland annat
den nationella satsningen pd dans

ménga myndigheter. Statens kulturrdd r en av dem, i skolan. <<

bland annat ingar radets generaldirektor i den nationella

ledningsgruppen for folkhilsa. Kulturradet har under 2004 redovisat initiativ och planer
for den kulturpolitiska verksamhet som har samband med de folkhélsopolitiska mélen. Dit
hor kultur i arbetslivet, tillgangligheten till kultur for funktionshindrade och kultur for och
med barn och unga, bland annat den nationella satsningen pa dans i skolan.

Folkhdilsoinstitutets roll i folkhdlsopolitiken

Statens folkhélsoinstitut registrerar fordndringar néar det géller folkhdlsan, kommer med
forslag som utvecklar folkhdlsoarbetet samt stodjer kommuner och landsting med kun-
skap och metoder. En ny uppgift for Folkhélsoinstitutet ar att f6lja upp de elva malomradena.

Mdlomréden

Forutom det 6vergripande folkhilsomalet att skapa samhaélleliga forutséttningar for en
god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen ar dessa fyra malomraden sérskilt rele-
vanta ndr det giller ssmbandet mellan kultur och hélsa:

Madlomrade 1: Delaktighet och inflytande i samhiillet

Att gora kulturen tillgdnglig for sa mdanga mdnniskor som majligt dr ett viktigt mal
Jfor kulturpolitiken. Att ge barn och ungdomar maojlighet att pa jamstdllda och jamlika
villkor delta i kulturlivet och fa ett eget utrymme for kreativitet och eget skapande i
olika verksamheter dir ocksa viktigt for att skapa trygga och goda uppvdéxtvillkor.
Modlen for kulturpolitiken dr ddrfor viktiga och dndamalsenliga dven ur ett folk-

hélsoperspektiv.
Ur Folkhilsopropositionen 2002/03:35.
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Ingen av studierna som redovisas i detta kunskapsunderlag har som direkt mal att
frimja demokrati och manniskors inflytande i samhallet, men en diskussion av begrep-
pet socialt kapital ar relevant i sammanhanget. Socialt kapital ar ett tvarvetenskapligt
begrepp, som intresserar sociologer, antropologer, hélsoforskare, ekonomer och politi-

ker. Det uttrycker hur relationer, attityder, varderingar

»Att bli berord dr en viktig och normer styr samspelet mellan individer och institu-
forutsdttning for hdlsoeffekten tioner samt hur detta bidrar till ekonomisk och social
av konstkulturen. << utveckling. Socialt kapital som begrepp har fétt ett stort
Lars Olov Bygren i en kommentar utrymme inom hélsoforskning, samhéllsdebatt och folk-

till en av sina studier. hilsoarbete efter Robert D. Putnams bok Den fungerande

demokratin (10). Putnam definierar socialt kapital som
inslag i samhéllsorganisationen, till exempel fortroende, normer och nétverk, som kan
forbattra samhéallseffektiviteten. Frivilligt och spontant samarbete ar lattare i ett sam-
hille som har drvt ett stort socialt kapital i form av normer for dmsesidighet och nét-
verk av samhillsengagemang.

Begreppet socialt kapital anvéinds i diskussionen om en rad refererade brittiska
kultur-hélsa-projekt, dar man framhéller att det finns véxande bevis for hur viktigt det
dr med delaktighet och socialt ssmmanhang, som bygger socialt kapital, for ménni-
skors sjalvkansla och vdlmaende.

Det finns forskare som ifrdgasitter att man kan sérskilja effekten av den kulturella
aktiviteten fran det sociala sammanhanget, som den bedrivs i. Men Lars-Olov Bygren,
professor emeritus i socialmedicin vid Umead universitet, hdvdar att den sociala stimu-
lansen inte kan vara hela forklaringen till hdlsoeffekterna. Djurforsok visar ocksa att
social stimulans och miljostimulans ger effekt pa olika slags minnen och beteenden
samt olika delar av hjarnan.

Mdlomrdde 3: Trygga och goda uppviixtvillkor

En trygg uppvixt dr en forutséttning for barns fysiska och psykiska hilsa. Har handlar
det om vilka mdjligheter samhaéllet erbjuder fordldrar sa att de kan ge sina barn en god
och kérleksfull uppvixt och om hur barnomsorg och skola kan stodja och stimulera barns
utveckling och kreativitet. Méalet for kultur-hilsa-studierna med barn som malgrupp ar
inte relaterat direkt till uppvéxtvillkoren, utan handlar snarare om barns utveckling och
forméga att hantera sin verklighet.

For barns och ungas utveckling ar det sarskilt viktigt att vi ser till de fysiska, emo-
tionella, sociala, intellektuella och andliga aspekterna av hélsa eftersom de samspelar
och forstirker varandra. Forskning om den kognitiva och kidnsloméssiga utvecklingen
hos barn och ungdomar visar att kulturell stimulans ger positiva resultat. Det oforutsig-
bara, lust, &ventyr och lek, ar ett nddvandigt brénsle for larandet och en grundlaggande
skyddsfaktor mot att hamna snett i tillvaron. Goda kulturupplevelser dr visentliga for
barns och ungas utveckling och gor tillvaron djupare, rikare och mer meningsfull.
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Kulturupplevelser utvecklar barns och ungas forméga att uppleva, forsta, avldsa
och uttrycka kénslor. Att kunna lésa, forsté, tolka och uppleva budskap av olika slag
intar en nyckelroll. Sprakforskare menar att alla sprékliga uttryck befruktar varandra.
Om barnen tidigt far lyssna till exempelvis barnram-
sor hjélper det barnen att utveckla en medvetenhetom  »»Ett barn har hundra sprdk
ljud, som dr nddviandig for att lara sig ldsa och skriva.  Men berévas nittionio
Studier av barns musikaliska utveckling visar att &ven  Skolan och kulturen
mycket sma barn kan urskilja manga olika musikaliska Skiljer huvudet frdn kroppen.
komponenter och att forskoledldern &r en tid av storsta ~ De tvingar en att tinka utan kropp
betydelse for den senare musikaliska utvecklingen.  Och handla utan huvud
Det finns ocksé en koppling mellan musikutévning/ [ eken och arbetet
musikundervisning och sprakutveckling. En av de Verkligheten och fantasin
refererade studierna (32) visar till och med att musik Vetenskapen och fantasteriet

kan bidra till 6kad intelligens hos barn. Det inre och det yttre
Aven fysisk aktivitet har positiva effekter pa inlir-  Gérs till varandras motsatser. <<
ning och finns inskriven i liroplanen. Genom utveck-  pet "mangsprakade barnet” av Loris Malaguzzi,

lingsprogrammet Dans i skolan, en samverkan mellan ~ fd borgméstare i Reggio Emilia, Italien.
myndigheter och organisationer' finns forutsittningar

att dven erbjuda dans pa hogstadiet och gymnasiet. Utvecklingsprogrammet ska till att
borja med kartldgga och lyfta fram de goda exemplen i Sverige. Tio skolor kommer att

fa sédrskilt stimulansbidrag. Darefter ska mdotesplatser och konferenser skapas for att
introducera dans i skolan. Detta inleds under skolaret 2005 och kommer att utvéarderas

av Orebro universitet.

Mdalomrade 4: Okad hélsa i arbetslivet

Att arbetsldshet paverkar ménniskor negativt ir vil belagt. Okad arbetsldshet paverkar
ocksa arbetsforhallandena for dem som arbetar genom mer dvertid och stress. Antalet
sjukskrivningar har 6kat kraftigt sedan 1997 och den psykosociala arbetsmiljon har
forsamrats. Antalet tidsbegransade anstéllningar har blivit vanligare, vilket gor att det
sociala skyddet inte &r lika starkt. Detta drabbar sirskilt korttidsutbildade, ungdomar
och invandrare som, liksom kvinnor generellt, 4r 6verrepresenterade bland dem med
tidsbegrinsade anstillningar.

I debatten om stress och den hoga sjukfranvaron har manga forklaringar och forslag till
atgarder diskuterats. De platta organisationernas effekter med dkade krav pa den enskilde,
dalig psykosocial arbetsmiljé och hog arbetsbelastning har lyfts fram som orsaker till
stressrelaterade sjukdomar och symtom. Professor Tores Theorells forskning visar att
bristande kontrollmojligheter, det vill sdga hdga krav kombinerade med otillrackligt soci-
alt stod och obetydligt inflytande 6ver den egna arbetssituationen, ar tunga riskfaktorer.

' Statens kulturrad, Myndigheten fér skolutveckling och Nationellt centrum fér framjandet av
fysisk aktivitet hos barn och ungdom (NCFF) samt elevorganisationer.
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>>Kulturen som tidigare var en
produkt av det dagliga arbetet och
av gemensamma kollektiva hand-
lingar blev genom den ldngt drivna
arbetsdelningen i industrialismens
produktionssdtt en uppgift for
specialister. Nu har kultur och socialt
liv i ovrigt definitivt skilts dt. <<

Citatet 4r himtat ur en artikel av Allan Friis

Kulturaktiviteter pa arbetsplatsen har lyfts fram
som en mojlighet for att forbattra den sociala arbets-
miljon och minska stressen. En sammanstéllning
fran Statens kulturrad beskriver kulturprojekt som
fatt bidrag inom ramen for satsningen “Kultur i
arbetslivet”, KiA (1997-2000). Projekten varierar
fran tillfalliga mindre projekt till mer langsiktiga
delar av en verksamhet. Nagra projekt syftar till att
oOka intresset for kultur och fa fler att ta del av kultur-

itidningen Arbetet, den 31 juli 1978. utbudet. Kultur anviinds ocksa for att belysa och starta

diskussioner om aktuella samhéllsfenomen. Nagra
projekt dokumenterar och visar upp en arbetsplats, ett yrkes eller ett yrkeskollektivs
historia. Det finns dven projekt som syftar till en storre gemenskap bland arbetskamra-
terna. Deltagarna i ett projekt i Umed Onskar att friskvardstimmen inte bara ska kunna
anvéndas till motion utan dven till kultur!

Mdlomrdde 6: En mer hdlsofrdmjande hdlso- och sjukvérd

De forsta politiska besluten om stdd for att fora in konst och kultur i svensk vardmiljo
kom redan pa 1930-talet. Av stor betydelse for varden blev 1970-talets nya kulturpoli-
tik, som utformades med hénsyn till eftersatta gruppers erfarenheter och behov och dar
man sarskilt framholl de institutionsbundna patienterna. Former for att gestalta kultur i
varden utformades med syfte att frimja manniskors 6kade deltagande i kulturlivet,
oavsett hilsa eller sjukdom. Malgrupperna var vardtagare och vardgivare pa sjukhus
och sjukhem och metoden var uppsodkande verksamhet.

Pa flera hall i landet arbetar man for att fora in kulturen i vard- och omsorgsarbetet.
Ett elektroniskt forum for erfarenhetsutbyte och information om detta drivs av Umea
kommun (www.umea.se/halsa; se dven sidan 49).

Forskningsprojektet ”Kultur i varden, varden som kultur” i Stockholm undersoker
betydelsen for vardarbetet av att vardtagare och vardgivare har tillgang till kulturella
aktiviteter (se sidan 48). Projektet har en internationell motsvarighet i UNESCO-pro-
jektet ”Arts in Hospital”, och bestar av cirka 40 forskningsprojekt. De genomfors av
forskare fran olika universitet och berdr en rad &mnesomraden, till exempel medicin,
omvardnad, omsorg, pedagogik, psykologi, socialantropologi, etnologi, dans, musik,
litteratur och konst.

Kulturens roll ar sérskilt intressant i ett gerontologiskt perspektiv eftersom savil de
dldre patienternas hélsa som personalens insikter och anhorigas forstaelse for situa-
tionen omfattas. Ett forsta resultat av denna forskning &r att kultur kompletterar tradi-
tionellt vardarbete inom &ldrevarden. Den helhetssynen kan ocksa foras dver i arbete
med andra grupper och aldrar.



Forskning och praktik
om kultur och hdlsa

»... ndir klassisk musik spelades fick loparna
mindre 6kning i hjdrtfrekvens, blodtryck och
blodkoncentration av mjélksyra din ndir de
lopte utan musik. <«
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I detta kapitel f6ljer fem avsnitt med forskningsinsatser och projekt som ar utvarderade
med avseende pa kulturens effekt pé deltagarnas hélsa och vilbefinnande:

1. Kultur, natur och miljé. Hér presenteras Studier och projekt med flera kulturuttryck”,
dar framfor allt stora grupper av ménniskor har studerats 6ver tid. Under "Natur” ges en
inblick i ett omfattande forskningsprojekt som fokuserar pa utomhusmiljons betydelse
och paverkan pa hélsan. Under ”Arbetslivet” belyses vilken betydelse kulturella aktivi-
teter kan ha for de anstélldas kreativitet och allménna vélbefinnande. Under "Milj6 och
design” undersoks hur boendemilj, inflytande och utformning av miljon inom varden
kan frimja sivil livskvalitet och engagemang som likeprocesser. Under ”Aldre” pre-
senteras ron koppade till kulturell och intellektuell stimulans. Halsoeffekter dr bland
annat okat fysiskt och psykiskt vélbefinnande, minskad stressniva och social isolering.

2. Dans och musik. Musik édr den mest utforskade kulturyttringen. Forutom fysiolo-
giska effekter tycks musikutdvande och musiklyssnande ge en rad hélsovinster. I
avsnittet beskrivs dven dans- och musikprojekt inom foretradesvis varden.

3. Beritta, lisa, skriva. De studier och projekt som redovisas hér fokuserar bland
annat pa vilken betydelse ldsandet har for barns intellektuella utveckling och hur
skrivande kan forbattra saval fysisk som psykisk hélsa.

4. Bild och konst. Hir redovisade studier och projekt visar hur samtal om konst bland
dldre och vardpersonal, bildterapi for flyktingbarn och konstpsykoterapi for perso-
ner med kronisk smirta kan ge positiva hilsoeffekter som 6kad social aktivitet och
kreativitet, fysiskt och psykiskt vilbefinnande samt forbéttrad formaga till empati.

5. Drama. De hir refererade projekten visar att teaterverksamhet kan ha positiv inver-
kan pa skolbarns sprakliga och sociala kompetens samt ungdomars hogriskbeteende.

Att kulturupplevelser kan paverka méinniskan bade fysiologiskt och psykologiskt &r
vil dokumenterat och flera av de refererade undersékningarna kombinerar kvantitativ
medicinsk forskning med kvalitativ humanistisk. Kulturupplevelserna verkar kunna sti-
mulera delar av hjdrnbarkens tillvéxt och inverka psykologiskt, neurologiskt och immu-
nologiskt pd motstandskraften mot infektioner, cancer och sé kallade autoimmuna sjuk-
domar, exempelvis reumatisk ledsjukdom. Risken fér depression minskar genom
paverkan pad HPA-axeln, som bestar av en del av hjidrnan, hjarnbihanget och binjurarna.
Nér den emotionella stressen minskar bidrar det till att formégan att 16sa problem for-
bittras. Bilden av det egna jaget och omgivningen blir ocksa mer positiv. Vid kronisk
emotionell stress diremot aktiveras HPA-axeln och stresshormonnivan (kortisol) dkar,
vilket kan leda till depressivitet och gora att man kanner sig hjalplos, utan hopp samt far
negativa forvantningar och simre forméga att hantera pafrestningar och krav i livet.

Ett aktivt kulturliv verkar vara nira forbundet med social position. Ett angeldget
forskningsomrade &r att undersdka vad det kan finnas for drivkrafter for ménniskor
med kort utbildning, som &r tva till tre gdnger mindre aktiva i kulturlivet dn 1dngtids-
utbildade, att engagera sig mer. Forskning om orsakerna till lagt deltagande i kultur-
livet skulle kunna ske tvéarvetenskapligt och engagera forskare inom medicin, socio-
logi, socialpsykologi, socialmedicin och humaniora.
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Kultur, natur och miljé

Det vidgade kulturbegreppet inbegriper ocksad manniskors beroende och paverkan av
natur och milj6. Naturen och omgivningen har i alla tider uppmarksammats for sin
helande och ldkande verkan. Samtidigt utgdr milj6forstoring, undermaliga bostadsom-
raden, skol- och sjukhusbyggnader och trafikmiljoer allvarliga hot mot hélsa och livs-
langd. Den psykosociala miljon, huruvida man trivs eller vantrivs i sitt ssmmanhang,
ger i sin tur effekter for hélsa respektive ohilsa. Det har darfor sitt sdrskilda intresse att
referera nagra studier och projekt som studerat effekterna av detta.

Den inledande studien utgér den enda svenska longitudinella pa befolkningsniva. Den
utgar fran ett brett kulturbegrepp och visar att kulturdeltagande har effekt pA méanniskors
hélsa och till och med 6verlevnad. En brittisk granskning av 90 kulturprojekt for in begrep-
pet socialt kapital i resonemanget om projektens betydelse for hilsa och vilbefinnande.

I Norge har man genomfort ett stort folkhdlsoprojekt med kultur, natur och hélsa
som ledord. I ndgra studier om naturens och tradgardens bidrag till hilsa och vélbefin-
nande blir en samvariation mellan fysisk och psykisk hélsa tydlig. Den fysiska miljons
och den konstnérliga gestaltningens betydelse belyses i ett par refererade studier. Har
finns ocksé en studie om hur kultur kan minska social isolering bland dldre.

Studier och projekt med flera kulturuttryck
» Kulturupplevelser och éverlevnad

Drygt 12 0oo svenskar intervjuades om sina kulturaktiviteter och féljdes med
avseende pa 6verlevnad i en longitudinell studie.

I studien (11) intervjuades ar 1982—1983 drygt 12 000 svenskar i aldern 1674 om sitt
deltagande i kulturlivet i samband med SCB:s adrliga undersdkning av levnadsforhal-
landen (ULF). De intervjuade foljdes till 1991 med avseende pa dverlevnad och 7 004
personer ingick i den slutliga analysen.

Kulturaktiviteterna delades upp i tre oberoende variabler:

» (Ga pa bio, teater, konsert, konst- och andra utstillningar, besoka museer, kyrkan
eller sportarrangemang.

+ Lésning av bocker eller tidskrifter.

* Musicerande eller korséng.

Resultat: Deltagande i kulturella aktiviteter har ett statistiskt samband med en lagre
dodlighet i alla aldrar. Efter kontroll av atta mojliga samvarierande variabler (élder,
kon, utbildning, inkomst, langtidssjukdom, socialt ndtverk, rékning och fysisk aktivitet)
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och vid jimforelse mellan dem som séllan deltog i kulturella aktiviteter och dem
som deltog oftast, fann forskarna en riskdkning med 57 procent for gruppen som
sillan deltog.

Referens: Bygren LO, Konlaan BB, Johansson SE. Attendance at cultural events,
reading books or periodicals, and making music or singing in a choir as determinants
for survival. Swedish interview survey of living conditions. BMJ 1996;313(7072):
1577-80.

P Hidilsorisker av kulturell inaktivitet

Nir samma grupp foljdes ytterligare fem ar kunde man visa pa hilsorisker

av "kulturell inaktivitet”.

For att klarldgga vilken form av deltagande i olika kulturella evenemang som hade
samband med 6verlevnad gjordes en uppfdljning av befolkningsgruppen fem ér sena-
re, det vill sdga 14 ar efter grundundersokningen 1982—1983 (12). 1 500 personer hade
avlidit till och med ar 1996.

Resultat: Bland dem som sillan besokte bio, konserter, museer eller konstutstill-
ningar fanns en &verrisk att avlida jamfort med dem som ofta deltog i kulturella
aktiviteter. Efter kontroll av nio bakgrundsvariabler hade personer med lagt kultur-
deltagande signifikanta dverrisker att avlida; med 42 procent jamfort med dem som
besokte museer, med 29 procent jamfort med konsertbesdkare, med 14 procent
jamfort med besokare till konstutstdllningar och 20 procent med biobesokare.

Referens: Konlaan BB, Bygren LO, Johansson SE. Visiting the cinema, concerts,
museums or art exhibitions as determinant of survival. A Swedish fourteen-year
cohort follow-up. Scand J Public Health 2000;28(3):174-8.

» Kulturell aktivitet firskvara

Samma longitudinella studie som i férsta exemplet anvindes for att undersoka
om férandringar i kulturvanor kan férutsiga den sjilvrapporterade hilsan.

Data baseras pa tva intervjuer med 3 793 personer i dldern 25—74 ar. Deltagarna i studien
(13) intervjuades 1982—-1983 och aterigen 1990—1991 med samma frageformular.
Sjalvrapporterad hélsa var det métbara resultatet. Variabler var baslinjestudiens hélso-
status, alder, typ av bostad och ort samt socioekonomisk status (utbildningsniva).
De som var kulturellt aktiva vid bada intervjutillfallena anvindes som referensgrupp.

Resultat: De som dndrade sig fran kulturellt inaktiva till mycket aktiva eller fran
mindre aktiva till mer aktiva hade samma riskniva som referensgruppen vid andra



KULTUR FOR HALSA 39

intervjutillfallet. De som var kulturellt inaktiva vid bada intervjutillfillena hade en
overrisk pa 65 procent for simre hilsa jimfort med referensgruppen. Overrisken var
lika stor for dem som hade minskat sin kulturella konsumtion till det andra intervju-
tillfallet.

Detta resultat kan antyda att kulturell aktivitet dr en farskvara” och att det &r lika
viktigt att kulturellt aktiva far pafyllnad och bibehéller sin kulturella aktivitet som att
fler ménniskor blir kulturellt aktiva.

Referens: Johansson SE, Konlaan BB, Bygren LO. Sustaining habits of attending
cultural events and maintenance of health. A longitudinal study. Health Promot In
2000;16(3):229-34.

» Kulturaktivitet ger béttre hdlsa

| en experimentell studie (14) stimulerades 21 deltagare med kulturaktiviteter

och l4tt fysisk aktivitet.

21 deltagare (11 mén och 10 kvinnor) i dldern 18—74 ar stimulerades med kulturaktivi-
teter och latt fysisk aktivitet for att testa hypotesen att kulturellt deltagande paverkar
hilsan positivt. Deltagarna hade besvarat en enkét om sitt kulturdeltagande och defini-
erades som ldgkonsumenter. De delades upp i fyra

grupper. Den forsta gruppen aktiverades med till ~ »Kulturgruppen fick séinkt
exempel teaterbesok och konserter en gang i veckan.  blodtryck och minskade halter av
Grupp tva genomfdrde littare motion i form av pro-  stresshormoner. <<
menader och cykelturer en géng i veckan. Grupp tre

deltog bade i ett kulturellt evenemang och en motionsaktivitet i veckan. Grupp fyra
utforde ingen aktivitet alls men deltog i informationen och lakarundersékningen. Det
atta veckor langa experimentet inleddes och avslutades med ett ldkarbesok, som utfor-
des av samma ldkare och vid samma tidpunkt pa dygnet. Samtliga deltagare fyllde i
Antonovskys SOC-frageformulér (sense of coherence) fore och efter forsoket.

Resultat: Kulturgruppen fick sinkt blodtryck och minskade halter av stresshormoner.
Motionsgruppen fick en 6kning av HDL-nivan (det goda kolesterolet) och sinkning
av LDL-nivén (det daliga kolesterolet). SOC okade generellt, utom hos en deltagare
som paverkades av en personlig tragedi. Resultaten pekar pa att olika former av
stimulering kan ha olika effekt pa hilsan.

Referens: Konlaan BB, Bjorby N, Bygren LO, Weissglas G, Karlsson LG, Widmark M.
Attendance at cultural events and physical exercise and health. A randomized
controlled study. Public Health 2000:114:316-9.
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» Kultur for socialt kapital

En brittisk granskning av go kulturprojekt — Art for Health — fér in begreppet socialt
kapital i resonemanget om projektens betydelse fér hilsa och vilbefinnande.
Studien (15) syftar till att granska ett 6kande antal Kultur for hilsa-projekt i ljuset av ett
allt storre intresse for de sociala lika vél som de medicinska bestdmningsfaktorerna for
hélsa. Teorier om socialt kapital betonar social tillhérighet och sammanhang som
nagra av de viktigaste bestimningsfaktorerna for hélsa och vilmaende.

Granskningen genomfordes i tre faser. Forsta fasen var en litteraturgenomgang och
internetsokning efter hilsoframjande kulturprojekt. Andra fasen innefattade en detal-
jerad kvalitativ undersdkning av ett litet antal projekt. Tredje fasen var en enkit som
skickades till 246 projektansvariga, varav 90 besvarades. Av projekten syftade 42 pro-
cent till att minska ojamlikhet i hdlsa mellan olika grupper och 41 procent till att ojam-
likhet i den sociala situationen. Trots kopplingen mellan kultur och hilsa visade det sig
att fa kulturprojekt var utviarderade enligt medicinska kriterier och rapporter om for-
bittrad fysisk hilsa forekom sillan. Daremot betonar enkédtsvaren fran de 90 projekten
kulturens betydelse for deltagarnas mentala hilsa. Det finns, menar forfattarna till
sammanstillningen, en radsla for utvirderingar for att de méter for smalt och réttfardi-
gar kulturprojekt for att de kan vara socialt anviandbara. De som svarade pa enkéterna
misstdnkte ocksa att utvirderingen kunde komma att ldnkas till finansieringen. Vid
analysen tillimpades darfor ett brett begrepp for vilmaende med f6ljande indikatorer
for forbattringar i hilsa:

+  Okad motivation (bade inom projektet och i deltagarnas liv generellt).
* Biittre kontakt med andra.

* Minniskors egen uppfattning om att de har en mer positiv syn pa livet.
* Minskad kénsla av fruktan, isolering och oro.

+ Bittre sjdlvfortroende och sjdlvkinsla samt social formaga.

Resultat:

Av de projektansvariga menade 66 procent att deras projekt hade resulterat i storre
individuell lycka hos deltagarna. 53 procent menade att deltagarna upplevde mindre
stress. 57 procent menade att projektet fungerade som terapi for deltagarna.

Forbdttrat vilmdende /forbdttrad sjilvkdnsla

Enkaétsvaren visar att forbéttrat vilmaende och sjdlvkansla ar direkt relaterat till kulturellt
engagemang och inte bara till det sociala sammanhanget eller den fysiska aktiviteten. Av
enkétsvaren framgar att deltagarnas vilmaende 6kade genom att de fick stérre motiva-
tion, battre kontakter med andra och en mer positiv livssyn samt att rddsla, ensamhet och
oro minskade. Detta hade skett inte bara pa grund av deltagandet i sig utan for att kul-
turaktiviteter erbjod mojligheter att uttrycka sig sjélv, gav en forhdjd kénsla av egenvirde
och insikter samt stolthet ver vad deltagarna astadkom. De hade en stark inre kdnsla av
att de utforde nagot vardefullt och denna kénsla forstérktes nér deras projektarbete pre-
senterades for allmédnheten genom till exempel teaterforestéllningar eller utstdllningar.
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PROJEKTUTVARDERING

e 91 procent menade att deras projekt bidrog till forbattringar i hilsa
i lokalsamhallet genom att manniskors sjalvkansla utvecklades.

e 82 procent menade att minniskors sjilvfortroende 6kade.
e 59 procent menade att deltagarna fick nya vinner.

e 76 procent menade att projektet bidrog till utveckling av lokalsamhillet
genom att deltagarnas livskvalitet férbattrades.

e 78 procent menade att projektets deltagare kdande sig mer kreativa och
sjalvsikra.

e 64 procent menade att deltagarna fick battre kontroll 6ver sina egna liv.

Forbdttrade skolprestationer

Ett av projekten hade en stark koppling till skolprestationer. Det géllde ett projekt dar
pojkar fick dansundervisning i sju ar. Dessa pojkar presterade battre i examen an for-
vantat. For ovrigt tycks kulturprojekt i relation till utbildning ha sitt virde genom att
man genom dem lér sig annat — som i exemplet med de dansande pojkarna: disciplin,
psykisk uthéllighet, koordination etcetera — eller att man far konstnéarliga fardigheter,
som sedan kan anvidndas exempelvis i yrkeslivet. Det finns en vixande opinion som
menar att kulturprojekts huvudsakliga virde ligger i att de bidrar till “emotionell far-
dighet” genom att méanniskor lér sig uttrycka behov, frustrationer och kdnslor som
annars skulle forbli outtalade.

Referens: Art for health. A review of good practice in community-based arts projects
and initatives which impact on health and wellbeing. London: Health Development
Agency; 2000. Himtad 2005-03-07 fran http://www.hda-online.org.uk.

» Kultur, natur och hdlsa — ett norskt forsok

Projektet "Kultur gir helse” (1995—2001) i Norge var en satsning av Social- och
hilsodepartementet, Kulturdepartementet och Norskt Kulturrid fér att stirka
lokalsamhillets férebyggande och hilsofrimjande insatser med bas i regionalt
och lokalt kulturliv.

Bakgrunden var forskning som visar att storkonsumenter av vard ar sméaforbrukare av
kultur och att ensamhet, isolering, fysisk, social och kulturell inaktivitet &r hot mot hal-
san. ”Kultur gir helse” (16) initierades centralt och genomférdes med stort utrymme
for lokal anpassning. Ett Kultur- og helsenettverk, med deltagande av 26 kommuner
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och institutioner 6ver hela Norge, bildades. Utgdngspunkten var att manniskor skulle
fa bittre livskvalitet och 6kad formaga att hantera den egna livssituationen genom att
de deltog i meningsfulla kulturaktiviteter.

Satsningen ar ett exempel pa hur kulturaktiviteter och uttryck kan anvindas for att
na mal utanfor det traditionella kulturféltet och resulterade i ett brett samarbete mellan
personer som arbetar med miljo, kultur, hilsa och undervisning. Mellan 1996-1999
genomfordes 32 projekt i landet. Malet var att prova och utforma kulturella aktiviteter i
forebyggande, hilsofrimjande och rehabiliterande arbete, att lyfta fram goda exempel
och att na enskilda personer och grupper med lagt deltagande i kulturlivet, exempelvis
dldre med sma nétverk, personer med psykiska problem eller belastningsskador samt
barn och ungdomar med behov av sérskilt stod, flyktingar och invandrare.

Resultat: Utvirderingen visar att kulturdeltagande frimjar hélsa pa olika sdtt. Ménga

aktiviteter har bidragit till hdlsa genom att ge malgrupperna trivsel och samvaro och

dérigenom en roll att spela och en plats i lokalmiljon. Marginaliserade grupper och

individer har fatt en 6kad social gemenskap. Hélso-

» Det finns en vixande opinion som  och socialarbetare har varit drivkrafter i ménga av

menar att kulturprojekts huvud- delprojekten eftersom de redan tidigare kinde till
sakliga viirde ligger i att de bidrar kulturens indirekta péverkan pd ménniskors upp-
till semotionell firdighet< genom fattning om identitet och tillh6righet.

att mdnniskor ldr sig uttrycka behov, Det var emellertid inte helt oproblematiskt att
frustrationer och kénslor som utvirdera projektet. Ibland blev det sociala livet
annars skulle forbli outtalade. <« omkring kulturaktiviteten inte en biprodukt utan sjil-

va huvudsaken. Utvérderarna bekymrar sig 6ver att
kulturbegreppet i ”Kultur gir helse” inte bara utvidgades utan ocksa blev urvattnat.
Utvirderingen visar emellertid att kultursatsningen bidrog till hilsa genom att ge mén-
niskor upplevelser och livsinnehall.

Satsningen har haft konsekvenser dven pa strukturell niva och inneburit tendenser
till perspektivskiften. En grund har lagts for samarbete mellan institutioner, organisa-
tioner och personer som tidigare arbetat var for sig, vilket dr fordndringar som kanske
pa lang sikt dr viktigare dn effekter som har nétts for enskilda. Satsningen har visat att
kultur i sjukdomsférebyggande och hilsoframjande arbete samt rehabilitering bor
stodjas bade med hédlsoméssiga, ekonomiska och etiska argument. For att en sddan
satsning ska fa storre genomslag bade pa lokal och central niva behdvs dock en konti-
nuerlig kommunikation mellan olika aktdrer pa flera arenor.

Referens: Baklien B, Carlsson Y. Helse och kultur. Prosessevaluering av en nasjonal
satsning pé kultur och helsefremmende virkemiddel. NIBR:s projektrapport 2000:11.
Oslo: NIBR; 2000.
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» Rekreation och psykisk hdlsa

En rapport som baseras pa svenska folkhilsoundersékningar och ett antal andra
rapporter visar att aktiviteter som psykiskt friska dgnar sig at ger en bred och
allsidig psykisk, social och fysisk stimulans.

Undersokningarna (17) ror gruppen 16-92 ar. Begreppet rekreation” inbegriper 18
olika rekreationsaktiviteter: friluftsliv; tradgard, fritidshus, koloni; djur; kultur; TV,
video, bio; foreningsliv; motion som gymnastik, jazzdans, jogging; anldggningsidrott;
bad, bét, segling; fiske, jakt, skytte; hobby som handarbete, meka; musik, spela, sjunga,
lyssna; religidsa aktiviteter; ndjen som restaurang, dans, bollspel; askddare pa idrott;
umgénge med familj, slékt och vanner; spel som tips, trav, bingo.

Resultat: Analyser av folkhdlsoundersokningarna visar att rekreationens inriktning

och kvalitet har stor betydelse for ménniskans psykiska hilsoldge, for hur hon tar

hand om sig sjdlv och hennes féormaga att hantera och beméstra livsproblem. Jam-

forelser av befolkningsgrupper visar att de som har

samre psykiskt hilsoldge dgnar sig &t fa, passiva och  »Férbdttrad sinnesstdmning kan

lagstimulerande aktiviteter med dominerande inslagav ~ exempelvis leda till en rad fysio-

TV, spel och musiklyssnande. De med battre psykiskt  logiska fordndringar som forbdttrat

hélsoldge har en storre variation av aktiviteter och  immunférsvar, stérre gemenskap

dgnar sig mer &t friluftsliv, tridgard och annat som  och integration samt i slutdnden

sker i naturen. till minskat vdrdberoende och Idigre
Nir man analyserar aktiviteter som den psykiskt  vdrdkostnader. <<

friskare delen av befolkningen dgnar sig at visar det

sig att aktiviteterna ger en bred och allsidig psykisk, social och fysisk stimulans. De

beddms av en majoritet av befolkningen ha hogt hdlsovirde och ger sérskilt goda effek-

ter vid behandling av psykisk ohilsa. Effekterna av rekreationen beskrivs som lénkar i

en kedja — forbattrad sinnesstimning eller ldgre angestgrad kan leda till psykiska, soci-

ala, fysiologiska, fysiska och ekonomiska effekter i en och samma process. Forbattrad

sinnesstamning kan exempelvis leda till en rad fysiologiska forandringar som forbatt-

rat immunfGrsvar, storre gemenskap och integration samt i slutdnden till minskat vard-

beroende och lagre vardkostnader.

Referens: Norling I. Rekreation och psykisk hilsa. Dokumentation och analys av
forskning om hur rekreationens inriktning och kvalitet kan forbéttra psykisk hélsa
och behandlingen av psykisk ohidlsa. Goteborg: Sahlgrenska universitetssjukhuset,
vardforskning; 2001.
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Natur
» Naturens och tridgdrdens betydelse for hdlsan

Vid Sveriges Lantbruksuniversitet pagér ett antal forskningsprojekt om hur

natur och parker paverkar livskvalitet och hilsa.

Forskning med tvarvetenskaplig inriktning om utomhusmiljons betydelse och paver-
kan pé hélsan (18) bedrivs sedan 1980-talet vid Statens lantbruksuniversitet (SLU) i
Alnarp, dir landskapsarkitektur, medicin och miljopsykologi integreras. Bland annat
arbetar man med terapitrddgardar som behandlingsmetod och undersoker betydelsen
av olika typer av tridgardsdesign och aktiviteter. Studierna dr bade kvalitativa (dag-
bdcker, beteendeobservationer och samtal) och kvantitativa (fysiologiska métningar av
bland annat puls, blodtryck och koncentrationsf6rmaga).

Resultat: Utvirderingarna visar att natur och gréonomraden paverkar ménniskan och
att exempelvis vistelser och aktiviteter i naturen verkar gynnsamt pa stressade per-
soner. Koncentrationsformagan forbéttras och blodtryck och puls paverkas positivt.
Tradgard som fritidssyssla har en positiv inverkan pa hélsan.

Som ett exempel refereras i artikeln en studie, som visar att stressymtom och trott-
het 6kade med avstand till ett gronomrade. 1 000 slumpvis utvalda svenskar tillfraga-
des om motionsvanor i relation till avstind till naturen. De som hade néra till natur/
gronomrade (max 50 m) tog i allminhet en promenad 3—4 ginger i veckan, medan de
som hade mer dn 1 000 meter till grénomrade skt upp promenaden till helgen.

Referens: Grahn P. Naturens och tridgardens betydelse for personer med utmattnings-
depression. Svensk Rehabilitering 2001;3:18-21.

For 6vriga forskningsprojekt och publikationer vid Sveriges lantbruksuniversitet,
Alnarp, se www.lpal.slu.se/personal/patrikg.html, aterfunnen 2005-05-06.

Arbetslivet

» Konstndrer pd arbetsplatsen

I projektet AIRIS (Artists in Residence) har atta konstnirer under tio manader

varit anstillda pa 20 procent i itta foretag i Vistra Gétaland. Konstniren arbetade
fram ett koncept tillsammans med de anstillda.

AIRIS ér ett kulturprojekt med fokus pé arbetslivet, som sedan &r 2002 drivs av
Skédebanan Vistra Gotaland (19). Projektet har en referensgrupp med foretradare for
LO, Svenskt Naringsliv och Arbetsformedlingen Kultur i regionen samt regionens
konsulenter inom olika konstomraden. Det dokumenteras och utvirderas fortlopande
av bland andra Stockholms universitet, foretagsekonomiska institutionen, och forsk-
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ningsprogrammet Fenix vid Chalmers tekniska hogskola i Goteborg och Handels-
hogskolan i Stockholm. Utvérderingen bedrivs tviarvetenskapligt av beteendevetare,
ekonomer och ingenjorer och arbetslivsfragor &r centrala.

SYFTENA MED AIRIS

o Att skapa nya grinssnitt mellan kulturlivet och arbetsplatser inom
privat och offentlig sektor genom ett processinriktat samarbete.

o Att utveckla arbetsplatsens kreativa potential och darmed stirka
dess konkurrenskraft.

o Att bredda konstnirernas arbetsmarknad och inspirera till nya
arbetsmetoder.

Under ar 2003-2004 genomfordes delprojektet ”Atta konstnirer pa tta foretag”. P4 ett
foretag skapade en filmare tillsammans med fyra anstéllda en film som forsokte fanga
foretagets sjal” med utgangspunkt fran foretagets ledord: Communication, Commit-
ment, Confidence. Filmaren menar att arbetet har véckt frigor som inte skulle ha dykt
upp annars, till exempel hur kommunikationen mellan de olika avdelningarna fungerar
och hur foretaget ska utvecklas nér det véxer.

En dansare kom till ett foretag som tillverkar miljovanlig bensin och gjorde
dansframtradanden, visade film om dansares arbetsvillkor och tog med sig anstéllda pa
dansforestillningar. Men framfor allt gjorde hon en film om hur arbetet pa foretaget
gick till och fick de anstéllda att se pa sitt arbete med nya 6gon, exempelvis att det kan
ses som en dans ndr fyra truckar lastar samtidigt.

Néarmare 10 procent av personalen anmélde sig nar konstnéren pé ett annat foretag
inbjod till att gestalta foretagets sex kodord — kreativitet, kommunikation, arbetsgladje,
Oppenhet, kunskapsoverforing och gruppdynamik. Gestaltningarna skedde bakom en
belyst skdrm och Overfordes senare pa bléstrat glas. Resultatet hdnger nu i varje
vaningsplan pa foretaget. “Hér fick man en chans att gora ndgot roligt tillsammans pa
arbetstid, men utan den vanliga prestationshetsen”, var en kommentar fran en av del-
tagarna.

En dramatiker pa ett stadféretag med ménga olika nationaliteter gjorde en pjas till-
sammans med stidarna. Arbetet avsldjade oanade talanger hos dessa och bidrog till att
synliggora ménniskorna bakom stddvagnen.

Aven pa Arbetslivsinstitutet, med en hdg andel anstillda forskare, arbetade en bild-
konstnédr med att forbattra personalens kreativitet. Hon organiserade bland annat konst-
pauser pa fredagseftermiddagarna dir hon presenterade olika samtida konstnérer och
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forde samtal om framfor allt konst i offentliga miljéer som skapat debatt, konstens
sprak och vad som dr konstens rum. Hon organiserade ocksa olika workshops. De
anstillda var positiva. Vi har mycket kreativitet inom oss, som vi inte far utlopp for i
vart dagliga analytiska arbete...”, "Konstnéiren har fatt oss att diskutera vad som &r
konst...”.

Konstndren fick fragan vad som skulle hinda om konsten fick en mer permanent
plats i forskarvirlden: ”Den stora stotestenen ar fragan om tid, som konstnér arbetar
man i ldngsamma processer och den tiden finns det inte riktigt plats for. Samtidigt har
projektet visat att de som arbetar hér har ett behov av att blir storda da och d&, och
kanske &r det dir som konsten ska komma in, som kreativa storningar.”

Resultat: Malet att skapa nya granssnitt mellan kulturliv och arbetsplatser uppfylldes
redan genom projektets utformning. Det 6vergripande syftet uppfylldes genom den
aterkommande kommunikationen mellan konstndr och arbetsplats. Projektet har bi-
dragit till att utveckla arbetsplatsernas kreativa potential genom att erbjuda utmanande
och stimulerande avbrott fran arbetsvardagen. For vissa anstéllda har projektet gett
kreativa impulser i arbetet, medan andra haft ett mer personligt méte med konstnaren.
Projektet har visat pa nya mdjliga arbetssdtt for konstndrerna och gett impulser i deras
eget skapande.

Referens: AIRIS projektbeskrivning. Himtad 2005-03-08 frén:
http://www.vg.skadebanan.org.

P Biittre hiilsa med kulturaktiviteter

En randomiserad kontrollerad studie bland SKTF-medlemmar i Umeé.

Medlemmar i Svenska Kommunaltjinstemannaforbundet (SKTF), anstéllda av lands-
tinget i Umeadistriktet i Vésterbotten, deltog under tvd ménader i ett randomiserat kon-
trollerat forsok omfattande 90 personer (20). Ena hélften erbjods vid étta tillfdllen gra-
tis deltagande i gruppaktiviteter som bestod av endera biobesok, konsertbesok,
konstmuseibesok eller korsang. De andra fick vénta med aktiviteterna till efter studien.

Resultat: Bada grupperna forbéttrades i ett antal héilsoavseenden, men de som deltog
i kulturella aktiviteter forbattrades signifikant mer vad géller det allmdnna upplevda
hilsotillstandet, den fysiska hilsan och vitaliteten. De sociala aterverkningarna av
fysiska krampor blev lagre hos dem. Det fanns ocksa en tendens till att deltagarna i
kulturaktiviteter kédnde sig mera stimulerade av sitt arbete och att deras immun-
forsvar forbéattrades.

Referens: SKTF KULTUR. Kultur for ett friskare liv. Stockholm: SKTF; 2005. Studien
ar planerad att publiceras av Bygren LO et al. i en vetenskaplig tidskrift.
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Miljé och design
» Skapande ger delaktighet

En konstnir arbetade i ett bostadsomrade i Helsingfors i dialog med de boende

for att férbattra boendemiljén.

Community Art utgér fran en bred syn pa konst och kultur och kan uppfattas som socialt

inriktat kulturarbete i boendemiljoer. Det genomfors ofta av konstnérer. I den refererade
rapporten (21) diskuteras ett flertal projekt. Som exempel kan nimnas ett projekt

i bostadsomradet Pihlajisto i Helsinki, som syftade till

att motverka marginalisering. Den professionella 35 Fgr att en miljo ska vara
konstndren Ritva Harle blev alltmer bekymrad 6ver  hlsofrdmjande mdste den vara
problemen i bostadsomradet, till exempel slingdes  harmonisk samtidigt som den ger

sopor i trapporna och ungdomar vandaliserade bdde  yym for fordndring och organisk
lagenheterna och omgivningarna. Hon startade en utveckling. <«

dialog med andra i sitt bostadsomrade eftersom omra-

det praglades av dessa sociala problem. Det forsta projektet géllde att mala trappupp-
gangarna. Tillsammans med en fritidsledare inspirerade konstndren ungdomar och
deras fordldrar att sjdlva utforma malningen. Andra forbéttringar som ocksa genomfor-
des var att ett omrade som var tackt med skrdp gjordes till en lekplats for barn och att
trappfonster dekorerades med glasmélningar.

Resultat: Rapporten diskuterar hur man ska ga tillviga for att utvdrdera projekt av den
hér typen. Ska de dverhuvudtaget utvirderas och i s fall “hur” och “vad”? Ar det
resultaten pa miljon eller det estetiska vdrdet som ska beaktas? Eller bor projekten
utvirderas med avseende pé livskvalitet och vdlméende hos deltagarna? Utvérderingen
av exemplet ovan visade att eftersom ungdomarna sjélva utformat malningarna borjade
de bry sig mer om sitt omrade och vandalisering — samtidigt som andra problem
minskade.

Referens: van Delft M. Community art — implications for social policy. Themes from
Finland 1998;6.

» Design skapar trivsel och vilbefinnande

En hilsofrimjande miljé maste vara harmonisk samtidigt som den ger rum fér
férandring och organisk utveckling.

Arkitektur och inredningsmiljoer kan fa oss att ma bade bra och déligt. I den refererade
boken (22) intresserar sig forfattaren framst for hur design och konstruktion kan
anvindas for att skapa trivsel och vélbefinnande.
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Resultat: For att en miljo ska vara hélsofrdmjande méste den vara harmonisk sam-
tidigt som den ger rum for fordndring och organisk utveckling. Nya byggnader bor
vara i dialog med den miljo de placeras i. I strikt biologisk mening &r ljuset viktigt
eftersom hormonproduktionen som paverkar hypofysen stimuleras av dagsljus.

Referens: Day C. Places of the soul. Architecture and environmental design as a
healing art. London: The Aquarian Press; 1993.

» God vardmiljo framjar Idikeprocessen

En antologi beskriver friskfaktorer i vardmiljon.

Ett antal forskare redovisar undersokningar (23) om sjukhusmiljons betydelse for pati-
enters hélsa och visar att patienters ldkeprocess liksom personalens kreativitet och vél-
befinnande framjas av en god fysisk miljo.

Resultat: Utmérkande for en god vardmiljo dr exempelvis sma enheter med nérhet
till varandra, breda korridorer, stora fonster med mycket ljusinsldpp samt en ljus och
harmonisk fargsattning. Andra hélsoframjande faktorer dr bildkonst pa vdggarna,
girna med naturmotiv, ljudet frdn porlande vatten, fonténer, tillgdng till tradgard
samt levande musik.

Referens: Dilani A. Design & health — therapeutic benefits of design. Stockholm:
Svensk Byggtjéanst; 2001.

Aldre

» "Kultur i varden och vdrden som kultur”

Forskningsprogrammet stéder forskare som kombinerar naturvetenskap
och sambhillsvetenskap med humaniora.
Tillsammans med Stockholms ldns landsting och Karolinska Institutet driver Stock-
holms lans museum sedan 1993 det tvirvetenskapliga forskningsprogrammet ”Kultur i
varden och véarden som kultur” (24). Forskningsprogrammet stoder forskare vid svenska
universitet och hogskolor som i sina projekt kombinerar amnesomraden som konst,
musik, dans, litteratur, hortikultur, etnologi, socialantropologi med omvardnad, psyko-
logi/psykiatri, medicin och pedagogik. Det forenar dirigenom naturvetenskap och
samhéllsvetenskap med humaniora. Geriatrisk och gerontologisk forskning med
kulturinslag stdds, men dven projekt inriktade pa barn och ungdom kan fé forsknings-
medel.

Forskningsprogrammet har genomfort 96 olika forskningsprojekt och fort ut resul-
tat fran dem pa arliga konferenser sedan 1994, i bokform, i vetenskapliga och populér-
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vetenskapliga artiklar, i dokumentationen pa nordiska och internationella konferenser.
Bland de bocker som sprider forskningsresultaten kan ndmnas Konst pd sjukhus till
glddje for alla, Nér orden inte rdcker, Om dldrande, kultur och dldres matvanor, Dans
pd gransen, Tdankvdrda trddgdrdar i varden, Om forskningsprogrammet Kultur i var-
den visavi varden som kultur, Slutrapport, Kokbok for aktiviteter inom dldrevarden,
med flera. Forskningen har bidragit till att vicka intresse for att starta lokala projekt i
landet. Ett aktivt ndtverk med landsting och kommuner har bildats och arligen utges en
sammanfattning av verksamheter under rubriken “Kultur i virden i Sverige”.

Forskningsprogrammet satsar konsekvent pé tvirvetenskaplig forskning. Det birs
av en helhetssyn, som beaktar manniskan bade frdn medicinsk och biologisk synpunkt
och som kulturvarelse med kulturellt sinnliga behov.

Referens: Forskningsprojektet Kultur i varden och varden som kultur.
Hiamtad 2005-03-08 fran http://www.lansmuseum.a.se.

» Kultur och hdlsa for seniorer

Pagaende projekt med kultur till dldre fér att ge dem intellektuell stimulans.
Projektet (25) startade ar 2000 i Umea for att fora ut kultur till seniorer (personer som
uppnatt pensionsalder och dardver) med utgangspunkt i forskning och beprovad erfa-
renhet som visat positiva resultat. Vid arbetets borjan konstaterades att gudstjénster
och bingo var de enda aktiviteter som erbjods och att cirka 90 procent av seniorerna pa
boendeenheter eller de som fick hjilp av hemtjansten var intellektuellt understimulera-
de. Utover praktiskt kulturarbete for dldre i Umed med omnejd, skapar projektet ett
nitverk mellan olika organisationer som arbetar med kultur i olika former. Néitverket
verkar for ett bredare utbud av kulturella evenemang till dldre pa och utanfor institutio-
ner. Pa lokal nivd genomfors arrangemangen med hjélp av nitverkets personal eller
med anstédllda inom social- eller kulturforvaltningen i regionen. Projektet har ocksa
resulterat i en rad spin off-effekter som till exempel generations- och kulturéverbryg-
gande méten.

Ett forskningsarbete, lett av professor Lars Olov Bygren, har inletts for att utforska
orsakssambandet mellan kulturupplevelser och vilbefinnande. Hilsoeffekterna jaim-
fors mellan tva grupper vid tva seniorboenden. En grupp har deltagit i inomhusboule
en gang per vecka under fyra manader, den andra gruppen har sett och diskuterat bild-
konst lika ofta och lika lange. Métningarna fore och efter avser frimst vilbefinnande,
ork, energi och stressnivéer.

Referens: Projektet kultur for seniorer — kultur och hélsa. Himtad 2005-04-04 fran
http://www.umea.se/halsa.
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» Care & Culture

Ett projekt for att férbittra omvéardnad och 6ka arbetsgliddjen hos personal och elever.
Det EU-stodda pilotprojektet Care & Culture (26) kom till stand som ett led i
Huddinge kommuns personalrekryteringsprogram. Avsikten var att gora arbete och
utbildning inom vardsektorn mer attraktiva, forbattra omvardnad och vardutbildning
och 6ka arbetsglddjen hos personal och elever samt att 6ka hdnsynen till vardtagarnas
sociala och kulturella behov. Under projektperioden 2001-2003 har 25 enheter deltagit
varav 20 inom dldre- och fem inom handikappomsorgen. Dérefter har arbetet ingatt
och vidareutvecklats i den ordinarie verksamheten. Projektet bestod av tvé delar:

» En kvalificerad handledarutbildning for vardbitraden och underskd&terskor for att
kunna ta hand om elever fran omvardnadsprogrammet Care & Cultures larlings-
utbildning.

* Medarbetarutveckling i form av utbildning av utvecklingsombud och &vriga intres-
serade medarbetare genom inspirationsdagar for att forankra en Care & Culture-
profil.

Resultat: Projektet har lett till att nya pedagogiska metoder tagits fram och att hand-
ledare har utvecklat sin formaga att handleda programmets elever. Flertalet av del-
tagarna i bada projektdelarna har blivit mera medvetna om kulturens betydelse och
har okat sin formaga att kdnna igen och ta hédnsyn till vardtagares sociokulturella
behov. Dessutom har projektet bidragit till att deltagarna upplevt 6kat inflytande, del-
aktighet och tillfredsstdllelse i arbetet.

Referens: Slutrapport Care & Culture. Himtad 2005-04-18 frén:
http://www.huddinge.se.

» Minskad isolering bland dldre med hjilp av kultur

En experimentell studie om social isolering bland 30 personer i dldreboende.
Syftet var att 6ka de éldres sociala aktivitet, kompetens och sjilvstindighet och bryta
social isolering och passivitet. Av 65 dldre minniskor pa en vaning i ett dldreboende
valdes 30 ut for att delta i studien (27). I samma dldreboende valdes lika manga med
likartad bakgrund som kontrollgrupp. Metoden som anvindes var ett aktivitetspro-
gram, dér deltagandet systematiskt rapporterades och sammanstilldes, samt intervjuer
och medicinska undersokningar.

Aktivitetsprogrammet for experimentgruppen utformades av personalen och de
dldre i samverkan. Grupper bildades for exempelvis botanik, konst, historia, musik,
sang och omgivningens fysiska utformning. Deltagarna erbjods dven utflykter som
picknickar och teaterbesok. Allt skedde inom ramarna for boendets normala budget.
I kontrollgruppen holls aktiviteterna pa normalniva.
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Resultat: Aktivitetsprogrammet visade sig effektivt for att bryta social isolering och
motverka understimulering. Blodprov visade positiva virdefordndringar avseende
konshormonerna testosteron och dstrogen. Hemoglobin Alc-nivan, som &r ett matt
pa stress, sjonk signifikant hos experimentgruppen jamfort med kontrollgruppen.

Vissa uppbyggande “anabola” hormoner 6kade sin
aktivitet 1 experimentgruppen i jamforelse med
kontrollgruppen. De fysiologiska undersdkningarna
visade ocksa att kontrollgruppen tappade kropps-
langd i jamforelse med undersokningsgruppen. (I
dessa hoga aldrar dr det normalt att krympa men
under métperioden krympte alltsa forsoksgruppens
deltagare mindre dn forvintat — vilket kan ha berott
antingen pa att ldkande anabola processer stimu-
lerades eller helt enkelt pd att deltagarna i for-
soksgruppen var stoltare och gladare och darfor
strackte mera pa sig nér kroppsldngden mittes.)

»Aktivitetsprogrammet visade sig
effektivt for att bryta social isolering
och motverka understimulering.
Blodprov visade positiva
viirdeférdndringar avseende
konshormonerna testosteron och
dstrogen. Hemoglobin A1c-nivdn,
som dr ett mdtt pd stress, sjonk signi-
fikant hos experimentgruppen jam-
fort med kontrollgruppen. <«

De idldre intervjuades fore projektets start samt tre respektive sex manader senare.
Experimentgruppen var mer socialt aktiv och deltog mer i utflykter och arbetsterapi
jamfort med kontrollgruppen och kontakten med personalen var mer aktiv. Det blev
vanligare att de dldre i experimentgruppen och personalen drack kaffe tillsammans,
gick och handlade och tog promenader. I kontrollgruppen dkade kontakterna mellan de
dldre, bade i vardagen och vid de regelbundna gruppmétena.

Referens: Arnetz B, Theorell T, Levi L, Kallner A, Eneroth P. An experimental study
of social isolation of elderly people. Psychendocrine and metabolic effects. Psycho-

somatic Medicine October 1983;45(5).
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Dans och musik

»De nio muserna var skyddsgud- Genom historien har dans och musik haft en betydel-
innor for de skona konsterna, var sefull social och rituell funktion. Musik, sing och
och en inom sitt omrdde. Muserna rytmiska kroppsrorelser har hjilpt méinniskan att

lydde under musikens, vetenskapens,  skapa och forstirka kénslan av samhorighet och

poesins och mdlarkonstens gud

bekriftat gruppens identitet.

Apollon och féddes for att ge viirlden Dans och rorelse ar troligen nigra av de mest
en rost. Innan de fanns, var virlden ursprungliga kulturella uttrycksmedlen. Musik hor

tyst och kall. <«

nidra samman med dans och rérelse och ar ett av de
mest utforskade omradena inom kultur och hélsa.

Dansterapi dr en icke-verbal typ av psykoterapi, en stor del av kommunikationen sker
genom rorelser som framjar den fysiska och psykiska integrationen hos individen.

» Dansterapi med dementa

En explorativ studie med syfte att identifiera och beskriva nagra aspekter

av kommunikation med demenspatienter.

Studien (28) utgar fran antagandet att dansterapi kan frimja kommunikationen med
ménniskor som har demens. Den utférdes pa ett hem for dementa i Stockholm med sju

» | dansen kan

de deformerade lemmarna,
kropparna

lésas upp, ta ny gestalt
Dansens kropp

ror sig i ny

Rymd Tid

Den légger ljus

kring den virvlande
kroppen, mjuk, mjuk
Det ljus som strommar
ur kroppens sdr blandas
med dansens nya ljus. <«

Géran Sonnevi, Det omajliga

personer 6ver 70 ar, i form av tio filmade sessioner. Initiativ i
gruppen beskrevs och analyserades bade pa grupp- och individ-
niva. Terapeuten tog flest initiativ, ofta genom att borja rora sin
kropp och fraga eller uppmuntra deltagarna att f6lja med i en
sang eller en dans. I dessa situationer tenderade deltagarna att
folja terapeutens rorelser. De fa egna initiativen fran deltagarna
var ganska vaga och behdvde uttalat stod av terapeuten.

Resultat: Tre olika uttrycksformer beskrivs: tal — dialog, sing —
musik, rorelse — fantasi. De tre uttrycken anvindes pa olika sitt
av individerna i gruppen. De flesta av deltagarna hade
svarigheter med tal — dialog. Om konversationen blev abstrakt
var det svart for dem att f6lja med, men de kunde kompensera
sin brist pa ord med gester och kroppsliga rorelser. I sang- och
musikaktivitet kunde deltagarna uttrycka kénslor och humor,
men ocksd improvisera och ibland fora smé séngdialoger. I
improviserade rorelsefantasier kunde deltagarna skapa danser

eller fragment av danser, som kommunicerade deras kdnslor och tankar. Slutsatsen &r
att anvdndandet av dessa tre uttrycksformer framjar aktivitet samt formagan och
kreativiteten att skapa inre bilder hos demenspatienterna.
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Referens: Nystrom K. Dans pa gransen. Demensdrabbades kommunikation i dans-
terapi. Stockholm: Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet; 2002.

» Guidad musikterapi paverkar humdér och endokrina (hormonella) funktioner

Musikterapi i grupp enligt GIM-metoden — en randomiserad, kontrollerad

studie av musikens fysiologiska och kianslomissiga effekter.

Guided Imagery and Music Therapy (GIM) dr en metod som violinisten och musiktera-
peuten Helen Bonny utvecklade i borjan av 1970-talet i USA. I studien (29) fordelades
28 friska vuxna (2345 &r) slumpmadssigt pa tva grupper, GIM-gruppen och en kon-
trollgrupp (grupp pa véntelista, som fick ga igenom programmet senare). Blodprover
togs fran deltagarna i bdda grupperna fore och efter programmet samt vid uppfoljning.
GIM-gruppen fick tva ganger i veckan under 13 veckor lyssna till musik, speciellt
utvald for att vicka associationer av kdnslomaéssig karaktir. Efter sessionen diskuterade
terapeuten och deltagaren de bilder som frammanades av musiken.

Resultat: GIM-gruppen rapporterade signifikant mindre depression, trétthet och
humorstorningar dn kontrollgruppen och uppvisade ocksa en signifikant sinkning av
kortisolnivan vid uppfdljningen. En kort serie GIM-sessioner kan alltsd paverka del-
tagarnas humor positivt och sédnka kortisolnivin hos friska vuxna, vilket kan ha
betydelse for kroniskt stressade personers hélsa.

Referens: McKinney CH, Antoni MH, Kumar M, Tims FC, McCabe PM. Effects of

guided imagery and music (GIM) therapy on mood and cortisol in healthy adults.
Health Psychology 1997;16(4):390-400.

» Kvinnor, barn och tondringar pdverkas mest av musik

En metaanalys som redovisar effekter av musik

i terapeutiska program.

Faktorer som studerades (30) var smért- och angest-
tillstand samt fysiologiska reaktioner, exempelvis av
elektrisk aktivitet i muskulatur, blodtryck och hjart-
frekvens.

»> Effekten var storst for patienter
hos tandldkaren och personer med
kronisk smdrta, till exempel migrdn
eller huvudviirk. Levande musik,
presenterad av en musikterapeut,
hade biittre effekt dn inspelad. <<

Resultat: Musiken hade storre effekt pa kvinnor d4n pd mén samt pa barn och ton-
aringar jamfort med vuxna och spadbarn. Musiken var mindre effektiv vid svar
smarta eller allvarlig diagnos. Effekten var storst for patienter hos tandldkaren och
personer med kronisk smarta, till exempel migrén eller huvudvérk. Levande musik,
presenterad av en musikterapeut, hade béttre effekt dn inspelad.
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De kraftigaste effekterna observerades bland annat for andningsfrekvens, registrer-
ing av elektrisk aktivitet i muskulatur, konsumtion av smértstillande medel och sjilv-
rapporterad smirta. Minsta effekterna noterades for forlossningslangd, méngd bedov-
ningsmedel, sjukhusvistelsens langd och nyfoddas beteende.

Referens: Standley J. Music as a therapeutic intervention in medical and dental treat-
ment. Research and clinical applications. I: Wigram T, Saperston B, West R. The art &
science of music therapy. A handbook. Chur: Harwood Academic Publishers; 1995.

» Amatdrer mdr bdttre av att sjunga dn professionella

En empirisk studie som jamfér effekten av sangundervisning

pé vilbefinnande hos amatérsangare och professionella.

Atta amatorsangare och 4tta professionella sangare, som hade tagit singlektioner
minst sex manader, ingick i studien (31) dir man bade registrerade fysiologiska pro-
cesser och gjorde halvstrukturerade intervjuer efter sanglektionerna.

Resultat: Séanglektioner verkade frimja mer vdlmiende och mindre stress hos
amatorsdngare dn hos professionella. Amatorsdngarna tog sénglektioner for att
uttrycka sig och ma bra samt for att bli avspdnda. De rapporterade dkad gladje och

upprymdhet efter sénglektionerna, men det gjorde

»Sdnglektioner verkade frimja inte de professionella. Analyser av biologiska
mer vilmdende och mindre stress stressmarkdrer visade att de professionella hade mer
hos amatérsdngare én hos tecken pa uppvarvning jaimfért med amatdrerna.
professionella. <« Bada grupperna kiinde sig mer energiska och

avspdnda och hade en okad koncentration av
oxytocin, ’lugn-och ro hormonet” i blodet efter sanglektionen. Intervjuerna visade
att de professionella var klart prestationsinriktade med fokus pa sangteknik,
rostbehandling och kroppen.

Referens: Grape C, Sandgren M, Hansson L-O, Ericson M, Theorell T. Does singing
promote well-being? An empirical study of professional and amateur singers during
a singing lesson. Integrative Physiological & Behavioural Science January—March
2003;38(1):65-74.

» Musiklektioner hojer intelligenskvoten
Ett forsta forsék (32) att testa hypotesen att musiklektioner bidrar till 6kad intelligens.

En annons i en lokal tidning erbjod 6-aringar gratis undervisning i musik eller drama
under ett ar. 144 barn fordelades slumpvis pa tva olika typer av musikundervisning



KULTUR FOR HALSA 5§

(keyboard eller sang) eller till kontrollgrupper, som antingen fick dramaundervisning
eller ingen extra undervisning alls. IQ méttes bade fore och efter forsoket. Den slutliga
analysen inkluderade 132 barn.

Resultat: Denna undersokning ger bevis for att musiklektioner utvecklar intellektet
relativt blygsamt men brett. Jimfort med barnen fran kontrollgrupperna visade
barnen i musikgrupperna en stérre 6kning av 1Q &ver hela skalan. Helt ovéntat
visade barnen i dramagruppen forbattringar i sitt sociala beteende, vilket inte var
fallet med deltagarna i musikgrupperna.

Referens: Schellenberg EG. Music lessons enhance 1Q. Psychological Science 2004;
15(8):511-4.

» Utskad musikundervisning har effekter pa
skolbarns hélsa och scinker stresshormonet kortisol

En pilotundersékning dar barns utveckling studeras éver tid genom intervention
av musik respektive dataundervisning.

68 skolbarn (varav 36 flickor) i aldrarna 11-12 &r inkluderades i studien (33). En klass
erbjods 60 minuters extra musikundervisning per vecka under ett ars tid. En annan
klass fran samma skola erbjods dataundervisning under motsvarande tid. En jimforel-
segrupp foljde ordinarie schema. Métinstrumenten utgjordes av frageformulér, inter-
vjuer med ldrare samt salivprover.

Resultat: Stressnivaerna i musikgruppen visade en signifikant variation 6ver tid med
en tydlig sdnkning vid lasarets slut. I de andra grupperna noterades ingen forandring.
Intervjuer med ldrare visade att forhéllandena i klassrummet med avseende pa
arbetsro, gruppdynamik och kamratanda var gynnsammast i musikgruppen.

Referens: Sédergren A. Minsklig utveckling genom musikaliskt samspel (MUMS).
Magisteruppsats. Stockholm: Karolinska Institutet; 2004.

» Fysiologiska effekter av musik

Ett experiment dir forsokspersoner undersoktes fysiologiskt och sjilva

bedémde sina kinslor nir de lyssnade till musik.

Studien (34) undersokte om musik lockar fram kdnsloméssiga reaktioner hos lyssnaren
eller helt enkelt utrycker kénslor som lyssnaren kénner igen i musiken. 38 forsoksper-
soner deltog i1 experimentet och fick lyssna till musik som uttryckte tre kinslor: sorg,
fruktan och glddje. Andningsmonster, hjartfrekvens, blodtryck, pulshastighet med
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mera registrerades. 40 andra forsokspersoner gjorde en bedomning av sina egna
kénslor nar de lyssnade till musik som uttryckte sorg, fruktan, gladje och spanning.

Resultat: De fysiologiska métningarna korrelerade med de kidnsloméssiga bedom-
ningarna och visade att musiken hade en signifikant fysiologisk effekt. De ”’sorgsna”
musikstyckena gav de storsta fordndringarna i hjartfrekvens, blodtryck, hudmotstand
och temperatur. Stycken som uttryckte fruktan gav de storsta fordndringarna i peri-
fert blodflode och tryck. Stycken som uttryckte gladje gav de storsta fordndringarna
i andningsmonster. Resultaten stoder hypotesen att musik lockar fram kidnsloméssiga
reaktioner i lyssnaren.

Referens: Krumhansl CL. An explanatory study of musical emotions and psycho-
physiology. Canadian Journal of Experimental Psychology 1997;51(4):336-52.

» Musikens betydelse for att forstirka och fordndra kénsloldiget

En 6versiktsstudie och en enkitstudie om vardagslyssnande av musik.

Farska studier (35) bekriftar att musik bade kan uttrycka och framkalla kédnslor. En
oversiktsstudie visar att tidigare forskning ofta bortsett frén det sociala sammanhanget,
dar musik och kénslor uppstar. Detta giller savél den situation i vilken musikaktivite-
ten dger rum som det storre sociokulturella ssmmanhanget.

Kvalitativa studier, dir man anvént sig av djupintervjuer, indikerar att musiklyss-
nande ofta sker for att forstarka upplevda kdnslor och for att forandra kédnsloldget.
Musiken genomsyrar vardagslivet pa ett patagligt sétt.

En enkétstudie med 141 deltagande musiklyssnare, 77 kvinnor och 64 mén i dldrarna
17-74 &r, varav drygt hilften spelade ett instrument, gav ny kunskap.

Resultat: Mer dn 60 procent av deltagarna lyssnade flera ganger per dag till musik.
Men endast i 4 procent av tillfdllena var detta alltid huvudsysselséttningen, musik-
lyssnande skedde istéllet tillsammans med hushallsarbete, som bakgrund i sociala
sammanhang och i samband med bilkérning, cykling och joggning.

Vidare visade enkitsvaren att manniskor viljer olika musikstycken i olika samman-
hang och vid olika tidpunkter for att forstirka eller fordndra sitt kanslolage.

Dessa resultat bekriftar att kdnslor i hdg utstrackning &r priméra motiv for att lyssna
till musik.

Referens: Juslin PN, Laukka P. Expression, perception and induction of musical
emotions. A review and a questionnaire study of everyday listening. Journal of New
Music Research 2004;33(3):217-38.
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» Musik i vérden av dementa

Fallstudier (36) visar att dementa patienter reagerar positivt pa vardgivarens sang.
Artikelforfattarna introducerar termen MTC (music-therapeutic caregiving) for att
beskriva en aktiv form av musikutévande som innebar att vardare sjunger for eller med
sina patienter under tiden de ger omvérdnad. Fallstudien som presenteras i artikeln &r
representativ for nio av de tio som gjordes och beskriver en dement kvinna, 85 ar. Hon
videofilmades nir hon fick hjalp med morgonrutinerna (tvitt, tandborstning etcetera)
av sin vardare, forst som vanligt med talade instruktioner. Darefter filmades hon i lik-
nande situationer medan vardaren sjong och bara gav talade instruktioner emellanat.

Resultat: 1 det forsta fallet, nir personalen talade ... vdrdpersonal kan anvinda
med kvinnan, var hon forvirrad, agerade aggressivt  sdng som ett medel for att fa bdttre
och gjorde motstdnd. Under singsessionen visade  kontakt med dementa personer. <<
kvinnan ingen aggressivitet, hon skrattade och

hennes ansiktsuttryck var lugnt och tillfredsstéllt. Hon verkade ocksa forsta talade
instruktioner bittre. Artikelforfattarna drar slutsatsen av fallstudierna att bade
familjemedlemmar och vardpersonal kan anvidnda siang som ett medel for att fa

battre kontakt med dementa personer.

Referens: Brown S, Gotell E, Ekman S-L. Music-therapeutic caregiving. The
necessity of active music-making in clinical care. The Arts in Psychotherapy 2001;
28:125-35.

» Musik och konst lockar fler att ga i trappor

Ett experiment med skyltar och observationer gjordes fér att undersoka
om trapporna i en byggnad anvindes i hogre grad da musik och konstverk
fanns i trapphuset.
Studien (37) bestod av observationer av trappa och hiss i ett attavaningshus med cirka
700 hel- och deltidsarbetande. Observationer genomfordes under en forstudie (3 veckor),
tva interventionsperioder samt en uppfoljningsperiod (vardera 4 veckor). Vid den fors-
ta observationen anvédndes enbart skyltar med uppmaningen ”Anvénd trapporna for din
hilsa”, som placerades vid hissen och vid trappuppgéngen. Vid den andra observa-
tionen kompletterades skyltarna av konstverk och musik i trapphuset. Konsten som
hangdes i trapphuset dndrades varje vecka, liksom musiken som kunde horas pa alla
vaningar.

Varje observation varade tre dagar per vecka och tre timmar per dag. Det totala
antalet observerade personer var drygt 35 000.



58 KULTUR FOR HALSA

Resultat: Fler midnniskor anvinde trapporna da det fanns musik och konstverk dar,
jamfort med ndr man enbart anvinde uppmanande skyltar. Fler kvinnor &n mén tog
trapporna och fler gick nerfor dn uppfor. Det gar inte att pavisa nagon skillnad av
effekt mellan musiken och konsten. Studien tyder pa att den estetiska kvaliteten i en
trappuppgéng kan 6ka anviandningen av trappan.

Referens: Boutelle KN, Jeffery RW, Murray DM, Schmitz MKH. Using signs, art-
work, and music to promote stair use in a public building. American Journal of Public
Health, December 2001;91(12).

» Musikens stimulerande och avspinnande formdga

| en jamforande studie mittes den fysiologiska effekten av I6pning hos tio min
med och utan musik i hérlurar.

Tio véltrdnade mén i aldrarna 19-23 ar fick anstringa sig maximalt pa 16parrullband
under 15 minuter. Vid hélften av tillfdllena lyssnade de till musik i horlurar, de andra
gangerna 16pte de utan musik. Musiken som spelades var klassisk och ingen av del-
tagarna var speciellt entusiastisk eller ogillande till musiken.

Resultat: Studien (38) visade att nar klassisk musik spelades fick 16parna mindre
okning i hjértfrekvens, blodtryck och blodkoncentration av mjélksyra dn nir de 16pte
utan musik. En mojlig teori dr att det hingde samman med att muskelspanningen
blev mindre eller att muskelarbetet koordineras battre nir man springer till musik.

Referens: Szmedra L, Bacharach DW. Effect of music on perceived exertion, plasma
lactate, norepinephrine and cardiovascular hemodynamics during treadmill running.
Int J Sports Med 1998;19:32-7.
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Berditta, Idsa, skriva

Férst kom berittandet — mdnniskans sdtt att férklara virlden for sig sjélv och
andra, for att informera och varna sina medmdnniskor. Mdnga kulturer har
genom beriittelser fort vidare sin historia, 6verlevnadstekniker och anekdoter
till kommande generationer, forst genom den muntliga traditionen och senare
dven i skriven form.

Enligt litteraturvetenskapen foddes litteraturen ur det muntliga berittandet. Liksom
Bibelns dldsta bocker ar Iliaden, Odysseen och de nordiska folksagorna exempel pa
berittelser som préster, singare och sagoberittare fort vidare fran en generation till en
annan. Det muntliga, men dven det sjungna berittandet har levt vidare. Parallellt har
det skrivna och tryckta ordet utvecklats.

Genom att ldsa borjar en bearbetning inom oss som medfor ett inordnande i menings-
fulla monster. En tysk forskare, Wolfang Iser, har formulerat ldsandets mysterium sa hér:
lasandet &r en arena ddr forfattaren och ldsaren tillsammans uppfor ett fantasiskadespel.
Det ér inte bara forfattaren som ar kreativ utan ocksé lidsaren. Den goda forfattaren ar
medveten om detta och inbjuder ldsaren till samarbete (39).

Beriitta
» Rendssans for muntligt berittande

Sedan 1990-talet har manga lander, inklusive Sverige upplevt en rendssans for munt-
ligt berdttande. Berdttande dr en ursprunglig kulturform och vanlig i kulturer som sak-
nar skriftsprék eller dir ménga inte kan ldsa. Berittarkurser, berittarfestivaler och
berittarkaféer har blivit vanliga dven i Sverige och dr en populdr form for kommunika-
tion bade bland barn och vuxna.

Berittarbesok i skolor stimulerar fantasi och kreativitet hos barnen. De ger barnen
spannande kulturupplevelser, del av kulturarv och traditioner samt erbjuder dem att
samtala och skriva om livsfragor, sanning och 16gn,

ritt och fel. I boken Berdttelsens rost (40) finns en
historia om den yngste ledaren pa en barnkoloni for
”alldeles vanliga 6vergivna barn” — barn ur rivalise-
rande ging och 12—13-aringar med kriminellt register.
Det gick inte att kommunicera med dem. Ledaren for-
sokte ldsa hogt ur bocker som han trodde skulle passa,
men ingen lyssnade. Sa han lade boken at sidan och

» Vi upptas av vdr egen beridttelse,
inte bara av vira samtalspartners.
Vi berdttar for att avbérda oss och
gora ndgot tydligt for oss sjdlva.
Jag blir en person som framtrdder
ndr jag berdttar for ndgon. <<

Clarence Crafoord, Minniskan ir en berittelse.
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berittade om resor han gjort med en del riktigt farliga situationer — och snart borjade
alla lyssna: ”Beriéttandet &r ett mote som bygger pd hundraprocentig respekt. Det ar ett
mote dir man tracklar sig in varandras kénslor utan att trampa pa ungarnas integritet.”

Referens: Rehnman M, Hostetter J. Berittelsens rost. En resa genom det muntliga
berittandets Sverige. Stockholm: Wahlstrom & Widstrand; 2003.

Léisa
» Férmagan att ldsa dr viktig for barnens intellektuella utveckling

Avgorande steg pa vag mot den vuxna méanniskans sprakliga kompetens tas redan fore

ett ars alder (41) och borjar till och med i moderlivet. Vid sjatte fosterménaden utveck-

las en formaga att sérskilja sprakljud fran andra omgivningsljud och horselsinnet hos

ett nyfott barn ar sa utvecklat att barnet kan uppfatta

> Ogat foljer svarta bokstavstecken  alla forekommande sprakljud. Det nyfodda barnets

pd det vita papperet frdn viinster hjarna utvecklas sedan i samspel med ljudmiljén.
till héger, dter och dter. Och varelser, Spraklig stimulering och interaktion under de
natur eller tankar, som en annan forsta levnadsaren har avgdrande betydelse for sprak-
tinkt, nyss eller for tusen dr sen, utvecklingsforloppet. Forédldrar fungerar i de flesta
stiger fram i vdr inbillning. Det dr fall vdl som intuitiva sprakutvecklingsexperter for
ett underverk storre din att ett sina barn.

sddeskorn ur faraonernas gravar Redan frén 2 ars dlder tar barn viktiga utveck-
formadtts att gro. « lingssteg pa vig mot att ldra sig 14sa. Satser med tva
Olof Lagercrantz, ord borjar ersitta ettordssatser. Barnet upprepar

Om konsten att lisa och skriva, 1985. spontant ildre barns och vuxnas sprakljud och sprak-

monster och kan félja uppmaningar. De bojer ord
samt tar egna sprakliga initiativ, vilket 4r signaler att en positiv sprakutveckling pagar.
Foréldrar som har ett rikt sprak formedlar sina sprakliga interaktionsmonster till sina
barn. De flesta barn ar pa god vdg mot ldsning i 4—5-arsaldern. Erfarenheter av hoglés-
ning har en central betydelse for de barn som, till synes spontant, utvecklar spraklig
uppmairksamhet. Barn som vixer upp i hem med lastraditioner har ett béttre utgangsla-
ge for sin sprakutveckling dn barn i hem som saknar denna tradition.

Ordforradet spelar en nyckelroll i den fortsatta utvecklingen av lasformégan och
det finns 6msesidiga orsakssamband mellan ordférradsutveckling och ldsvanor. Att
bidra till att barn far ett rikt ordforrad bor vara en central fraga i skolans insatser for att
utveckla barns och ungdomars sprak.

Referens: Myrberg M. Lis- och skrivkompetens &r A och O. Locus — tidskrift for
forskning om barn och ungdomar. Stockholm:Lérarhdgskolan; 2004(4).



KULTUR FER HALsA 61

FAKTA OM SKOLBARNS LASVANOR

Flickor léser bdittre

Flickor presterar battre an pojkar i alla deltagande lander och oavsett
lasskala, men skillnadsgraden varierar. [...] Sverige tillhér de lander dar
kénsskillnaden ar stérst.

Elever i 35 lander, i allmanhet fran fjarde skolaret — men for Sveriges
del dven fran tredje — har deltagit i undersékningen.

Ldsande fordldrar

Svenska foréldrar l4ser oftare for sina barn an féraldrar i andra lander.
Féraldrarna i Sverige ldser dessutom sjilva for nojes skull oftare an
fordldrar i nagot annat land. De hér ocksa till dem som séger sig uppskatta
detta ldsande mycket. Alla dessa faktorer har visat sig vara gynnsamma

for elevernas framsteg i lasning.

Biblioteket — skyddsfaktor for utsatta barn

Det finns emellertid glddjande tecken pa att biblioteken fungerar som
motvikter f6r barn med sidmre tillgang till gygnnsamma férutsittningar
for lasinlarning. Lanandet pa bibliotek har minskat minst bland barn med

annat sprak och barn med farre bocker hemma.

Kélla: Barns ldskompetens i Sverige och i vérlden/PIRLS 2001, Skolverket, 2003.
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Skriva

» Hdlsofrdmjande och terapeutisk skrivning

Skrivandet som en metod i forebyggande folkhélsoarbete eller som behandling finns

redovisat inom kvalitativ hdlsoforskning. Skrivarkurser har blivit populédra — for barn och

unga, medelalders och gamla — och alla deltar inte for att ldra sig skriva ”den stora roma-
nen”. De flesta vill berdtta om sig sjélv och om sitt liv.

>>Jag skriver for att leva och jag Bocker dér teori och praktik forenas frén utvecklings-
lever for att bli klok och kanske psykologi, minnesforskning, psykoanalys, litteratur-
en gdng kunna forfatta. « vetenskap, kulturvetenskap och det vixande filtet
Elin Wigner, Pennskaftet, 1910. “creative writing studies”, visar att det autobiografiska

skrivandet dr vardefullt, inte bara for att oppna for fik-
tion utan fOr att det visar sig vara ldkande. Det ldkande bestar, enligt psykoanalytikern
och forskaren Clarence Crafoord (42), i att ménniskor som far utrymme att berdtta om
sitt liv ser monster, som de ldr sig av och kan anvdnda for att fordndra livet i dnskad
riktning.

Empirisk forskning har visat att skrivande har en positiv effekt pa det allménna
hélsotillstandet, sasom minskade sjukdomssymptom (43), minskad emotionell smérta
(44), farre antal lakarbesok (45), samt 6kat vilbefinnande (46).

Sorrell (47) har uppmérksammat att det finns en komplex process mellan tanke-
verksamhet och skrivande. Nér vi skriver ner vara tankar blir tankeprocessen tydligare.
Annu inte formulerade idéer blir majliga att uttrycka. Brown och Stephens (48) obser-
verade att skrivande dkar studenters savil kognitiva som kidnsloméssiga intresse for det
amne de studerade. I ett flertal studier har skrivprocessens hélsoframjande och terapeu-
tiska effekter dokumenterats. Metoder som “’programmerat skrivande”, ”6ppna slut”,
”fokuserat skrivande” och “guidat skrivande” gor det mojligt att modifiera existerande
symtom eller bidra till en kdnsloméssig befrielse vid sorg, ilska och depression (49).

Dagboksskrivande har fordelar, exempelvis 6kad sjalvmedvetenhet, kinsla av
befrielse, forbattrat humor, reflektion och forbattrad forméga att 16sa problem (50-52).

EGET SKRIVANDE INOM LO

40 procent av LO:s kvinnor och drygt 15 procent av LO:s man brukar skriva
sjalva — dagbok, artiklar, brev — pa sin fritid. Bland LO:s medlemmar skriver
de unga kvinnorna mest.

Kéilla: ”Kultur och din stund pa jorden”, LO, 1999.
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Nar minniskor satter ord pa sina djupaste tankar och omvilvande hindelser

i sina liv férbattras deras fysiska och psykiska hilsa markbart.

Genom en serie experiment (53) har den amerikanske forskaren Pennebaker och hans
kolleger upptéckt att ménniskor som sitter ord pa djupa tankar och omvéilvande hén-
delser forbéttrar sin fysiska och psykiska hidlsa markbart. Berdttandet av en historia

verkar vara en naturlig process som hjélper ménniskor
att forsta sina upplevelser och sig sjdlva. Hans arbete
startade for mer dn tio ar sedan dd han bad studenter
skriva ner sina djupaste tankar och kénslor om trau-
matiska upplevelser som en del av ett laboratorie-
experiment. Det visade sig att skrivandet ofta forand-
rade studenternas liv.

I en studie skrev en grupp studenter dagbok 15
minuter per dag i fyra dagar. De skrev anonymt och fick
ingen feedback. De var instruerade att skriva ner sina
upplevelser och kinslor pa papperet sa okonstlat, rakt
pa sak och dppenhjartigt som mojligt och utan att ta
hénsyn till stavning, grammatik eller meningsbyggnad.

»Fort

Skynda dig!

Ta mig till den jag
vill vara

och hdll mig kvar ddr
hdrt

eller férresten

rér mig inte. <«

Rebecka, en av tusentals dikter som
skickats in av tonaringar till Folkhilso-
institutets ungdomstidning GLOD.

Gruppen delades in i tva delar som fick olika instruktioner. Den forsta gruppen
skrev om ett vardagligt &mne som inte véckte starka kdnslor, den andra uppmanades att
skriva om ndgon svar eller traumatisk upplevelse de varit med om.

Studenterna kastade sig med iver 6ver uppgiften och skrev i medeltal 340 ord varje

15-minutersperiod. Trots att manga av deltagarna borjade grata tyckte en majoritet av
dem att skrivandet var meningsfullt. Manga av historierna som berattades var trauma-
tiska. Forskarna lade mérke till att studenter som skrev slarviga och daliga uppsatser
kunde uttrycka sig val nir de skrev om sina personliga tragedier.

Forskarna var vid den hir studien mest intresserade av studenternas fysiska hilsa.
Forsoksdeltagarnas sjukdomar och besok vid hédlsocentralen foljdes upp ménaderna
fore och efter experimentet.

Resultat: De som skrev om traumatiska upplevelser minskade sina lakarbesok efter
experimentet i jamforelse med kontrolldeltagarna som skrev om mer vardagliga
hindelser. Att stilla sig ansikte mot ansikte med en traumatisk upplevelse och beskriva
den péaverkade alltsa den fysiska hédlsan positivt.
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PA VILKET SATT PAVERKAS HALSAN AV SKRIVANDE

ELLER BERATTANDE OM DJUPA KANSLOR?

Tre forskningsriktningar ger olika svar pa fragan:

o Madnniskor blir mer hélsomedvetna och fordndrar sitt beteende. Det finns
mycket fa bevis fér att det dr sa. De flesta experimenten visar att
deltagarna fortsitter att réka, motionera, dta och umgas pa samma sitt
som kontrollgruppen.

o Skrivande tilldter mdnniskor att uttrycka sig. | sa fall borde icke-verbala
uttrycksformer fungera lika bra, till exempel dans, musik och
konstterapi. | ett experiment ombads studenter att uttrycka traumatiska
kdnslor genom rorelser. En annan grupp uttryckte sina kanslor i
rérelser, men fick sedan ocksa skriva om dem. Resultatet var att endast
gruppen som uttryckte kinslor bade i rérelse och skrivande fick en
forbattrad fysisk hilsa. Upplevelser maste alltsa 6versittas till sprak for
att man ska fa halsovinster.

o Forvandlingen av kinslor och bilder till ord fériindrar personens sdtt att
tinka pd den traumatiska hdndelsen. En del av smartan ligger inte i
sjalva hiandelsen utan de kidnslomassiga reaktionerna som foljer pa
den. Genom att integrera tankar och kinslor kan man skapa sig en mer
sammanhingande beridttelse om upplevelsen. Handelsen kan sedan
sammanfattas, lagras och glémmas bort.

Kcilla: Pennebaker JW. Telling stories. The health benefits of narrative.
Literature and Medicine Spring 2000;19(1):3—18.
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» Skrivande i grupp for att ldra kdnna sig sjéilv — och andra

En utvirdering om virdet av att skriva i en blandad grupp.

Ambherst Writers and Artists (AWA) metod for skrivande i grupp anvéndes i den hér
studien (54). Metoden innebdr att deltagarna skriver ned sina egna historier med egna
ord inom en begrinsad tidsperiod. De féar sedan ldsa upp sitt skrivande, som diskuteras
i gruppen, men utan kritik av det skrivna. Metoden utvecklades ursprungligen av
Schneider (55) for att starka sjdlvkénslan hos kvinnor med 14g inkomst, fA dem att finna
sin rost och motivera dem till studier for att forandra sin livssituation.

En blandad grupp med tillsammans sju studenter och ungdomar med lag inkomst,
18-21 ar, fick mdjlighet att skriva under en tioveckors workshop. Ungdomarna triffa-
des tva timmar i veckan och uppmuntrades att skriva sina historier med egna ord.
Berittelserna ldstes upp och gruppen gav positiv feedback. Efter de tio veckorna inter-
vjuades deltagarna om sina erfarenheter inom och utanfor gruppen. Intervjuarna sokte
svaren pa tva fragor:

* Vad dr dina erfarenheter av att skriva i grupp med AWA-metoden?
» Har deltagandet i gruppen paverkat dina erfarenheter utanfor gruppen?

Resultat: Analys av intervjuerna visade att deltagarna fick kontakt med sina egna
kénslor, reflektioner och beteenden samtidigt som de ocksé fick storre forstdelse och
empati for de andra i gruppen. Resultaten tyder pa att skrivande i grupp med denna
speciella metod underlittade kédnslomassig katarsis (rening; inom psykoterapi metod
for att ateruppvicka och avreagera borttringda minnen), dkade deltagarnas sjalv-
kdnnedom, forbattrade deras mojligheter till att beméstra sina liv samt bidrog till
forstielse och uppskattning av andra.

Referens: Chandler GE. An evaluation of college and low-income youth writing
together. Self-discovery and cultural connection. Issues in Comprehensive Pediatric
Nursing 2002;25:255.
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Bild och konst

En stor del av den information och de upplevelser vi méter under en dag féormedlas
genom bilder och symboler: nyhetsinslag, reklam, filmer, dataspel, trafikskyltar, egna
foton och konstverk. De forekommer i de mest skiftande sammanhang, i offentliga och i
privata miljoer. Det &r ett bildbrus som vi séllan hinner stanna upp vid och tolka narmare.

Ett sétt att forhalla sig till alla dessa intryck ar dels att gora egna bilder, dels att tala
med varandra om vad vi ser och upplever i de bildvérldar som finns omkring oss. Alla
barn och ungdomar borde ges mojlighet i det ordinarie skolarbetet och i bildskolor att
fa skapa och prova pa olika material och metoder. Férutom det egna skapandet dr det
viktigt att f utveckla samtalet kring bild, medier och konst. Det finns ocksa en stark
langtan hos yngre och vuxna att fa dgna sig at detta. Detta visar inte minst tillstrom-
ningen till studiecirklar, kurser, specialskolor och museer med inriktning pa bild, konst
och konsthantverk. Ocksa i terapeutiska sammanhang 6kar medvetenheten om bety-
delsen av det egna uttrycket i bild som utgdngspunkt for samtal och insikt.

ATT ARBETA MED BILD SOM TERAPIFORM

Bildterapi 4r en konstnirlig terapiform som omfattar och integrerar konst
och psykoterapi. Bildskapandet utvecklas och férdjupas i en psykotera-
peutisk relation, dar det personliga uttrycket i bilden och dess innehall &r
utgangspunkt for terapin, genom métet och dialogen mellan patient och
terapeut.

Samtal om konstnarliga bilder kan ocksa anvindas i grupper for att lira
deltagarna tyda kroppssprak och 6ka inlevelseférmaga och empati.

» Forbdttrad hdlsa genom samtal om bildkonst

En kontrollerad interventionsstudie for att studera effekten av konststimulans

pa aldre kvinnors psykomedicinska hilsa.

Studien bestar av en pilotstudie med 12 deltagare samt en huvudstudie i fyra delar med 40
deltagare (56-57), som slumpvis férdelades pé interventions- och kontrollgrupper. Bada
grupperna fick lika mycket social kontakt och uppméarksamhet fran experimentledaren.
Syftet var att konstruera och beskriva ett program som genom samtal om konst skulle
bidra till 6kad hilsa bland dldre. Metoderna som anvéndes var intervjuer, férevisning av
bilder pé konstverk, samtal i bada grupperna, métningar av fysisk hélsostatus, utveckling
av kreativitet och social aktivitet samt bedomning av deltagarnas livssituation.
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Vid samtalen i undersdkningsgruppen anvéindes bilderna av de olika konstverken
som en personlig scen for en “inre forestdllningsvandring”. Deltagarna uppmanades
att anvénda sin egen kunskap, fantasi och erfarenhet for att komma narmare bilden och
kombinera intrycken som bilden gav med tidigare minnen, drémmar och kénslor.

Resultat: Deltagarna i pilotprojektets undersokningsgrupp kénde sig gladare och
lugnare. De blev ocksa mer kreativa, 6kade sin sociala aktivitet och deras blodtryck
forbattrades.

I den forsta av huvudundersdkningarna bedémde deltagarna i bdda grupperna sjilva
sin generella hilsostatus. De uppgav ocksa hur ofta de anvinde laxermedel, lugnande
samt smartstillande medel och den totala konsumtionen inom varje kategori rdknades
samman. [ undersékningsgruppen, men inte i kontrollgruppen, sanktes blodtrycket
och man kunde registrera en forbéttring av humoret. En forbattring noterades ocksa i
medicinsk hélsostatus nir det géllde yrsel, trotthet och sméarta samt hur mycket man
anvéinde laxermedel. Flertalet forbéttringar var mer uttalade fyra manader efter under-
sokningen dn direkt efter.

Referens: Wikstrom B-M, Theorell T, Sandstrdm S. Psychophysiological effects of
stimulation with pictures of works of art in old age. International Journal of Psycho-
somatics 1992;39:68-75.

Referens: Wikstrom B-M, Theorell T, Sandstrom S. Medical health and emotional
effects of art stimulation in old age. A controlled intervention study concerning the
effects of visual stimulation provided in the form of pictures. Psychotherapy and
Psychosomatics 1993;60:195-206.

» Konstdialoger for att utveckla empati

Dialoger om konst anvindes for att 6ka sjukskéterskeelevers kinsla fér empati.
Som introduktion till en teoretisk kurs i empati i sjukskoterskeutbildningen fick 428
sjukskoterskeelever 1 smé grupper studera, tyda, skriva om och diskutera Edvard
Munchs tavla "Det sjuka barnet” (58).

Resultat: Att studera tavlan stimulerade eleverna att diskutera och skriva om empati.
Verkets dubbeltydighet och den avspianda studiecatmosfédren bidrog till att eleverna
utforskade sin personliga kunskap om empati.

Referens: Wikstrom B-M. Work of art dialogues. An educational technique by which
students discover personal knowledge of empathy. International Journal of Nursing
Practice 2001;7:24-9.
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» Konstpsykoterapi vid kronisk smdrta

Rehabiliteringsprogrammet ”Nir orden inte racker”, som beskrivs i en bok

med samma titel, ledde till minskad angest och depression.

Vid Institutet for psykosocial medicin (IPM) vid Karolinska institutet i Stockholm
genomfordes 1998 ett rehabiliteringsprogram i vilket 36 patienter (varav fyra mén)
med kronisk smérta och sjukdomar med psykosomatiska inslag deltog. De hade varit
sjukskrivna helt eller delvis under minst ett ar. I programmet for rehabilitering ingick
bade passiva kulturupplevelser och aktiva inslag, dir patienten sjélv far utféra musik,
mala, dansa eller spela teater.

Studien (59) visar hur vanskligt det &r med strikt naturvetenskapliga studier inom
detta omrade. Att f6lja en kontrollgrupp parallellt 4r metodologiskt mycket svart och
det dr inte 14tt att avgriansa sjdlva kulturupplevelsen fran det sociala sammanhanget.
And4 kan denna typ av undersokningar ge virdefull kunskap om hur kulturupplevelser
kan paverka hilsan.

Resultat: Efter i genomsnitt tva ars behandling rapporterade gruppen med 24 fardig-
behandlade patienter mindre angest och depression dn fore behandlingen. Det fanns
dven en tendens till att psykosomatiska besvédr hade minskat. Vid telefonintervjuer
efterét visade det sig att graden av forvarvsarbete hade okat. Sex av de 24 patienterna
var ocksa betydligt mer aktiva socialt d4n fore behandlingen och 21 av de 24 patienterna
var klart positiva till behandlingsprogrammet. De hade fatt 6kad kinnedom om
samspelet mellan psyke och kropp, blivit battre pa att hantera problem och att leva med
kroppsliga symtom. Tio av patienterna sag sig som “friska” méanniskor.

Referens: Theorell T, red. Nir orden inte ricker. Stockholm: Natur och Kultur; 1998.

» Bildverkstad med flyktingbarn

Bildverkstan med flyktingbarn fran Kosovo gjorde att barnen madde bittre.
Projektet (60) var ett samarbetsprojekt mellan Siffle kommun och Folkhélsan i
Viarmland ar 2000. Deltagare var 32 barn, 5—11 ar fran 18 familjer med tillfalliga uppe-
hallstillstand. Fordldrarna upplevde att deras barn madde daligt och hade forandrats
fran tiden fore flykten fran hemlandet. De var aggressiva och kamratkonflikter forekom
hos en del barn, medan andra isolerade sig fran det sociala umginget. Det fanns dven
andra tecken pa oro, till exempel somnsvarigheter och dtstérningar. Projektet ville ge
barnen en mdjlighet att i grupp bearbeta sina traumatiska upplevelser med hjilp av
egna bilder och dirigenom ge dem redskap att hantera de svara minnena av vald och
uppbrott.
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Bildprojektet utvarderades med hjilp av intervjuer med férdldrarna fére och en
ménad efter insatsen. Aven barnen intervjuades och observerades. Avsikten var att ta
reda pa om bildskapandet hade haft ndgon inverkan pa barnens hélsotillstdnd, om bar-

nen visat bilderna for fordldrarna och om de samtalat
med fordldrarna om bilderna och erfarenheterna.
Syftet var ocksa att ge aterkoppling till férdldrarna.

Resultat: Intervjuerna visade att de flesta barnen
visade farre tecken pa psykisk ohédlsa och madde
bittre efter bildverkstaden. Antalet symtom var
visserligen oférdndrat for vissa av barnen, men de
hade mildrats. Nagra visade fortfarande tecken pa
psykisk ohilsa och remitterades till FlyktingCenter
i Karlstad for fortsatt behandling.

Foréaldrarna menade att barnen, som deltog i bild-
verkstaden, blivit mer 6ppna for samtal inom famil-

»Enligt psykoanalytisk teori dr
symboliseringsférmdgan av central
betydelse for hdlsoutvecklingen

hos en individ. En gynnsam effekt
av konstupplevelser dr, enligt
denna teori, att de kan viicka
oviintade associationer, som i sin
tur kan fungera som nycklar till
problemlosning. <«

Crafoord, 2003; Cullberg, 2000; McDougall,
2002; Jung, 2003 m.fl.

jen. De gav uttryck for att verksamheten varit bra for barnen. Det &r inte mojligt att dra
nagra entydiga slutsatser om hur bildprojektet paverkat barnens hilsa. Manga andra
faktorer paverkar naturligtvis ocksa hélsoutvecklingen, exempelvis miljon i skolan
eller 6ppna forskolan, fritidsaktiviteter samt rapporter fran hemlandet, som har bety-

delse for familjens framtid.

Referens: Lehndal A, Cabrejas M. Projektet Bildverkstad med flyktingbarn fran

Kosovo. Karlstad: Landstinget i Varmland; 2000.
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Drama

5% 9

Begreppet drama hiarstammar fran grekiskans ”handling”, ’skadespel”. Savil den lit-
terdra texten som det teatrala uttrycksmedlet ar barande element i dramat. Med hdnsyn
till handlingsforlopp, rollfigurer och stilnivaer har dramat alltsedan antiken indelats i
olika underavdelningar, sdsom tragedin, komedin och farsen.

I borjan av 1900-talet utvecklades sociodramat, som ér ett samlingsnamn for drama
anvint i pedagogiskt syfte, exempelvis i arbete med konfliktlésning pa grupp- och indi-
vidniva. Forumspel ar en form av sociodrama, dér en del av gruppen gestaltar ett aktu-
ellt problem. Askadarna interagerar i spelet och byter ut aktdrer for att prova pa olika
16sningar. Psykodrama dr en terapiform.

» Drama i skolan forbdittrar spraklig och social formdga

Projekt ZERO syftar till att férdjupa kunskapen om barns lidrande, tinkande

och kreativitet inom sévil konsten som humaniora och naturvetenskap.

Inom ramen for Project ZERO (61), som leddes av neurologi- och pedagogikforskaren

Howard Gardner, gjordes en systematisk Oversikt av studier under perioden
1950-1999 om eventuella samband mellan kulturaktivi-

>>Eleverna som spelade teater teter i form av skapande verksamhet i skolan och elever-
forstod muntliga texter bdttre nas skolprestationer (62). Bland annat jamfordes elever
och kunde dterge historierna som spelade upp och dramatiserade texter med elever
sdkrare. De ldste i storre som enbart liste texter.

utstrédckning och fick ett rikare,

muntligt ordférrdd. << Resultat: Man fann att den dramatiska formen under-

stodde och utvecklade elevernas verbala formaga.
Eleverna som spelade teater forstod muntliga texter battre och kunde éaterge historierna
sakrare. De ldste i storre utstrackning och fick ett rikare, muntligt ordforrad. Mer teater
och mer drama i klassrummet anser forskarna — det &r en enkel, billig och fullt
realiserbar pedagogisk insats som eleverna har stor glidje av.

Referens: Winner E, Hetland L. The arts and academic achievement. What the evidence
shows. Journal of Aesthetic Education 2000;34.
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» Teater i skolan minskar hogriskbeteende

Teater bland ungdomar kan férbittra deras sociala formaga och minska

hogriskbeteende — hiar med sirskilt fokus pa alkohol, tobaksrékning och
marijuanamissbruk (63).

Teatergruppen Gorillas i Vermont i USA startade ar 1997 i ett omrade med industrined-
laggning och arbetsloshet, vilket gjorde att det fanns fa lokala jobb fér ungdomarna

och problem med droger och vild. Medlemmarna i gruppen forskar, skapar och spelar

upp scener som far skolelever, fordldrar och andra

medborgare att ta stillning nér det giller de svara  »»Teaterverksamhet har visat sig
livsval som ungdomar i dag star infor. Efter forestdll-  minska hégriskbeteenden hos
ningarna leder gruppmedlemmarna diskussioner. tondringar och kan utveckla
Deltagarna dr i aldern 13—18 ar och gruppen leds av  och forbittra elevernas sociala
en person som &r utbildad i tobaks- och drogfragor, ﬁirmdga och mbjlighet att nd ut
psykologi och kreativt skapande. Nar ungdomarna ¢/l sina kompisar. <«

gar med i gruppen undertecknar de ett avtal att avsta

fran alkohol, tobak och andra droger. Gorillas ger forestéllningar i skolor, vid evene-

mang i samhéllet och konferenser 6ver hela Vermont. Som ett exempel nimner artikeln

att under fem manader i borjan av 2003 nadde teatergruppen Gorillas fler 4n 2 000 ung-

domar och 500 vuxna.

Resultat: Teaterverksamhet har visat sig minska hogriskbeteenden hos tonéringar
och kan utveckla och forbéttra elevernas sociala formaga och méjlighet att na ut till
sina kompisar. Beteendeutvirderingar och enkiter efter forestdllningarna visar att
ungdomar blivit uppmuntrade att gora hidlsosamma val och fordndra skadlig sub-
kultur i skolorna.

Ar2003:

» Rdker 6 procent av sjitteklassarna i jaimforelse med 17 procent 1999.

* Dricker 18 procent av attondeklassarna i jamforelse med 35 procent 1999.

* Roker 7 procent av attondeklassarna marijuana i jaimforelse med 19 procent 2001.

Referens: Slusky RI. Decreasing high-risk behavior in teens. A theatre program
empowers students to reach out to their peers. Health Care Exec 2004;19(1):48-9.






Efterord

»Nr det gdller barn tror vi att mental stimulans,
inklusive kulturell sddan, sdrskilt under de tidigaste
dren, kan ha avgérande betydelse for hjdrnans
utveckling och for kognitiv, emotionell och social
formdga. Det dr ddrfor mycket angeldget att
forskning kring kulturella aktiviteters hdlsoeffekter
gors pd barn, som féljs under ldng tid framdt. «

Professor Téres Theorell
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Téres Theorell, professor vid Institutet for psykosocial medicin och Karolinska
institutet, har forskat om sambanden mellan kulturella aktiviteter och hdlsa
och foresprakar mer tvirvetenskaplig forskning.

Sambanden mellan kultur och hélsa &r svéra att greppa med de forskningsredskap som
vi for ndrvarande oftast anvdnder. En rent kvantitativ vetenskapssyn dr inte tillracklig
utan mer humanvetenskapliga metoder maste till for att forstd sammanhangen. Den hér
skriften ger en dverblick 6ver pagaende forskning, men pekar ocksa pa att det finns
metodproblem och att forskning behovs kring langvariga hilsoeffekter av kulturella
aktiviteter.

Den moderna neurobiologiska forskningen har skapat bryggor mellan en stringt
naturvetenskaplig, “kvantitativ”” och biologisk, forskning och den humanvetenskapliga.
Detta gor att vi i dag ser mojligheter att spegla vissa av de estetiska upplevelserna i
parallellforlopp i hjarnan. Det betyder inte att man med hjélp av biologi eller kvantifi-
ering av biologiska forlopp kan forsta kdrnan i en estetisk upplevelse. Men studierna av
de biologiska parallellforloppen kan paradoxalt nog skapa ett nytt slags legitimitet for
kulturen —upplevelserna ar “riktiga”. Studierna kan dven hjilpa oss att forsta varfor
kulturella upplevelser kan vara bra for hélsan.

Manga av de estetiska upplevelserna dr icke-verbala och just detta dr podngen. PET-
scanning (positronemissionstomografi) visar att estetiska horsel- och synupplevelser
kan ta ”den kortare vigen” — ’the low road” enligt LeDoux i boken The Emotional
Brain (64) — fran syn- och horselbarken till thalamus (som ar en omkopplingsstation i
den mellersta delen av hjdrnan) och direkt till ”dngestcentrum” i amygdala. Samtidigt
skickar thalamus dven impulser den ldngre vigen (the high road”) upp till hjérnbar-
ken, dar fornuftet tar hand om den intellektuella analysen. Om den har impulsen har ett
starkt emotionellt skraimmande innehall vicks angesten direkt i amygdala, som i sin tur
alarmerar hela kroppen. Forst litet senare ar fornuftet med pé noterna. De icke-verbala
impulserna kan darfor vicka dverraskande emotionella reaktioner, vilket vanliga ord-
kommunikationer inte gor i s stor utstrackning, eftersom de i forsta hand analyseras av
fornuftet, som ju dr langsammare dn emotionshjdrnan. Detta géller forstés inte enbart
angest, utan pa motsvarande sitt finns det banor for positiva upplevelser, som dkar lust
och ldrande.

Kropp och sjdl

Den nya hjarnforskningen har ocksa kastat nytt ljus 6ver sambandet mellan de psykiska
och kroppsliga aspekterna av manskliga livsyttringar — mellan kropp och sjél. Ett brett,
modernt psykosomatikbegrepp definierar ett psykosomatiskt tillstdnd som varje till-
stdnd i vilket kroppsliga, psykiska och sociala processer samverkar med yttre miljo-
och samhillsfaktorer pé ett for sjukdomen avgoérande sétt. Psykosomatiska tillstand
utgor en stor del av de sjukdomar som méanniskor sdker hjélp for i sjukvéarden i dag. De
kan vara mycket svara att behandla och manga av dem blir langvariga darfor att fel
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behandling ges eller for att patienten blir missfoérstadd. Manga av studierna som refere-
ras till i den hér skriften ror just hur kulturella aktiviteter anvdnds som terapi eller
behandling vid psykosomatiska tillstdnd.

En viktig del av den ménskliga utvecklingen dr formagan att skilja mellan olika
kénslor; sorg, oro, ilska, glddje. Kénslorna ar centrala for att kunna forsta psykosoma-
tiska processer. Hur vi utvecklar och uttrycker vara kanslor ser mycket olika ut for
olika ménniskor, savdl under uppvéxten som senare i livet. En del miljéer framjar eller
tilldter kidnslotolkning, andra inte. Flera av undersdkningarna som presenteras hér
visar att kulturupplevelser som till exempel bildkonst och dans kan hjélpa oss att tolka
bade vara egna och andras kénslor och att finna uttryck for dem.

Komplikationer i forskningen om kultur och hdlsa

En komplikation for forskningen inom omradet r att kulturupplevelser &r sociala till
sin natur. Den amerikanska socialantropologen Ellen Dissanayake har studerat varfor
minniskan som art har en estetisk och konstnirlig forestdllningsformaga.
Dissanayake, som har en bred teoretisk referensram som férutom estetik omfattar
utvecklingspsykologi och evolutiondr biologi, hdvdar att den ménskliga kapaciteten att
uttrycka sig konstnérligt har ett oumbdrligt evolutionért dverlevnadsvirde for manni-
skan som biologisk varelse. Dissanayake utforskar dven vilken funktion musiken haft i
minniskans historia och visar att musik och dans haft stor betydelse i tidiga kulturer,
framfor allt darfor att de forstérkt gruppkénsla och gruppidentitet. Detta har varit vik-
tigt for gruppen eftersom det dr gruppkénslan som gor att méanniskor hjélper varandra i
farofyllda situationer och kan bygga upp organisationer som skydd mot en farlig vérld.
Religionsutdvningen, som ju innehaller ndgot for alla sinnen — musik och talade ritua-
ler for orat, drikter, ljus och symboler for 6gat, rokelse for lukten, dop och berdring
samt dans for rorelsesinnet etcetera — har haft en viktig roll i detta. Kulturens sociala
dimension gor att det ar svart att isolera effekten av den kulturella upplevelsen i sig.

Den amerikanske socialantropologen och jazzmusikern William Benzon (65) har
papekat att musik &r en aktivitet som kan ’koppla manga hjérnor till varandra” (brain
coupling). Man kan tdnka sig en rockkonsert med 10 000 &horare och den "hjérnkopp-
lingseffekt” som musiken har. Det viktigaste inslaget i denna neurologiska effekt ar
kanske rytmen som ju alla upplever pa exakt samma sétt.

Nir det géller neurologiska effekter av musik har William Benzon ocksé diskuterat
de starka depersonalisationsupplevelser som musiken i vissa fall kan medféra. Han har
beskrivit tva olika exempel pa hur detta kan te sig. En depersonalisationsupplevelse
kan ta sig formen av att man upplever sig vara ndgon helt annan. Benzon ndmner som
exempel att nir Leonard Bernstein dirigerade en Mozartsymfoni tyckte han sig vara
Mozart, som skapade symfonin pa plats. En stark musikupplevelse kan ocksa gora att
individen ser sig sjilv utifran och inte forstér att han sjalv utfér musiken. Har ndmner
Benzon Charlie Parker som exempel i ett 6gonblick nar han upplevde perfekt musice-
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rande. Gemensamt for dessa upplevelser ér att de medfor ett fordndrat medvetandetill-
stand, vilket i sin tur kan forstarka kénslan av att man uppgar i ett socialt ssmmanhang
och att jaget ar uppldst. Jag kdnner igen dessa upplevelser fran min egen tillvaro som
korsangare! Nar det fungerar som allra bést kan man kinna sig enbart som en string pa
ett stort instrument eller en pipa i en orgel. De hér starka upplevelserna uppstar visser-
ligen sdllan, men utgdr dnda ytterligare en illustration till betydelsen av den sociala
komponenten.

Den sociala komponenten i kulturupplevelsen skapar ocksé ett annat problem for
forskaren. Inneborden av ett visst musikstycke dr starkt beroende av lyssnarens tidigare
erfarenheter av musik. Sjilv har jag vuxit upp med klassisk musik som vécker starka
kénslor. For andra ar den klassiska musiken svartillgdnglig och meningslds och vicker
kanske bara irritation. Motsvarande géller for bildupplevelser. Déarfor blir det svart att
generalisera hilsoeffekter av att ménniskor lyssnar pa ett visst musikstycke eller
betraktar en viss bild.

Inviindningar som forekommer i debatten

Lars Olov Bygren och hans medarbetare i Umea har funnit att det finns ett statistiskt
samband mellan deltagande i kulturella aktiviteter och 6verlevnad. I analyserna har
man tagit hiansyn till langtidssjukdom och man har ocksé konstanthallit en rad andra
hilsorelaterade variabler som skulle kunna skapa falska samband, till exempel kon,
alder, utbildning, inkomst, langtidssjukdom, socialt nitverk, rokning och fysisk aktivitet.
Trots alla dessa anstrangningar att falsifiera hypotesen kvarstod 4nda ett samband —
vilket indikerar att kulturdeltagande skulle kunna forldnga livet.

Men det betyder inte att man har visat att sambandet ar kausalt. Det kan fortfarande
finnas faktorer som forskarna inte kartlagt och som skulle kunna bortférklara samban-
det mellan kulturdeltagande och livslangd. Det dr déarfor epidemiologisk forskning inte
ricker, man maste ocksa kunna visa i praktiska experiment att kulturaktivitet kan ha
goda hilsoeffekter. Det finns ju publicerad forskning som pekar pa att vissa typer av
kulturaktiviteter kan paverka hélsan i positiv riktning. Man maste ocksa vara medveten
om att det faktum att det finns ett statistiskt ssmband mellan kulturdeltagande och livs-
langd inte innebdr att all kultur nddvandigtvis ar bra for hilsan.

Kulturens egenvdirde

Kulturen maste f4 ha ett eget virde, den ska inte behdva motivera sin existens genom
att vara nyttig ekonomiskt, hialsoméssigt eller pa ndgot annat sitt. Detta ér ett argument
som forekommer i debatten och somliga, bland annat konstnérer, anvander det som ett
argument mot att bedriva forskning kring hélsoeffekter av kulturella aktiviteter. Sjalv
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tycker jag ocksa att kulturen inte ska behdva bevisa sin nyttighet, men det dr ju ingen
nackdel om det visar sig att vissa kulturaktiviteter ger varaktiga hilsoeffekter!

Forskning kring nyttoeffekter kan alltid manipuleras, eftersom det kan finnas poli-
tiska och ekonomiska intressen av att forskningen visar goda effekter. Ett skivbolag
som producerar avslappningsmusik kan bilda pakt med forskare som manipulerar sina
resultat for att visa att just denna avslappningsmusik gér manniskor friska. Om det pas-
sar politikerna att satsa pa kultur for battre hilsa kan det vara frestande for forskare att
”stélla upp” for att visa att det &r sd. Denna typ av problem é&r inte unika for kultursek-
torn, utan all forskning kan missbrukas — och har ocksa missbrukats. Problemet har
exempelvis varit aktuellt vid ldkemedelsforskning — vilket har lett till strénga regler,
som skyddar mot manipulation. Det giller for forskare som dr verksamma inom kultur-
hilsoomrédet att, som alla andra, se till att de inte blir manipulerade och att de sjdlva
inte manipulerar sina resultat for att de ska passa.

Ar kultur alltid bra?

Om man tror att en aktivitet ar bra for hilsan innebér detta att man accepterar att den ar
i ndgon mening biologiskt aktiv. Darfor kan det finnas biverkningar, precis som nér
man anvénder lidkemedel eller naturmedel. Det mest uppenbara exemplet dr marsch-
musik. Det dr hérligt att studsa fram till marschmusik ndr man ska gé 14ngt! Det har jag
sjalv erfarit som varnpliktig. Detta innebér forstas att marschmusiken for hiarskaren ar
ett manipulativt instrument som kan hjélpa honom/henne att 6vertyga manniskor om
att de ska taga ivdg for att doda andra manniskor. Ett helt annat slags exempel &r
anviandningen av musik pa matstdllen. Man har visat att restaurangégare som spelar
snabb musik fir kunderna att dta snabbt. Detta kan vara bra for dgaren om man vill ha
snabb genomstromning exempelvis pa en lunchrestaurang. Daremot &r det inte sé bra
for kundernas matsmaltning.

Det finns flera exempel pa att kulturella aktiviteter inte alltid &r bra for hilsan, vilket
manar oss till att standigt stdlla frigan vad som &r bra eller daligt i sammanhanget.

Ndgra rekommendationer till forskare

Men vad ska forskaren géra om det ar sa svart att bedriva forskning pa det har omradet?
Jag tror att man maste ta ett steg tillbaka och fundera 6ver vilken kunskap samhéllet
behdver. Aven om man accepterar ett humanvetenskapligt forhallningssitt till kulturen
gér det inte att komma ifran att politiker och samhallsbyggare dnda behdver en viss typ
av objektiv kunskap kring hélsoeffekter av kulturella aktiviteter. Enkelt uttryckt:
beslutsfattarna behover veta om inférandet av ett ’paket” av kulturatgérder har positiva
hilsoeffekter pa en viss grupp jamfort med om man inte erbjuder nagot kulturpaket.
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Detta innebir att man maste avsta frdn ambitionen att faststélla om det dr den kultu-
rella upplevelsen i sig eller det sociala sammanhanget som ger gruppen béttre hilsa.
Man maéste noja sig med att konstatera att ’paketet” har haft effekt. Men de naturveten-
skapliga forskarna r besatta av sin vilja att dissekera fenomenen ned till cellniva, vilket
troligen i det hdr sammanhanget &r fel utgangspunkt. Med en mera avspand instéillning
till vad som faktiskt gar att bevisa blir det lattare. Pa motsvarande sitt 4r de humanve-
tenskapliga forskarna besatta av att forstd vad som hander pa individniva i kulturupp-
levelsen. Deras slutsats blir da ofta att utfallet beror pé individen. Kunskap om de indi-
viduella variationerna dr nddvandig for en djupare forstéelse av vad som hdnder, men
hjélper inte beslutsfattaren ndr det géller att besluta om att exempelvis inritta ett kul-
turcentrum for hélsa!

Jdmforelsegrupp

Har man ingen jimforelsegrupp kan det bli mycket svart att dra slutsatser. Den grupp
som erbjudits “kulturpaketet” kan ha genomgatt en svér kris (exempelvis nedldggning
av en arbetsplats eller ett virdhem), vilket kan minska effekterna av atgérden. Eller
omvént, det kan ha hiant nagot positivt som gor att alla i gruppen far béttre hélsa, vilket
da inte behover ha med “paketet” att gora. D4 ér det bra att ha en jamforelsegrupp som
gatt igenom samma kris eller positiva handelse.

Om man f6ljer deltagarna vid olika tider pé aret kan arstidsvariationer spela ett
spratt — savil den psykiska som den kroppsliga hélsan dr annorlunda pa sommarhalv-
aret dn pa vintern. Det urval man gjort kan vara sddant (om man exempelvis gjort en
screening av hélsan i en viss grupp och pa basis av screeningen véljer ut en extrem-
grupp) att det rent statistiskt maste bli en sakerstilld férandring i den gruppen (forbétt-
ring eller forsdmring beroende pa urvalet). Detta kallas for aterging till medelvarde”.
A andra sidan kan det vara mycket svért att hitta en verkligt jimforbar grupp och detta
blir allt svarare ju langre utvarderingen ska paga.

Om det inte gér att fa tag i en jamforelsegrupp kan man i vissa fall klara sig genom
att studera utvecklingen i en grannkommun eller genom att ’extrapolera” hur det skulle
ha gatt med undersdkningsgruppen om man inte hade gjort nagot speciellt. Detta kan
man ibland géra om man har uppgifter for gruppen langt bakét i tiden och kan se hur
den skulle ha utvecklats med avseende pa hélsa.

Tillrcickligt stor grupp
Man maste ha en tillrdckligt stor grupp for att ha mojlighet att pavisa skillnad, vilket i

forskningssammanhang kallas for statistisk power”. Med hjdlp av tabeller kan man se
hur manga individer man behodver i sina grupper for att ha en mojlighet att visa nagot.
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Genomtdnkta och relevanta mdtningar

De métningar man gor for att underséka om grupperna utvecklas olika maste vara nog-
grant genomténkta och relevanta, vilket kraver mycket planering. Varje matt man vil-
jer har inbyggda felkéllor. Om man till exempel fragar individerna sjdlva kan de svara
positivt for att de vill vara snélla mot den som gor interventionen. Om man later perso-
ner som genomfor interventionen gora skattningarna ar de kanske intresserade av att
det ska se sd bra ut som mojligt. Det dr oftast béttre att 1ata ndgon utifran géra dem.

Biologiska variabler (som vi anvént i denna typ av forskning i min forskargrupp) ér
ofta kinsliga och har férdelen att de inte 4r manipulerbara pd samma sétt som observa-
tioner, intervjuer och frageformulér. Det dr en stor fordel att anvénda flera olika infor-
mationskallor (individerna sjdlva, personalen och kanske objektiva biologiska matt).
Om man anvéander tre olika kéllor kan man gora en sa kallad triangulering, vilket inne-
bir att alla tre métten kan forstérka eller vara i konflikt med varandra.

Komplettera kvantitativa matt med beskrivningar

Kvantitativa matt maste alltid kompletteras med humanvetenskapliga beskrivningar av
vad som hénder ndr man startar interventionen. Dessa beskrivningar dr nédvdndiga om
man ska kunna forsté effekterna av interventionen. Just dér har det syndats mycket i
utvirderingsforskning. Det giller bdde vad som sker
pa gruppniva (processbeskrivning) och de individuella
variationerna.

I de utvérderingsprojekt som finns redovisade i
den hir skriften och som jag handlett har planeringen
letts av de hir principerna. I samtliga fall utom ett —
utvédrderingen av konstpsykoterapiprogrammet som
var ett tvaarigt behandlingsprogram med “’poliklinis-
ka” behandlingar en gang i veckan — har vi hittat jaim-
forbara grupper som inte har erbjudits “paketet”. Till
konstpsykoterapiprogrammet bedémde vi det som nistan omdjligt att hitta en lamplig
jamforelsegrupp, som vi kunde f6lja under sé lang tid. Principen om triangulering folj-
de viisamtliga fall.

»Kvantitativa mdtt mdste alltid
kompletteras med humanveten-
skapliga beskrivningar av vad som
hénder ndr man startar interven-
tionen. Dessa beskrivningar dr nod-
vindiga om man ska kunna férstd
effekterna av interventionen. «

Blir man frisk av kultur?

Aven om man foljer alla de hir principerna ir det svart att bevisa att ett “kulturpro-
gram” verkligen har langsiktiga effekter pa hélsan. Det dr svart att folja manniskor
under manga ar och man kan inte hindra studie- och jamforelsegrupperna fran att dela
varandras erfarenheter, vilket ju alltid medfor risken att skillnaderna minskar. Men om
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man kan visa effekter som varar i ett eller ett par ar har man dnda kunnat gora det san-
nolikt att langtidseffekter kan finnas.

Niér det giller vuxna ménniskor kan kulturupplevelser ha hilsoeffekter pd manga
plan. Det mest vilkénda &r att kulturupplevelser kan ha en lugnande effekt. De kan
ocksa stimulera manniskor sé att de far hjalp till dverblick av sin situation, hitta gemen-
skap med andra médnniskor samt att de far energi till sitt livsprojekt. Hélsa kan enligt ett
filosofiskt betraktelsesitt definieras som att ha mojlighet att genomfora stora delar av
sitt dnskade livsprojekt (66, 67). I samtliga dessa fall kan man mycket vl tinka sig att
det kan bli mitbara effekter pa psykisk och kroppslig hilsa. Forskningens uppgift ér att
undersoka vilka former av kulturaktiviteter som kan vara bra for hélsan. Nar det géller
vuxna kommer det alltid att vara svart att bevisa bestaende effekter.

Nar det géller barn ar det kanske ldttare eftersom vi tror att mental stimulans, inklu-
sive kulturell sadan, sdrskilt under de tidigaste dren, kan ha avgérande betydelse for
hjarnans utveckling och for kognitiv, emotionell och social forméaga. Det dr darfor
mycket angeldget att forskning kring kulturella aktiviteters hilsoeffekter gors pa barn,
som f6ljs under lang tid framat.
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Bilaga:
Fakta om svenska folkets
kultur- och medievanor

Statens kulturrad sammanfattar i Kulturstatistik 2002 (64) ndgra av svenska
folkets kultur- och medievanor. Néstan genomgdende dr kvinnor mer aktiva dn
mdn och hégutbildade mer aktiva dn lagutbildade.

e Nastan hélften av befolkningen har varit pa teater- eller musikteater under det
senaste aret. Kvinnor gér pé teater oftare &n mén. Den typiska teaterbesokaren dr en
valutbildad kvinna i 6vre medelaldern, bosatt i storstadsregion. Den typiske icke-
besdkaren dr en manlig lagutbildad dldre person, bosatt pa landsbygden eller
mindre ort.

e Naéstan 60 procent har varit pa konsert eller annat musikevenemang under det senaste
aret. Kvinnor och mén gér pa konsert i ungefar samma utstrackning. Andelen som
varit pa konsert 6kar markant med utbildningens ldngd.

e Cirka 10 procent av befolkningen har musicerat under den senaste veckan. Skolbarn
upp till 14 &r musicerar mest, flickor i storre utstrackning dn pojkar. Personer med
eftergymnasial utbildning musicerar i visentligt hdgre grad én de med enbart
grundskola.

e Andelen av befolkning som regelbundet sjunger i kor ar cirka 6 procent. Skolbarn
och ungdomar ar mer aktiva dn vuxna. Kvinnor &r mer aktiva i korer 4n mén.
Utbildningsbakgrund har viss betydelse, men inte i s hog grad som for andra
kulturaktiviteter. Korsjungandet &r i stort sett oberoende av var man bor.

e Drygt 40 procent av svenska folket 9—79 ar har besokt konstutstdllning eller konst-
museum senaste aret, hogst besoksfrekvens finns i aldersgruppen 45—64 ar. Kvinnor
besoker konstutstillning oftare 4n mén. Utbildningsbakgrund &r utslagsgivande for
besoksfrekvens.

e Naistan hélften har besokt museum under senaste aret, frimst vilutbildade vuxna
och studerande ungdom.

e Omkring 67 procent besokte ndgon gang bibliotek. Storst andel finns bland pojkar
och flickor 9—14 ar, kvinnor 15-24 ar och studerande. Lagst andel har dldre mén och
foretagare. Besoksfrekvensen 6kar med utbildningen.
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e Drygt 80 procent har st bocker tor ndjes skull. Storst andel aterfinns bland flickor
9-14 ar och lagst andel bland mén, arbetare och personer med férgymnasial utbild-
ning. Boklisande dkar med utbildningen.

e 75 procent laser morgontidning, lasandet 6kar med éldern.
e Drygt 25 procent ldser kvdllstidningen, ndgot hogre andel mén dn kvinnor.

e Var tredje svensk ldser ndgon vecko- eller manadstidning en genomsnittlig dag.
Kvinnor och dldre personer ar de flitigaste lasarna. Lagutbildade ldser vecko- och
manadstidningar i hdgre utstrackning dn hogutbildade.

e 60 procent har varit pa bio det senaste aret, nagot som ar populdrast hos barn,
ungdom och studerande.

e 80 procent lyssnar pa radion. Lagst andel finns bland 9—14-4ringarna men &r dar-
efter jimnt fordelat. Inga patagliga skillnader kan noteras vad géller utbildnings-
bakgrund. Inget annat medium &dgnar publiken sa lang tid och en forklaring &r att
radiolyssnandet i stor utstrickning dr bakgrundslyssnande.

e 88 procent ser pa 7V en genomsnittlig dag, mest de allra yngsta och personer dldre
dn 65 ar. En genomsnittsdag tittar svensken pa TV knappt tva timmar, mindre dn
genomsnittet for Europa. Pensionérer dr hogkonsumenter med tva och en halv
timme medan §vriga vuxengrupper tittar omkring 1 timme och 45 minuter.

e Drygt 10 procent hade deltagit i studiecirkel. Storst andel finns bland kvinnor dldre
an 65 ar och pensiondrer. I alla aldersgrupper deltog kvinnor i storre utstrackning dn
maén.
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Kultur fér hélsa ar en exempelsamling som lyfter fram forskning
och praktik inom omradet kulturupplevelser och hilsa. Férutom
en presentation av relevanta forskningsstudier beskrivs hir nagra
utvarderade kulturprojekt inom skola, ungdomsverksamhet,
arbetsliv, vard och dldreomsorg. Kulturbegreppet &r brett och
inbegriper savil natur och miljé6 som de mer traditionella
konstarterna: musik och dans; berittande, skrivande och lisande;
bild och konst; drama. Exempelvis redovisas vilken betydelse
kulturinsatser har fér ungdomars férmaga att uttrycka sig i tal
och skrift, for deras sociala kompetens samt intellektuella och
kanslomassiga utveckling.

Professor Tores Theorell, professor vid Institutet fér psykosocial
medicin (IPM), avslutar skriften med att reflektera kring forskningens
roll och utmaningar infor framtiden vad géller kultur och hilsa.

Syftet med skriften dr att uppmuntra kommuner, landsting, myn-
digheter och organisationer till ett hilsoframjande arbete med
kulturen som insats. Den 4r dven tinkt att fungera som inspira-
tionskalla fér kulturarbetare, personal inom skola, vard och
dldreomsorg, forskare, férildrar med flera.
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