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INLEDNING — BAKGRUND

I regleringsbrev 2010 har Kulturrddet fitt i uppdrag att
utveckla sin utdtriktade information om pagdende arbete
inom omrddet kultur och hilsa. Det innebar bland annat
att tillgidngliggora goda exempel och nya arbetsmetoder,
i synnerhet inom sjukvard och dldreomsorg.

Barn och unga samt dldre dr sdrskilt angeligna mal-
grupper for det hilsofrimjande folkhilsoarbetet, dar
merparten av folkhilsoarbetet bedrivs pa lokal och re-
gional nivd. Kommuner och landsting har ddrmed en
nyckelroll inom folkhilsoarbetet och bor i den egenska-
pen forbattra och utveckla sina metoder och verktyg (En
fornyad folkhdlsopolitik, proposition 2007/08:110)

Virldshilsoorganisationens (WHO) definition av hilsa
som “ett tillstdnd av totalt fysiskt, psykiskt, mentalt och
socialt vdlbefinnande ” ar ett forsok att definiera hilsa
som ett relationsbegrepp. Med ett vidgat hilsobegrepp
blir den likande uppgiften inte bara att bota en fysisk
dkomma utan att ocksd aterintegrera méanniskan i hen-
nes kulturella och sociala sammanhang.

Det dr troligen sd, att de flesta som har formanen att fa
leva ett — ur alla aspekter — rikt och omvixlande liv méar
tysiskt och psykiskt bittre dn de som inte har den moj-
ligheten. For vissa av dem kan kulturen vara ett positivt
inslag bland ménga andra. Men motion och friluftsliv,
mojligheter till socialt umginge, miljobyte, ekonomisk
och social trygghet, goda uppvixtvillkor etc. dr formod-
ligen minst lika viktiga faktorer.

Barn och unga

De levnadsvanor och monster som grundlaggs i tidig al-
der foljer ofta med och paverkar resten av livet. De ldng-
siktiga effekterna av forebyggande insatser for att skapa
goda levnadsvillkor kan av denna anledning vara sarskilt
stora om de sdtts in tidigt i livet. De insatser som ges till
barn och unga kan alltsd betraktas som en investering
som kommer minniskor till del senare i livet.

En mer jamstélld halsa

Den medicinska forskningen och likarutbildningen byg-
ger framst pd kunskaper som vunnits genom studier av
mins hilsa, trots att det inte bara finns biologiska utan
ocksa fysiologiska och farmakologiska skillnader mellan
konen. Detta forhallande bor uppmérksammas for en
mer jamstilld hilso- och sjukvard.

En mer jamlik hdlsa
Det finns i samhillet en bred 6vertygelse om att kulturen

har en positiv effekt pa hdlsan och att ett mer aktivt kul-
turdeltagande, framfor allt bland utsatta grupper, skulle
innebira en bittre och mer jamlik hilsa i befolkningen.

Sjukvard

Det finns en stark trend, som bygger pa forestdllningen
om kulturens likande kraft, att lyfta in kulturaktiviteter
i rehabiliteringen inom sjukvdrden och dldreomsorgen.
En aspekt ar att kulturella aktiviteter ocksa kan fung-
era forebyggande och skydda mot ohilsa av olika slag.
Men det giller inte bara kulturella aktiviteter, dven sjilva
sjukhusmiljon, vardplatsens miljo, form och design, mat-
kultur och ljudmilj6 spelar en viktig roll for en snabbare
aterhimtning och kortare vardtid.

Att framja hilsa i hdlso- och sjukvédrden handlar i hog
grad om att se den enskilde patienten i ett helhetsper-
spektiv och att stodja honom eller henneiatt sd langt som
mojligt sjdlv ta makten 6ver sin situation. Sdrskilt inom
primdrvarden finns en hog potential for att sa tidigt som
mojligt stodja patientens formaga att ta ansvar for sitt
hilsotillstdnd. Ett exempel pd detta dr projekten Kultur
pd recept som regeringen har beviljat medel till i Region
Skane (Helsingborg) respektive Vdsterbotten. Kultur pd
recept ska vara en kompletterande form av behandling
och rehabilitering.

Hélsosamt aldrande

Aldre minniskors deltagande i kulturverksamheter bi-
drar till 6kade sociala kontaktytor och har en positiv ef-
fekt pd hilsan.

I Sverige och 6vriga Europa vixer andelen dldre mén-
niskor i befolkningen.

Den som planerar aktiviteter och motesplatser for dld-
re har flera typer av funktionsnedsdttningar att ta hansyn
till. Det kan gilla rorelsehinder, horsel- eller synnedsitt-
ning eller psykiska svarigheter. Tillginglighet handlar
ocksd om begriplig kommunikation och information.
God tillganglighet ar mycket viktig, eftersom sjdlva funk-
tionsnedsittningen gor det svarare att vara socialt och fy-
siskt aktiv. Det dr darfor extra viktigt att den som skapar
sociala motesplatser gor det mojligt for alla att delta och
kédnna sig vialkomna.

Regeringen (Socialdepartementet) gav i mars 2010 Sta-
tens folkhilsoinstitut ett tredrigt uppdrag att i samarbete
med Socialstyrelsen utarbeta en vigledning till kommu-
ner och landsting for att framja ett aktivt och hilsosamt
aldrande. Vdgledningen ska syfta till att ge huvudman-



nen kunskap och inspiration om hur de tillsammans med
den ideella sektorn kan bidra till att dldre personer ska
kinna vilbefinnande, gemenskap och ha ett aktivt och
hilsosamt aldrande. Allt fler studier pavisar goda effekter
av forebyggande insatser for dldre och att sidana investe-
ringar dr mycket kostnadseffektiva. Hilsofrimjande och
sjukdomspreventiva insatser kan skjuta upp funktions-
nedsittningar och beroende, vilket 6kar dldre personers
vilbefinnande och livskvalitet samtidigt som kostnader
for vard och omsorg kan minska.

Aldreomsorg - virdigt liv i Zldreomsorgen
Regeringen presenterar i propositionen Virdigt liv i dld-
reomsorgen (2009/10:116) en nationell virdegrund inom
aldreomsorgen, dér utgdngspunkten dr att en formulerad
virdegrund dr ett sitt att fornya tinkesitt inom dldre-
omsorgen. Fran forskningsprogrammet Kultur i virden
och vdrden som kultur finns goda exempel att hamta.

Forskning om kultur och hélsa

Teorier om vilka mekanismerna dr som ligger bakom
positiva hilsoeffekter av kulturupplevelser kan himtas
frdn ett flertal forskningstraditioner, och det har bedri-
vits och bedrivs en hel del forskning inom féltet kultur
och hilsa.

Statens Folkhilsoinstitut har gett ut en skrift kallad
Kultur for hilsa — en exempelsamling frdan forskning och
praktik (2005), dér ett antal undersokningar och studier
som visar pd kulturupplevelsers betydelse for hilsan tas
upp.

En del teorier dr inriktade pa att beskriva de fysiska/
biologiska mekanismer som ligger bakom de positiva
sambanden. I sociologiska och socialpsykologiska teo-
rier om ménniskors olika livssyn kopplad till psykosocial
hilsa harlyfts fram att vi har olika formdga och forutsatt-
ningar att hantera stress och utmaningar. Kultursociolo-
gisk teori hdvdar att upplevelsen av vissa former av kultur
ingdr i och stirker identitet och grupptillhorighet.

Forskning inom kommuner, regioner och landsting
har pévisat samband mellan deltagande i kulturell verk-
samhet och forbittrad hilsa. Inom kommuner, regio-
ner och landsting pagér ocksa ett brett utvecklingsarbete
kring hur konst och kultur kan komplettera traditionella
metoder, i synnerhet inom vard och omsorg och inom
folkhilsoarbetet.

Vid Goteborgs universitet finns ett forskningscentrum
inriktat pd kultur och hilsa. Pa sikt ir mélet ett tvirveten-
skapligt centrum med internationell férankring. Forsk-
ning om kultur och hilsa bedrivs vid flera universitet och
hogskolor.

I 2005 drs forskningsproposition anslog regeringen
5 miljoner kronor till Vetenskapsradet till ett forsk-
ningsprogram om sambandet mellan kultur och hilsa.
Medel fordelades till nio projekt inom ett brett spek-
trum av dmnen.

Nordiskt samarbete

Pa ett overgripande nordiskt plan har kultur och hilsa
fokus pé att stirka den nordiska vilfirdsmodellen. I det
nordiska samarbetet har ett arbete paborjats for att oka
kunskapen inom filtet. En nordisk plattform for kultur
och hilsa drivs i projektform med Region Skdne och
Nordiska kulturfonden som projektets styrgrupp. Platt-
formens arbetsgrupp utgors av tjanstemin frin Dan-
mark, Finland, Norge och Sverige. En referensgrupp be-
stdende av nordiska forskare ar knuten till projektet.

Internationellt perspektiv - omvéarldsbevakning
Négra av de mest kidnda internationella vetenskapliga
tidskrifterna som t.ex. Science, Cell och Nature har haft
artiklar om kultur och hilsa. I ett flertal linder pagar ett
mer eller mindre systematiskt arbete kring aspekten kul-
tur och hilsa, bl.a. inom Arts Council i Storbritannien.
Informationsutbyte om pagdende arbete fran praktik och
forskning med andra linder kan ge ytterligare kunskap
till omrédet.



KULTURRADETS OVERGRIPANDE MAL
FOR ARBETET MED KULTUR OCH HALSA

Den nationella kulturpolitiken ska bidra till samhillets
utveckling genom att frimja 6ppna gemenskaper och
arenor som dr tillgidngliga for var och en.

Kulturpolitiken ska bland annat framja allas mojlig-
het till kulturupplevelser, bildning och till att utveckla
sina skapande formdgor. Alla ska ha mojlighet att delta i
kulturlivet, att uppleva kultur av hog kvalitet, oavsett var
man bor i landet.

Positivt engagemang dr en friskfaktor och ménniskors
makt och mojligheter att paverka sina livsbetingelser
har sannolikt en avgérande betydelse for hilsan. Att 6ka
minniskors delaktighet i samhaillslivet dr darfor ett av
de viktigaste nationella malen for folkhilsan. Detta mal
ligger vdl i samklang med kulturpolitikens mal om okad
delaktighet och tillganglighet till kulturlivet. Att vdarna
yttrandefriheten ér ett av de centrala kulturpolitiska ma-
len, ddr kulturen kan ge medel for médnniskor att uttrycka
sin mening, att paverka, ifrdgasitta och forandra. Kultur-
politikens inriktning dr att kulturen skall vara tillgianglig
och nd sa minga som mojligt.

Med utgdngspunkt i kulturpolitikens mal och i det
som tagits upp i det inledande kapitlet, har Kulturradet
formulerat tvd 6vergripande mal for sitt arbete med kultur
och hilsa.

+ Mal 1. Ett 6kat/vidgat deltagande i kulturlivet
+ Ma3l 2. En utvecklad utétriktad information om kultur
och hilsa

Kulturradet foljer utvecklingen inom kulturomradet
Kulturradet foljer utvecklingen inom filtet kultur och
hilsa genom en rad aktiviteter, exempelvis genom med-
verkan i konferenser och seminarier, i dialoger med re-
gioner, landsting, med andra myndigheter, via mediebe-
vakning och andra typer av omvirldsbevakning.

Det innebdr att Kulturrddet

+ utvecklar samarbetet med landsting och kommuner
(SKL) nir det giller kultur och hilsa inom sjukvdrden
och dldreomsorgen for att samla och sprida infor-
mation om pagdende arbete, goda exempel och nya
arbetsmetoder,

+ utvecklar samarbetet med universitet, hogskolor,
forskningscentra och forskningsfinansiarer i syfte att
folja och ta del av den forskning som bedrivs om kul-
tur och hilsa,

+ samverkar med andra relevanta myndigheter och or-
ganisationer,

* deltar i det nordiska samarbetet kring kultur och
hilsa samt f6ljer utvecklingen pa internationell niva.

Kulturradet ger underlag for den nationella

kulturpolitiken

Ettav Kulturradets uppdrag dr att ge underlag for utveck-

ling av den nationella kulturpolitiken. Det giller bland

annat uppfo6ljningar, utvirderingar och produktion av
statistik.
Det innebdr att Kulturradet

+ ger uppmirksamhet at frigor om drivkrafter, forut-
sattningar och mojligheter till 6kat deltagande i kul-
turlivet,

+ samlar och sprider relevant och anvindbar statistik
inom kultur och hilsa omradet, vilket bland annat
innefattar kulturvaneundersokningar,

+ foljer upp och utvirderar de insatser for kultur och
hilsa som genomfoérs med stod fran Kulturradet,

+ samlar och sprider kunskap om relevant forskning
och forskningsresultat inom féltet och dven kan ini-
tiera forskning med anknytning till kultur och hilsa,

+ isamarbete med Statens Folkhéilsoinstitut foljer upp
arbetet med kultur och hilsa.

Kulturradet bistar vid genomférandet av den

nationella kulturpolitiken

Kulturrddet har en viktig roll i genomforandet av den

nationella kulturpolitiken. Inom kultur och hilsa sker

det bland annat genom informationsinsatser och genom

samverkan med andra aktorer.
Det innebdr att Kulturradet

+ idialoger med huvudmin pa nationell, regional och
lokal niva tar upp kultur och hilsa,

+ dr en samverkanspart i relevanta nitverk som ror kul-
tur och hilsa,

* deltar i och arrangerar seminarier och konferenser
om kultur och hilsa,

+ samlar och sprider information om pdgdende arbete
inom kultur och hilsa.
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