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Information om Riks-SOM 2007

SOM-institutet vid Goteborgs universitet genomfor varje host sedan 1986
en nationell frdgeundersdkning - Riks-SOM - i syfte att kartldgga den
svenska allménhetens vanor och attityder pd temat sambhalle, politik och
medier (forkortningen SOM stdr for Samhille Opinion Massmedia). Data
samlas in via postala enkéter, och varje undersokning genomfors under i
huvudsak identiska forutsdttningar for att resultaten fran de olika aren ska
vara jamforbara.

SOM-institutet dr ett samarbete mellan tre forskningsenheter vid Gote-
borgs universitet: Institutionen for journalistik och masskommunikation
(JMQG), Statsvetenskapliga institutionen samt Centrum for forskning om
offentlig sektor (CEFOS). En rad forskningsprojekt medverkar i Riks-
SOM-undersokningen - flertalet med forankring i ndgon av dessa tre
institutioner, men dven externa projekt deltar.

Resultaten frdn Riks-SOM-undersokningarna redovisas i drliga publika-
tioner ddr de medverkande forskarna presenterar analyser baserade pa de
senaste resultaten, med fokus, sa langt det ar mojligt, pa langsiktiga
opinions- och medietrender. Information om Riks-SOM-undersckningen
2007 kommer att publiceras i Nilsson, Asa (2008/kommande) “Den
nationella SOM-undersokningen 2007”, i Holmberg, Soren & Lennart
Weibull (red.) Skilda virldar. SOM-institutet, Goteborgs universitet,
Goteborg.

Undersokningens upplaggning

Riks-SOM-undersokningen har sedan starten 1986 genomforts i form av
en postenkit som gdr ut till ett systematiskt sannolikhetsurval av Sveriges
befolkning. Fran och med 2000 ars undersokning &r aldersintervallet 15-85
ar.! Utlandska medborgare har ingatt i urvalet sedan 1992.

Omfattningen av undersokningen har 6kat efterhand bade vad géller
antalet frdgor och antalet svarspersoner. Fran och med 1998 utgor Riks-
SOM-undersokningen i sjdlva verket tva parallella riksrepresentativa
delundersokningar, vilka alltsedan 2000 &rs undersokning har baserats pa
ett urval om vardera 3 000 personer, dvs. totalt 6 000 personer. Datainsam-
lingen for de badda formuldren genomfors under identiska forutsittningar.

Ungefédr en femtedel av frdgorna i undersokningen 2007 ingick i bagge
formulédr. Fragorna som stéllts for Statens Kulturrdds rakning ingar i
forsta hand i den ena undersokningen - Riks-SOM II - dér fragornas
tonvikt ligger pd medier, kultur och livsstil. Riks-SOM I har i stéllet har en

1T undersokningarna 1992-1997 var aldersintervallet 15-80 ar; 1986-1991: 15-75 ar.



tonvikt pa fragor om politik och samhille. De enkatsidor som innehdller
fragor finansierade av Statens Kulturrad - frdga 51 samt (sammanlagt 12)
enskilda item i fragorna 48 och 56 - bifogas som bilaga sist i denna
rapport, tillsammans med 6vriga fragor som ingar i analysen, dédribland
fraga 53 finansierad av Svensk Scenkonst och Svenska Filminstitutet i
samverkan.

Faltarbetet for Riks-SOM 2007 foljer i huvudsak uppldaggningen av tidi-
gare ars undersokningar. Huvuddelen av datainsamlingsarbetet genom-
fordes under hosten 2007. Enkédten nadde ut onsdagen den 26 september.
Under resterande del av filtperioden genomfordes successivt en serie
paminnelseinsatser postalt och per telefon. Den 11 februari avslutades
taltarbetet i formell mening. Men redan vid novembers utgang hade 94
procent av de som slutligen skulle komma att medverka skickat tillbaka
sin enkiit.

Svarsfrekvens och bortfall

SOM-undersokningarna har sedan starten 1986 haft en relativt hog svars-
frekvens. For samhdllsvetenskapliga postenkdter har svarsfrekvensen
tidigare brukat ligga pa mellan 60 och 70 procent, men det har under
senare ar blivit svarare att nd dessa nivder. Resultatet (netto) for 2007 ars
undersokning blev 63 procent; 61 procent for Riks-I och 64 procent for
Riks-II.

Svarande och bortfall i Riks-SOM-undersdkningen 2007

Riks-SOM | Riks-SOM I Totalt
Ursprungligt urval (brutto) 3000 3000 6 000
Bortdefinierade (naturligt bortfall) 274 237 511
Nettourval 2726 2763 5489
Antal svarsvagrare/ej antraffade 1060 994 2054
Antal svarande 1 666 1769 3435
Svarsfrekvens: brutto 56% 59% 57%
Svarsfrekvens: netto 61% 64% 63%

Kommentar: Med naturligt bortfall avses adress okand, avflyttad; sjuk, institutionell vard; bortrest
under faltperioden, studier/militartjanstgéring pa annan ort; ej svensktalande, ej kommunicerbar;
bosatt/studerar/arbetar utomlands; férstandshandikappad; avliden.

De jamforelser som gjorts mellan svarspersonernas socioekonomiska
sammansattning och befolkningens visar att Riks-SOM-undersokningens
respondenter sammantaget speglar Sveriges befolkning mycket val.
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Tabell 6

Livsstil och kulturvanor i Sverige: Gjort minst ndgon gang i manaden;
i kvartalet; i halvaret; under de senaste 12 manaderna, 2007 (procent)
— Rangordning efter andel utévare pa kvartalsbasis

Livsstil och kulturvanor i Sverige: Gjort minst nagon gang i manaden; i kvartalet; i
halvaret; under de senaste 12 manaderna, 2007 (procent)

— Tematisk rangordning efter andel utdvare pa kvartalsbasis

Gjort minst nagon gang i kvartalet, efter kon, 2007 (procent)

Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter alder, 2007 (procent)

Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter etnicitet, 2007 (procent)

Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter sociogeografi, 2007 (procent)

Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter hushallssituation, 2007 (procent)
Gjort minst nagon gang i kvartalet, efter utbildning, 2007 (procent)

Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter subjektiv klassposition, 2007 (procent)
Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter hushallsinkomst, 2007 (procent)

Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter intresse for kultur, 2007 (procent)
Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter subjektiv halsa, 2007 (procent)

Gar pa... / deltar i... s& ofta som man vill? (procent)

Upplever nagon typ av hinder for att inte ga pa... / delta i... s& ofta som man vill,
efter kon, alder respektive etnicitet, 2007 (procent)

Upplever nagon typ av hinder for att inte g& pa... / delta i... s& ofta som man vill,
efter boendeforhdllande och hushallssituation, 2007 (procent)

Upplever nagon typ av hinder for att inte g& pa... / delta i... s& ofta som man vill,
efter socioekonomiska faktorer, 2007 (procent)

Upplever nagon typ av hinder for att inte ga pa... / delta i... s& ofta som man vill,
efter 6vertidsarbete, halsa, bilinnehav respektive intresse for kultur, 2007 (procent)

Upplever nagon typ av hinder for att inte g& pa... / delta i... s& ofta som man vill,
efter hur ofta man gar pa / deltar i respektive aktivitet 2007 (procent)

Typer av upplevda hinder for att inte ga pa... / delta i... s& ofta som man vill, 2007
(procent)

Upplevt hinder for att GA PA BIO sé& ofta som man vill (procent)
Upplevt hinder for att GA PA TEATER s& ofta som man vill (procent)

Upplevt hinder for att GA PA BALETT/DANSFORESTALLNING sé ofta som man vill
(procent)

Upplevt hinder for att GA PA KLASSISK KONSERT/OPERA sé& ofta som man vill
(procent)

Upplevt hinder for att GA PA ROCK-/POPKONSERT sé& ofta som man vill (procent)

Upplevt hinder for att GA PA RESTAURANG/BAR/PUB PA KVALLSTID sé& ofta som
man vill (procent)

Upplevt hinder for att GA PA GYM/UTOVA IDROTT/SPORT sé& ofta som man vill
(procent)

Upplevt hinder for att DELTA | STUDIECIRKEL/KURSVERKSAMHET s4 ofta som
man vill (procent)

Upplevt hinder for att GA PA MUSEUM s& ofta som man vill (procent)
Upplevt hinder for att GA PA KONSTUTSTALLNING s& ofta som man vill (procent)
Upplevt hinder for att GA PA FOTBOLL/ISHOCKEY sé ofta som man vill (procent)

Vardering i forhallande till kostnad, 2007 (procent)






Tabell 1a Livsstil och kulturvanor i Sverige: Gjort minst nagon gang i manaden;
i kvartalet; i halvaret; under de senaste 12 manaderna, 2007 (procent)
— Rangordning efter andel utévare pa kvartalsbasis

Minst Minst Minst Minst nagon
nagon nagon nagon gang de
gang i gang i gang i senaste 12 Antal
manaden = kvartalet halvdret manaderna personer
Umgatts med vanner 89 93 95 98 3365
Varit ute i naturen/friluftsliv 71 80 86 91 1729
Anvant internet 76 77 77 79 3361
Motionerat (joggning, simning, stav-
gang, skidor etc.) 63 69 74 80 1733
Last nagon bok 58 69 75 85 3363
Sysslat med tradgardsarbete 56 64 70 77 1735
Umgatts med grannar 44 55 62 71 3 366
Gatt pa restaurang/bar/pub pa kvallstid 34 54 67 80 3354
Diskuterat politik 45 54 62 75 3366
Sysslat med sport/idrott 45 49 52 58 3363
Kopt nagon bok 28 47 58 72 3368
Bakat/syltat/saftat 33 45 53 62 1741
Atit frukost utanfér hemmet 30 42 53 65 1738
Mekat med eller vardat bil/mc/moped 25 35 43 52 1732
Hyrt dvd/video 21 32 41 51 1736
Besokt bibliotek 22 32 39 52 1741
Tranat pa gym (styrketraning, aerobics
etc.) 28 32 35 41 3345
Sysslat med handarbete/hantverk 24 30 34 44 1740
Spelat dator-/tv-spel 24 29 33 40 3364
Gatt pa bio 9 25 41 63 3364
Kopt musik-cd 10 24 36 55 1738
Gatt pa fotboll/ishockey 14 20 26 35 1731
Skrivit dagbok 14 16 18 21 1740
Tecknat/malat/skrivit poesi 11 14 18 26 3366
Lyssnat pa ljudbok/talbok 10 14 19 28 1741
Deltagit i studiecirkel/kursverksamhet 11 14 17 22 1737
Besdokt gudstjanst eller religidost mote 9 13 20 38 3368
Rest utomlands 3 13 29 63 1734
Spelat musikinstrument 10 12 14 19 1739
Gatt pd museum 4 12 24 45 1739
Gatt pa konstutstéllning 4 12 19 37 1736
Gatt pa teater 3 10 21 43 3359
Gatt pa rock-/popkonsert 1 5 12 27 1737
Sjungit i kor 4 5 6 7 1739
Gatt pa klassisk konsert, opera 2 4 7 15 1737
Gatt pad musikal 1 4 11 28 1737
Slaktforskat 2 2 3 8 1741
Gatt pa balett, dansforestallning 1 2 5 11 1738
Spelat teater, deltagit i lajv etc. 1 2 3 5 1740

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2007.

Kommentar: Fragan lyder: "Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?’. Svarsalternativen &r:
‘Ingen gang’; "Nagon gang under de senaste 12 manaderna’; 'Nagon gang i halvaret’; Nagon gang i kvartalet’; Nagon
géng i manaden’; 'Nagon gang i manaden’; 'Nagon gang i veckan’; samt 'Flera ganger i veckan’. Rangordningen
baseras pa resultaten avseende kvartalsaktivitet (vilka fokuseras i tabellerna 2a—j). Den stora variationen i antalet
svarspersoner beror pa att vissa frgor stallts i bada de tva undersokningsformularen, andra enbart i ett av dem.



Tabell 1b

Livsstil och kulturvanor i Sverige: Gjort minst nagon gang i manaden; i

kvartalet; i halvaret; under de senaste 12 manaderna, 2007 (procent)
— Tematisk rangordning efter andel utévare pa kvartalsbasis

Minst Minst Minst Minst nagon
nagon nagon nagon gang de
gang i gang i gang i senaste 12 Antal
méanaden = kvartalet halvdret manaderna personer
Interaktion och aktivitet
Umgatts med vanner 89 93 95 98 3365
Umgatts med grannar 44 55 62 71 3 366
Gatt pa restaurang/bar/pub pa kvallstid 34 54 67 80 3354
Atit frukost utanféor hemmet 30 42 53 65 1738
Gatt pa fotboll/ishockey 14 20 26 35 1731
Rest utomlands 3 13 29 63 1734
Motion
Varit ute i naturen/friluftsliv 71 80 86 91 1729
Motionerat (joggning, simning, stavgang,
skidor etc.) 63 69 74 80 1733
Sysslat med sport/idrott 45 49 52 58 3363
Tranat pa gym (styrketraning, aerobics etc.) 28 32 35 41 3345
Medier
Anvant internet 76 77 77 79 3361
Last nagon bok 58 69 75 85 3363
Kopt nagon bok 28 47 58 72 3368
Hyrt dvd/video 21 32 41 51 1736
Spelat dator-/tv-spel 24 29 33 40 3364
Kopt musik-cd 10 24 36 55 1738
Lyssnat pa ljudbok/talbok 10 14 19 28 1741
Hemmet
Sysslat med tradgardsarbete 56 64 70 77 1735
Bakat/syltat/saftat 33 45 53 62 1741
Mekat med eller vardat bil/mc/moped 25 35 43 52 1732
Offentlighet och sammanhang
Diskuterat politik 45 54 62 75 3 366
Deltagit i studiecirkel/kursverksamhet 11 14 17 22 1737
Besokt gudstjanst eller religidst mote 9 13 20 38 3 368
Besokt bibliotek 22 32 39 52 1741
Slaktforskat 2 2 3 8 1741
Kreativitet och skapande
Sysslat med handarbete/hantverk 24 30 34 44 1740
Skrivit dagbok 14 16 18 21 1740
Tecknat/malat/skrivit poesi 11 14 18 26 3366
Spelat musikinstrument 10 12 14 19 1739
Sjungit i kor 4 5 6 7 1739
Spelat teater, deltagit i lajv etc. 1 2 3 5 1740
Kulturutbud
Gatt pa bio 9 25 41 63 3364
Gatt pd museum 4 12 24 45 1739
Gatt pa konstutstallning 4 12 19 37 1736
Gatt pa teater 3 10 21 43 3359
Gatt pa rock-/popkonsert 1 5 12 27 1737
Gatt pa klassisk konsert, opera 2 4 7 15 1737
Gatt pa musikal 1 4 11 28 1737
Gatt pa balett, dansforestallning 1 2 5 11 1738

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2007.

Kommentar: Se kommentar till tabell 1a.



Tabell 2a Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter kén, 2007 (procent)

Kvinnor Méan Samtliga

Interaktion och aktivitet
Umgatts med vanner 93 94 93
Umgatts med grannar 52 58 55
Gatt pa restaurang/bar/pub pa kvallstid 54 55 54
Atit frukost utanfér hemmet 40 45 42
Gatt pa fotboll/ishockey 13 27 20
Rest utomlands 11 14 13
Motion
Varit ute i naturen/friluftsliv 83 78 80
Motionerat (joggning, simning, stavgang,

skidor etc.) 75 62 69
Sysslat med sport/idrott 46 52 49
Tranat pa gym (styrketraning, aerobics etc.) 35 29 32
Medier
Anvént internet 76 78 77
Last nagon bok 78 58 69
Kopt ndgon bok 55 38 47
Hyrt dvd/video 35 30 32
Spelat dator-/tv-spel 23 35 29
Kopt musik-cd 24 25 24
Lyssnat pa ljudbok/talbok 15 13 14
Interaktion och aktivitet
Sysslat med tradgardsarbete 60 68 64
Bakat/syltat/saftat 68 20 45
Mekat med eller vardat bil/mc/moped 16 55 35
Offentlighet och sammanhang
Diskuterat politik 50 59 54
Deltagit i studiecirkel/kursverksamhet 18 10 14
Besokt gudstjanst eller religiost mote 15 11 13
Besokt bibliotek 39 24 32
Slaktforskat 2 3 2
Kreativitet och skapande
Sysslat med handarbete/hantverk 37 22 30
Skrivit dagbok 24 8 16
Tecknat/malat/skrivit poesi 20 9 14
Spelat musikinstrument 12 12 12
Sjungit i kor 7 3 5
Spelat teater, deltagit i lajv etc. 3 2 2
Kulturutbud
Gatt pa bio 26 24 25
Gatt p& museum 13 11 12
Gatt pa konstutstallning 14 9 12
Gatt pa teater 12 8 10
Gatt pa rock-/popkonsert 5 6 5
Gatt pa klassisk konsert, opera 6 3 4
Gatt p& musikal 5 3 4
Gatt pa balett, dansforestallning 3 1 2
Minsta antal personer 892 837 1729

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2007.
Kommentar: Se kommentar till tabell 1a.



Tabell 2b Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter alder, 2007 (procent)

15-29 & 30-49ar 50-64ar 65-85ar Samtliga

Interaktion och aktivitet

Umgatts med vanner 95 95 94 89 93
Umgatts med grannar 38 55 59 63 55
Gatt pa restaurang/bar/pub pa

kvallstid 73 64 54 26 54
Atit frukost utanfér hemmet 60 52 39 18 42
Gatt pa fotboll/ishockey 27 24 19 9 20
Rest utomlands 15 14 13 8 13
Motion
Varit ute i naturen/friluftsliv 73 83 85 78 80
Motionerat (joggning, simning,

stavgang, skidor etc.) 74 70 72 58 69
Sysslat med sport/idrott 72 62 40 22 49
Tranat pa gym (styrketraning,

aerobics etc.) 56 38 24 13 32
Medier
Anvant internet 98 92 80 34 77
Last nagon bok 72 71 69 62 69
Kopt ndgon bok 45 54 52 33 47
Hyrt dvd/video 62 45 19 7 32
Spelat dator-/tv-spel 60 31 20 11 29
Kopt musik-cd 27 33 22 12 24
Lyssnat pa ljudbok/talbok 12 15 18 10 14
Hemmet
Sysslat med tradgardsarbete 30 72 78 66 64
Bakat/syltat/saftat 51 44 43 44 45
Mekat med eller vardat bil/mc/moped 26 40 40 31 35
Offentlighet och sammanhang
Diskuterat politik 51 58 59 46 54
Besokt bibliotek 41 32 29 29 32
Deltagit i studiecirkel/kursverksamhet 17 9 13 19 14
Besdokt gudstjanst eller religiost moéte 8 11 12 22 13
Slaktforskat 2 2 2 4 2
Kreativitet och skapande
Sysslat med handarbete/hantverk 26 23 35 37 30
Skrivit dagbok 16 11 15 24 16
Tecknat/malat/skrivit poesi 31 13 11 7 14
Spelat musikinstrument 22 11 9 7 12
Sjungit i kor 7 4 3 6 5
Spelat teater, deltagit i lajv etc. 4 3 1 1 2
Kulturutbud
Gatt pa bio 51 25 21 11 25
Gatt pd museum 12 10 12 13 12
Gatt pa konstutstallning 9 8 15 15 12
Gatt pa teater 9 7 15 12 10
Gatt pa rock-/popkonsert 13 5 4 1 5
Gatt pa klassisk konsert, opera 2 3 7 6 4
Gatt pa musikal 3 3 6 3 4
Gatt pa balett, dansforestallning 2 2 3 1 2
Minsta antal personer 340 517 482 383 1729

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2007.
Kommentar: Se kommentar till tabell 1a.



Tabell 2¢ Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter etnicitet, 2007 (procent)

Uppvuxen i 2:a

Sverige med  generationens Uppvuxen i

sv. foraldrar invandrare® annat land Samtliga
Interaktion och aktivitet
Umgatts med vanner 95 95 85 93
Umgatts med grannar 57 43 49 55
Gatt pa restaurang/bar/pub pa kvallstid 55 64 43 54
Atit frukost utanfér hemmet 43 52 28 42
Gatt pa fotboll/ishockey 21 21 10 20
Rest utomlands 12 20 20 13
Motion
Varit ute i naturen/friluftsliv 81 70 82 80
Motionerat (joggning, simning, stav-

gang, skidor etc.) 70 69 58 69
Sysslat med sport/idrott 50 51 36 49
Tranat pa gym (styrketraning, aerobics
etc.) 32 38 29 32

Medier
Anvant internet 77 90 72 77
Last nagon bok 68 81 69 69
Kopt nagon bok 47 52 48 47
Hyrt dvd/video 32 50 23 32
Spelat dator-/tv-spel 28 37 27 29
Kopt musik-cd 24 26 27 24
Lyssnat pa ljudbok/talbok 14 14 16 14
Hemmet
Sysslat med tradgardsarbete 67 44 53 64
Bakat/syltat/saftat 44 51 45 45
Mekat med eller vardat bil/mc/moped 37 21 25 35
Offentlighet och sammanhang
Diskuterat politik 54 59 59 54
Besdkt bibliotek 31 47 39 32
Deltagit i studiecirkel/kursverksamhet 14 20 17 14
Besdokt gudstjanst eller religiost mote 13 12 21 13
Slaktforskat 2 3 6 2
Kreativitet och skapande
Sysslat med handarbete/hantverk 30 22 30 30
Skrivit dagbok 17 12 15 16
Tecknat/malat/skrivit poesi 14 21 18 14
Spelat musikinstrument 12 11 12 12
Sjungit i kor 5 5 6 5
Spelat teater, deltagit i lajv etc. 2 6 4 2
Kulturutbud
Gatt pa bio 25 30 21 25
Gatt pad museum 12 14 10 12
Gatt pa konstutstallning 11 12 14 12
Gatt pa teater 11 4 12 10
Gatt pa rock-/popkonsert 5 3 4 5
Gatt pa klassisk konsert, opera 4 0 11 4
Gatt pa musikal 4 0 6 4
Gatt pa balett, dansforestallning 2 2 5 2
Minsta antal personer 1452 102 107 1729

Kélla: Den nationella SOM-understkningen 2007.
Kommentar: *Med minst ndgon férdlder uppvuxen utanfor Sverige. Se i dvrigt kommentar till tabell 1a.



Tabell 2d Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter sociogeografi, 2007 (procent)

Sthim/Gbg/ Stad/storre Mindre Ren
Malmo tatort tatort landsbygd  Samtliga

Interaktion och aktivitet
Umgatts med vanner 94 94 93 94 93
Umgatts med grannar 43 51 59 73 55
Gatt pa restaurang/bar/pub pa kvallstid 66 57 49 42 54
Atit frukost utanfér hemmet 53 40 44 37 42
Gatt pa fotboll/ishockey 18 20 24 16 20
Rest utomlands 21 13 9 6 13
Motion
Varit ute i naturen/friluftsliv 79 77 83 87 80
Motionerat (joggning, simning, stav-

gang, skidor etc.) 71 69 70 64 69
Sysslat med sport/idrott 56 49 46 42 49
Tranat pa gym (styrketraning, aerobics

etc.) 44 33 28 21 32
Medier
Anvant internet 83 78 73 73 77
Last nagon bok 79 71 64 57 69
Kopt ndgon bok 61 49 41 37 47
Hyrt dvd/video 46 32 29 22 32
Spelat dator-/tv-spel 28 28 32 25 29
Kopt musik-cd 31 23 23 23 24
Lyssnat pa ljudbok/talbok 15 15 11 14 14
Hemmet
Sysslat med tradgardsarbete 49 60 73 84 64
Bakat/syltat/saftat 45 45 41 49 45
Mekat med eller vardat bil/mc/moped 21 33 42 52 35
Offentlighet och sammanhang
Diskuterat politik 69 55 47 49 54
Besokt bibliotek 35 35 30 24 32
Deltagit i studiecirkel/kursverksamhet 13 14 16 13 14
Besdokt gudstjanst eller religiost moéte 10 13 15 16 13
Slaktforskat 4 2 2 2 2
Kreativitet och skapande
Sysslat med handarbete/hantverk 27 29 29 37 30
Skrivit dagbok 17 15 17 18 16
Tecknat/malat/skrivit poesi 20 13 14 13 14
Spelat musikinstrument 14 12 9 12 12
Sjungit i kor 4 5 5 5 5
Spelat teater, deltagit i lajv etc. 2 2 2 2 2
Kulturutbud
Gatt pa bio 37 26 20 16 25
Gatt pd museum 20 13 5 7 12
Gatt pa konstutstallning 19 13 6 6 12
Gatt pa teater 19 10 8 7 10
Gatt pa rock-/popkonsert 9 5 3 3 5
Gatt pa klassisk konsert, opera 5 5 3 2 4
Gatt pa musikal 5 4 3 1 4
Gatt pa balett, dansforestallning 3 2 1 1 2
Minsta antal personer 289 823 356 238 1729

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2007.
Kommentar: Se kommentar till tabell 1a.



Tabell 2e Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter hushallssituation, 2007 (procent)

Ensamboende Samboende Samboende

Ensam- m. enbart m. enbart m. vuxen
boende barn® vuxen och barn Samtliga

Interaktion och aktivitet
Umgatts med vanner 93 92 93 95 93
Umgatts med grannar 51 53 55 59 55
Gatt pa restaurang/bar/pub pa kvallstid 51 67 51 61 54
Atit frukost utanfér hemmet 39 43 38 49 42
Gatt pa fotboll/ishockey 18 22 15 26 20
Rest utomlands 10 10 14 13 13
Motion
Varit ute i naturen/friluftsliv 77 85 82 82 80
Motionerat (joggning, simning, stavgang,

skidor etc.) 65 61 68 71 69
Sysslat med sport/idrott 39 55 39 61 49
Tranat pa gym (styrketraning, aerobics etc.) 31 31 27 35 32
Medier
Anvént internet 61 87 71 91 77
Last nagon bok 67 69 69 71 69
Kopt ndgon bok 47 53 46 52 47
Hyrt dvd/video 24 42 22 44 32
Spelat dator-/tv-spel 22 32 22 31 29
Kopt musik-cd 24 34 20 29 24
Lyssnat pa ljudbok/talbok 13 16 14 15 14
Hemmet
Sysslat med tradgardsarbete 41 60 71 76 64
Bakat/syltat/saftat 44 45 44 46 45
Mekat med eller vardat bil/mc/moped 27 30 37 42 35
Offentlighet och sammanhang
Diskuterat politik 56 52 54 57 54
Besokt bibliotek 31 34 30 33 32
Deltagit i studiecirkel/kursverksamhet 19 6 14 11 14
Besokt gudstjanst eller religiost méte 16 13 12 13 13
Slaktforskat 3 7 3 1 2
Kreativitet och skapande
Sysslat med handarbete/hantverk 35 18 33 24 30
Skrivit dagbok 22 13 16 12 16
Tecknat/malat/skrivit poesi 15 18 12 11 14
Spelat musikinstrument 11 10 8 15 12
Sjungit i kér 4 4 4 5 5
Spelat teater, deltagit i lajv etc. 1 3 1 3 2
Kulturutbud
Gatt pa bio 26 33 21 23 25
Gatt p& museum 13 12 12 12 12
Gatt pa konstutstéllning 14 10 12 10 12
Gatt pa teater 12 9 12 8 10
Gatt pa rock-/popkonsert 5 4 5 3 5
Gatt pa klassisk konsert, opera 7 3 4 3 4
Gatt pa musikal 4 6 4 3 4
Gatt pa balett, dansforestéllning 3 1 1 2 2
Minsta antal personer 295 65 729 496 1729

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2007.

Kommentar: Resultaten avser befolkningen dver 18 ar. 'Observera gruppens begransade antal svarspersoner. Se i

ovrigt kommentar till tabell 1a.



Tabell 2f Gjort minst ndgon gang i kvartalet, efter utbildning, 2007 (procent)
Lag Medelldg Medelhog Hog Samtliga

Interaktion och aktivitet
Umgatts med vanner 90 93 94 97 93
Umgatts med grannar 62 53 50 55 55
Gatt pa restaurang/bar/pub pa kvallstid 31 55 62 72 54
Atit frukost utanfor hemmet 28 43 48 53 42
Gatt pa fotboll/ishockey 18 23 17 19 20
Rest utomlands 5 9 16 23 13
Motion
Varit ute i naturen/friluftsliv 75 78 82 89 80
Motionerat (joggning, simning, stav-

gang, skidor etc.) 56 68 73 81 69
Sysslat med sport/idrott 30 51 51 62 49
Tranat pa gym (styrketraning, aerobics

etc.) 16 32 37 43 32
Medier
Anvant internet 47 82 86 94 77
Last ndgon bok 49 66 78 87 69
Kopt ndgon bok 25 39 59 72 47
Hyrt dvd/video 16 34 35 45 32
Spelat dator-/tv-spel 22 35 29 25 29
K&pt musik-cd 15 24 27 34 24
Lyssnat pa ljudbok/talbok 8 11 19 21 14
Hemmet
Sysslat med tradgardsarbete 65 61 63 68 64
Bakat/syltat/saftat 42 45 46 48 45
Mekat med eller vardat bil/mc/moped 38 35 38 31 35
Offentlighet och sammanhang
Diskuterat politik 36 50 64 73 54
Besokt bibliotek 21 28 41 43 32
Deltagit i studiecirkel/kursverksamhet 12 13 16 16 14
Besokt gudstjéanst eller religiost moéte 13 12 14 15 13
Slaktforskat 2 3 3 2 2
Kreativitet och skapande
Sysslat med handarbete/hantverk 35 28 30 28 30
Skrivit dagbok 16 14 18 17 16
Tecknat/malat/skrivit poesi 8 15 15 19 14
Spelat musikinstrument 7 10 13 18 12
Sjungit i kor 3 4 5 7 5
Spelat teater, deltagit i lajv etc. 1 2 2 3 2
Kulturutbud
Gatt pa bio 14 26 29 31 25
Gatt pd museum 4 7 16 23 12
Gatt pa konstutstallning 5 8 15 21 12
Gatt pa teater 6 8 11 18 10
Gatt pa rock-/popkonsert 2 4 6 10 5
Gatt pa klassisk konsert, opera 2 2 5 9 4
Gatt pa musikal 2 3 4 6 4
Gatt pa balett, dansforestallning 1 2 3 3 2
Minsta antal personer 415 576 317 388 1729

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2007.

Kommentar: Se kommentar till tabell 1a.



Tabell 8  Vardering i forhallande till kostnad, 2007 (procent)

Balansmatt

Mycket val Ganska val Inte speciellt Inte alls Ingen Summa bland dem med  Antalet

vard priset vard priset vard priset vard priset uppfattning procent Balansmatt! uppfattning2 svar
Pocketbok 35 32 7 1 25 100 +59 +78 1697
Cd-skiva 5 32 32 17 14 100 -12 -13 1693
Kopfilm (dvd) 3 24 30 15 28 100 -18 -25 1693
Dator-/tv-spel (kbp) 2 14 19 15 50 100 -18 -34 1677
Biobesok 8 50 22 6 14 100 +30 +34 1691
Teaterforestéllning 7 36 14 5 38 100 +24 +38 1688
Musikalforestéalining 6 32 15 5 42 100 +18 +31 1687
Opera/klassisk konsert 6 16 9 7 62 100 +6 +16 1689
Balett/dansforestalining 4 13 8 6 69 100 +3 +9 1682
Restaurangbesok 7 51 26 7 9 100 +25 +26 1684
Fotbolls-/ishockeymatch 5 27 14 6 48 100 +12 +21 1689
Morgontidningsprenumeration 12 39 23 12 14 100 +16 +19 1703
Bredbandsabonnemang 12 35 18 6 29 100 +23 +31 1696
Hyrfilm via internet 1 5 6 5 83 100 -5 -33 1691

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2007.

Kommentar: Fragan lyder: 'Hur vérderar du i allménhet féljande i forhallande till vad det kostar?’. Fem svarsalternativ enligt tabellens redovisning. 'Balansméttet anger andelen som
svarar 'mycket val’ eller 'ganska val’ vard priset minus andelen som svarar ‘inte speciellt’ eller inte alls’ vard priset’. 2Gruppen utan uppfattning ar har exkluderad ur procentbasen.



Tabell 9  Andel som anger "For dyrt" som orsak till att inte ga sa ofta som man vill, efter uppfattning om prisvardhet,
2007 (procent)

Balett/ Klassisk Restaurang/bar/
Bio Teater dansforestallining konsert/opera pub pa kvallstid* Fotboll/ishockey Antalet svar
Mycket val vard priset? 2 8 7 6 5 5 58
Ganska val vérd priset 7 10 8 8 10 5 220
Inte speciellt vard priset 26 26 16 17 21 12 129
Inte alls vard priset® 36 19 6 4 28 10 85
Ingen uppfattning 7 4 1 2 8 1 138

Kalla: Den nationella SOM-understkningen 2007.
Kommentar: Se tabell 4a respektive tabell 7 for fragornas respektive lydelse. *Fragan om prisvardhet galler 'Restaurangbesok’. 2Observera gruppens begransade antal svarspersoner.



Fraga 47

Ange nedan vilken/vilka foreningar/organisationer du ar medlem i samt hur aktiv du ar i

dessa.

Medlem,men ~ Medlem och
har inte varit har varit pa
pa mote under  mote under Medlem och
Icke de senaste de senaste har nagon typ
medlem 12ménaderna  12maénaderna  av uppdrag
Idrotts- eller friluftsférening L] [] L] L]
Miljoorganisation L] [] L] []
Politiskt parti (inkl. kvinno-/ungdomsférbund) [ [] L] []
Facklig organisation L] [] L] []
Handikapporganisation L] [] L] []
Kulturforening (musik, dans, konst etc.) L] [] L] []
Hembygdsférening L] [] L] []
Pensionarsorganisation L] [] L] L]
Invandrarforening L] [] L] []
Nykterhetsorganisation L] [] L] []
Humanitar hjélporganisation L] [] L] L]
Svenska kyrkan, frikyrka, religiost
samfund eller religios organisation L] [] L] L]
Annan forening/organisation L] [] L] []
Fraga 48 Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande?
Nagon gang Négon  Nagon
under de gang i gang i  Nagon  Nagon Flera
Ingen senaste 12 halv- kvar- ang i gang i ganger i
gang  maénaderna  aret talet  manaden veckan  veckan
Sysslat med sport/idrott L] L] [] [] L] L] L]
Tranat pa gym (styrketraning,
aerobics etc.) U]
Motionerat (joggning, simning,
stavgang, skidor etc.) U]
Varit ute i naturen/friluftsliv L]
Gatt pa fotboll/ishockey L]
Spelat pa tips, Lotto, V75 L]

Gatt pa restaurang/bar/pub pa kvallstid [
Atit snabbmat (hamburgare/pizza/kebab) []

Atit vegankost

Atit kott

Druckit sprit/vin/starkol
ROkt cigaretter/cigarrer/pipa
Snusat

Gatt pa bio

Gatt pa teater

Gatt pa musikal

Gatt pa balett, dansforestéllning
Gatt pa klassisk konsert, opera
Gatt pa rock-/popkonsert

Rest utomlands

Kort bil

Akt kollektivt (buss, tag etc.)
Rest i tjansten

o000 dono goo goo oo

o000 dono goo goo godg odo o o

000 dod gduod oo bgog god oo o
00 dog gdoud oo bgodg god oo o

O0donO oo guo goo ogodg odo o o

OO0dno oo guo goo ogodg odo oo o

O0dno oo guo goo godg odog oo o
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Fraga 49

Hur nojd ar du pa det hela taget med det liv du lever?

Inte alls n6jd Helt och hallet nojd
Ng N

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
o o o o o o o o o o o

Fraga 50

Hur manga av de vanner du traffar regelbundet fick du forsta gangen kontakt med pa

i ?
internet” Traffar inga

Ingen 1-2 3-5 Fler&n 5 vanner regelbundet
L] [l [] C] [l

Fraga 51

Upplever du att du gor foljande aktiviteter s& ofta som du vill? Om inte, vad ar orsaken?
Du kan markera flera orsaker.

IA, NEJ, jag gar inte sa ofta som jag vill, av féljande orsak(er):
Intresserar  jag gar sa Svart For Har
mig ofta som Har ta mig For daligt ingen att Annan
inte alls jag vill inte tid  ditthem  dyrt utboud gamed orsak

Ga pa bio L] [] [] [] L] [ [] L]
G4 pa teater O O O O O [ O O
Ga pa balett/dans-

forestallning L] L] [] [] [] L] L] ]
Ga pa klassisk konsert/

opera L] [] [] [] L] L] L] L]
Ga pa rock-/popkonsert [] [] [] [] L] L] L] []
Ga pa restaurang/bar/

pub pa kvallstid L] [] [] [] L] L] L] L]
Tréana pa gym/utdva

idrott/sport L] [] [] [] L] L] L] []
Delta i studiecirkel/

kursverksamhet L] [] [] [] L] L] L] []
Ga pd museum L] [] [] [] L] L] L] []
Gapakonstutstallning  [] [] [] [] ] U] U] ]
Ga pa fotboll/ishockey  [] [] [] [] L] L] L] []

Eventuell kommentar, exempelvis vad géller andra orsaker:

Fraga 52

Har du/ditt hushall:

Ja Nej
Fritidshus  [] L]

Fritidsbat [ []
Bil []
V. g. ange méarke och arsmodell (for den bil du/ditt hushall anvander mest):

BIIMATKE: e, Arsmodell:

Har du eget korkort for personbil?

L] Ja [J Nej
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Fraga 53

Hur varderar du i allméanhet féljande i forhallande till vad det kostar?

Mycket val Ganska vél Inte speciellt Inte alls Ingen

vard priset vard priset vard priset vard priset uppfattning
Pocketbok [] L] [] L] L]
Cd-skiva [] L] [] L] L]
Kopfilm (dvd) O O O O O
Dator-/tv-spel (kop) [] L] [] L] L]
Biobesok [] L] [] L] L]
Teaterforestallning [] L] [] L] L]
Musikalforestallning [] L] [] L] L]
Opera/klassisk konsert [] L] [] L] L]
Balett/dansforestallning [] L] [] L] L]
Restaurangbesok [] L] [] L] L]
Fotbolls-/ishockeymatch [] L] [] L] L]
Morgontidnings-

prenumeration [] L] [] L] L]

Bredbandsabonnemang [] L] [] L] L]
Hyrfilm via internet [] [l [] [l [l

Fraga 54

Vilken ar din allmanna instéllning till féljande typer av reklam?

Mycket Ganska Varken positiv Ganska Mycket
positiv positiv eller negativ negativ negativ
Annonser i morgontidningar [ L] L] []
Reklambilagor inlagda i
morgontidningar [] L] L] L] L]
Tv-reklam [] L] L] [] L]
Radioreklam [] L] L] [] L]
Direktreklam [] L] L] [] L]
Annonser pa internet [] [l [l [] ]
Bioreklam [] L] L] [] L]
Utomhusreklam [] L] L] [] L]

Fraga 55

Har foljer nagra pastaenden kring allmant anvandande av morgontidningen. Markera
nedan i vilken grad du instammer i pastaendena.

Instdammer Instdmmer Instdmmer Instdmmer

) helt delvis knappast inte alls
Aven om det inte alltid star s& mycket

intressant i morgontidningen, maste

man anda lasa den [] L] [] ]
Det ar inte sa viktigt att lasa en morgontidning,

man far dnda veta vad som hander [] L] [] L]
Manniskor i min omgivning forvéntar sig att
jag alltid har last morgontidningen [] L] ] L]
Om man ska vara insatt i aktuella samhélls-

fragor maste man lasa en morgontidning

regelbundet [] L] ] L]
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Fraga 56

Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande?

Nagon

géng i
kvar-
talet

Néagon gang Nagon
under de  gang i
senaste 12  halv-
manaderna  aret

Ingen
gang
Umgatts med véanner
Umgatts med grannar

Skrivit dagbok

Gatt pa museum
Gatt pa konstutstéllning
Lost korsord

Mekat med eller vardat bil/mc/moped
Sysslat med tradgardsarbete

Spelat dator-/tv-spel

Sjungit i kor

Spelat musikinstrument

Diskuterat politik

Ood Oodo gono gdd
O0Od Oodo goo godd
O0Od Oodo goo gdd
O0Od Oodo goo godd

Varit upptagen kvallstid med
aktiviteter/arenden utanfor hemmet

Atit frukost utanfor hemmet
Handlat kravmarkt mat/livsmedel

Arbetat Overtid

Handlat med aktier
Tecknat/malat/skrivit poesi
Tagit del av direktreklam

Anvant internet
Kopt musik-cd
Besokt bibliotek
Slaktforskat

Spelat teater, deltagit i lajv etc.
Sysslat med handarbete/hantverk
Deltagit i studiecirkel/kursverksamhet
Bakat/syltat/saftat

Hyrt dvd/video

Last ndgon bok

Kopt nagon bok

Lyssnat pa ljudbok/talbok

Bett till Gud

Skénkt pengar till en hjalp-
organisation

Besokt gudstjanst eller religiost mote

0o O gddd gdudd o goono g
00 O 0dddd dddd oo gooo odgd
00 O 0dddd dddd oo goono odgd
00 O dddd dddd gudo goono odgd

N?gor) N?gor) Flera

gang i gang i ganger i

manaden veckan  veckan
[] L] L]
[] L] L]
[] L] L]
[] L] L]
[] L] L]
[] L] L]
[] L] L]
[] L] L]
[] L] L]
[] L] L]
[] L] L]
[] L] L]

00 O dddd dudd guduo gouono gdgd
o0 O gdudd gdudd oy oo g

OO0 0O odon good goodg gdood gdo

Fraga 57

Hur bedomer du ditt allménna halsotillstdnd? Svara med hjalp av nedanstaende skala,

dar 0 motsvarar "mycket daligt” och 10 motsvarar “mycket gott”.

Mycket daligt

o 1 2 3 4 5 6 7 8
o o o o o o o oo g

9 10
O
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