
 

 
 
 
Kultur – en del av ett häslosamt liv? 
 
 
 
 
Appendix delstudie 1 och delstudie 2 
 
Appendix delstudie 1 
 
Tabell 1b. Förekomst av hälsobesvär år 2000, olika kombinationer av olika 
besvärstyper. Antal och i procent. 

 
Antal (absolut 

frekvens) 
 

% 
Har någon typ av hälsobesvär 
     Ja 
     Nej 

1949 
3155 

38 
62 

Typ av hälsobesvär 
     Enbart psykiska besvär 373 7 
     Enbart cirkulationsbesvär 92 2 
     Enbart värkbesvär 877 17 
     Psykiska besvär och cirkulationsbesvär 39 1 
     Psykiska besvär och värkbesvär 352 7 
     Cirkulationsbesvär och värkbesvär 92 2 
     Psykiska besvär, cirkulationsbesvär och  
     värkbesvär 124 2 
 
N=5,104   

 



 
Tabell 2b. Förekomst av olika former av kulturaktivitet år 2000. Antal och i 
procent. 
 
Utövade kulturformer Antal % 
Ingen kultur 302 6 
Bara bio 101 2 
Bara teater 101 2 
Teater & bio 101 2 
Bara bokläsning 402 8 
Bokläsning & bio 151 3 
Bokläsning & teater 402 8 
Bokläsning, teater & bio 805 16 
Bara dans 101 2 
Dans & bio 151 3 
Dans & teater 101 1 
Dans, teater & bio 151 3 
Dans & bokläsning 101 2 
Dans, bokläsning & bio 251 5 
Dans, bokläsning & teater 101 3 
Dans, bokläsning, teater & bio 905 18 
Musik, bokläsning, teater & bio 101 7 
Musik, övriga kombinationer 201 4 
Alla fem 252 5 
N=5,029 

 



Diagram 3a. Andel med och utan hälsobesvär år 2000. Efter kulturformer (N=5,086).
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Diagram 3b. Andel med gott respektive dåligt allmänt hälsotillstånd år 2000. Efter kulturformer (N=5,115).
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Tabell 5c. Hälsobesvär och antal kulturformer. (Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska 
regressioner.) (N=4,924) 
 Modell 1 Modell 2 Modell 3 
 
Kön 
             Man 
             Kvinna 

 
 

-ref- 
1.74  (1.55-1.96) 

 
 

-ref- 
1.64 (1.44-1.87) 

 
 

-ref- 
1.71 (1.49-1.97) 

 
Ålder 

 
1.01 (1.01-1.02) 

 
1.01 (1.00-1.02) 

 
1.01 (1.00-1.02) 

 
Utbildningstid 

   

             9 år eller mindre  1.24 (1.02-1.50) 1.20 (0.98-1.45) 
             10 till 12 år  1.14 (0.98-1.33) 1.13 (0.98-1.31) 
             13 år eller mer  -ref- -ref- 
 
Boendeort 

   

             Storstad  -ref- -ref- 
             Mindre stad  0.91 (0.79-1.08) 0.94 (0.82-1.08) 
             Landsbygd  0.91 (0.78-1.09) 0.95 (0.80-1.12) 
 
Sysselsättningstyp 

   

            Yrkesverksam  -ref- -ref- 
            Hemarbetande  1.51 (1.03-2.21) 1.51 (1.03-2.22) 
            Ålderspensionär  1.09 (0.85-1.39) 1.07 (0.83-1.37) 
            Student  1.11 (0.87-1.40) 1.10 (0.87-1.40) 
            Arbetslös  1.57 (1.18-2-09) 1.46 (1.10-1.96) 
            Förtidspensionär  2.71 (2.05-3.58) 2.62 (1.98-3.48) 
 
Social klass (EGP) 

   

           Högre tjänsteman  0.76 (0.61-0.94) 0.78 (0.62-0.97) 
           Tjänsteman på mellannivå  0.81 (0.67-0.97) 0.84 (0.69-1.01) 
           Lägre tjänsteman  -ref- -ref- 
           Egen företagare m.fl.  0.94 (0.73-1.20) 0.89 (0.69-1.14) 
           Kvalificerade arbetare  0.98 (0.79-1.09) 0.98 (0.79-1.23) 
           Okvalificerade arbetare  1.16 (0.97-1.40) 1.16 (0.97-1.40) 
           Ej kodningsbart  1.01 (0.61-1.66) 0.95 (0.57-1.57) 
 
Civilstånd 

   

           Gift/ sambo  -ref- -ref- 
           Ogift  0.92 (0.78-1.09) 0.88 (0.75-1.04) 
           Frånskild   1.30 (1.07-1.58) 1.19 (0.97-1.46) 
          Änka/ änkling  0.84 (0.59-1.17) 0.83 (0.59-1.16) 
 
Ekonomisk situation 

   

          Saknar kontantmarginal  1.44 (1.19-1.75) 1.28 (1.05-1.56) 
 
Röker 
            Mer än 10 cig/ dag 
            Mindre än 10 cig/ dag 
            Nej 

  
 
 

 
 

1.27 (1.06-1.52) 
1.18 (0.97-1.44) 

-ref- 
 
Motionerar 
            Ja, ofta 
            Ja, ibland 

   
 

-ref- 
1.20 (1.02-1.41) 



            Nej 1.61 (1.31-1.93) 
 
Vän att prata med 
           Har ej vän att prata med 

   
 

1.30 (0.92-1.60) 
 
Släktbesök 
           Åker ej på besök till släkt 

   
 

1.27 (0.99-1.62) 
 
Fiskar/ jagar 
           Brukar fiska eller jaga 

   
 

1.02 (0.89-1.17) 
 
Trädgårdsskötsel 
           Brukar arbeta i trädgården 

   
 

0.88 (0.76-1.01) 
 
Kulturaktivitet 
           Inga kulturaktiviteter 
 

 
 

1.81 (1.41-2.33) 

 
 
1.42 (1.08-1.85) 

 
 

1.21 (0.92-1.59) 

           En kulturaktivitet 
 

1.61 (1.35-1.94) 
  

1.35 (1.12-1.64) 
 

1.21 (1.00-1.47) 
 

           Två kulturaktiviteter 
 

1.19 (1.01-1.40) 
 

1.08 (0.91-1.28) 
 

1.01 (0.85-1.20) 
 

           Tre kulturaktiviteter 
 

-ref- 
 

-ref- 
 

-ref- 
 

           Fyra–fem kulturaktiviteter 0.88 (0.75-1.03) 0.94 (0.80-1.10) 0.96 (0.82-1.12) 
 Pseudo R2=0.03 

LL=-3238.70 
Pseudo R2=0.05 

LL=-3159.71 
Pseudo R2=0.06 

LL=-3131.89 



 
Tabell 5d. Hälsobesvär och typ av kulturformer. (Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska 
regressioner.) (N=4,924) 
 Modell 1 Modell 2 Modell 3 
 
Kön 
             Man 
             Kvinna 

 
 

-ref- 
1.49  (1.30-1.71) 

 
 

-ref- 
1.68 (1.47-1.92) 

 
 

-ref- 
1.75 (1.52-2.02) 

 
Ålder 

 
1.03 (1.02-1.03) 

 
1.01 (1.00-1.01) 

 
1.01 (1.00-1.01) 

 
Utbildningstid 

   

             9 år eller mindre  1.25 (1.03-1.51) 1.20 (0.99-1.46) 
             10 till 12 år  1.15 (0.99-1.34) 1.14 (0.98-1.32) 
             13 år eller mer  -ref- -ref- 
 
Boendeort 

   

             Storstad  -ref- -ref- 
             Mindre stad  0.91 (0.79-1.04) 0.93 (0.81-1.07) 
             Landsbygd  0.90 (0.78-1.06) 0.94 (0.79-1.10) 
 
Sysselsättningstyp 

   

            Yrkesverksam  -ref- -ref- 
            Hemarbetande  1.45 (0.99-2.12) 1.45 (0.99-2.14) 
            Ålderspensionär  1.06 (0.83-1.35) 1.04 (0.81-1.34) 
            Student  1.10 (0.87-1.40) 1.10 (0.86-1.40) 
            Arbetslös  1.54 (1.16-2.06) 1.44 (1.08-1.93) 
            Förtidspensionär  2.67 (2.02-3.53) 2.59 (1.95-3.43) 
 
Social klass (EGP) 

   

           Högre tjänsteman  0.75 (0.60-0.94) 0.77 (0.62-0.96) 
           Tjänsteman på mellannivå  0.80 (0.66-0.97) 0.83 (0.68-1.00) 
           Lägre tjänsteman  -ref- -ref- 
           Egen företagare m.fl  0.92 (0.72-1.18) 0.88 (0.68-1.12) 
           Kvalificerade arbetare  0.99 (0.79-1.23) 0.99 (0.79-1.23) 
           Okvalificerade arbetare  1.14 (0.95-1.38) 1.14 (0.95-1.38) 
           Ej kodningsbart  0.98 (0.95-1.38) 0.93 (0.56-1.53) 
 
Civilstånd 

   

           Gift/ sambo  -ref- -ref- 
           Ogift  0.92 (0.78-1.09) 0.88 (0.74-1.04) 
           Frånskild   1.30 (1.07-1.58) 1.19 (0.97-1.46) 
          Änka/ änkling  0.84 (0.60-1.19) 0.83 (0.59-1.18) 
 
Ekonomisk situation 

   

          Saknar kontantmarginal  1.45 (1.20-1.76) 1.30 (1.06-1.58) 
 
Röker 
            Mer än 10 cig/ dag 
            Mindre än 10 cig/ dag 
            Nej 

  
 
 

 
 

1.19 (0.98-1.45) 
1.27 (1.06-1.52) 

-ref- 
 
Motionerar 
            Ja, ofta 
            Ja, ibland 

   
 

-ref- 
1.19 (1.01-1.40) 



            Nej 1.60 (1.34-1.92) 
 
Vän att prata med 
           Har ej vän att prata med 

   
 

1.30 (0.95-1.77) 
 
Släktbesök 
           Åker ej på besök till släkt 

   
 

1.25 (0.98-1.60) 
 
Fiskar/ jagar 
           Brukar fiska eller jaga 

   
 

1.02 (0.89-1.17) 
 
Trädgårdsskötsel 
           Brukar arbeta i trädgården 

   
 

0.87 (0.75-1.00) 
 
Kulturformer 
            Teater m.m. 

 
 

0.81 (0,70-0.93) 

 
 

0.94 (0.81-1.08) 

 
 

1.01 (0.87-1.17) 
             
            Bio 

 
0.73 (0.63-0.84) 

 
0.78 (0.67-0.90) 

 
0.81 (0.70-0.94) 

 
            Bok 

 
0.80 (0.69-0.92) 

 
0.85 (0.73-0.99) 

 
0.87 (0.75-1.02) 

 
            Dans 

 
0.89 (0.79-1.01) 

 
0.92 (0.80-1.05) 

 
0.95 (0.83-1.08) 

 
            Musik 
 

 
1.18 (1.00-1.38) 

 
1.21 (1.02-1.42) 

 
1.22 (1.04-1.44) 

 Pseudo R2=0.03 
LL=-3233.80 

Pseudo R2=0.05 
LL=-3152.76 

Pseudo R2=0.06 
LL=-3125.36 

 
 
 



 
Tabell 5e. Allmän hälsosituation och antal kulturformer. (Oddskvoter och konfidensintervall från 
logistiska regressioner.) (N=4,924) 
 Modell 1 Modell 2 Modell 3 
 
Kön 
             Man 
             Kvinna 

 
 

-ref- 
1.50 (1.31-1.71) 

 
 

-ref- 
1.42 (1.21-1.65) 

 
 

-ref- 
1.51 (1.28-1.78) 

 
Ålder 

 
1.03 (1.02-1.03) 

 
1.02 (1.02-1.03) 

 
1.03 (1.02-1.04) 

 
Utbildningstid 

   

             9 år eller mindre  1.33 (1.07-1.66) 1.28 (1.03-1.60) 
             10 till 12 år  1.21 (1.01-1.45) 1.20 (1.00-1.44) 
             13 år eller mer  -ref- -ref- 
 
Boendeort 

   

             Storstad  -ref- -ref- 
             Mindre stad  0.94 (0.80-1.10) 0.99 (0.85-1.18) 
             Landsbygd  0.91 (0.76-1.10) 0.98 (0.81-1.19) 
 
Sysselsättningstyp 

   

            Yrkesverksam  -ref- -ref- 
            Hemarbetande  2.11 (1.41-3.15) 2.17 (1.44-3.28) 
            Ålderspensionär  1.65 (1.27-2.15) 1.54 (1.18-2.01) 
            Student  1.14 (0.85-1.53) 1.11 (0.83-1.50)) 
            Arbetslös  2.06 (1.51-2.81) 1.86 (1.36-2.55) 
            Förtidspensionär  4.81 (3.61-6.40) 4.58 (3.42-6.13) 
 
Social klass (EGP) 

   

           Högre tjänsteman  0.77 (0.59-1.00) 0.78 (0.60-1.03) 
           Tjänsteman på mellannivå  0.76 (0.61-0.95) 0.79 (0.63-1.00) 
           Lägre tjänsteman  -ref- -ref- 
           Egen företagare m.fl  1.21 (0.92-1.60) 1.10 (0.83-1.46) 
           Kvalificerade arbetare  1.09 ()0.85-1.40 1.10 (0.85-1.41) 
           Okvalificerade arbetare  1.22 (0.99-1.50) 1.21 (0.98-1.49) 
           Ej kodningsbart  0.77 (0.44-1.35) 0.68 (0.39-1.20) 
 
Civilstånd 

   

           Gift/ sambo  -ref- -ref- 
           Ogift  1.16 (0.96-1.41) 1.09 (0.89-1.32) 
           Frånskild   1.23 (0.99-1.53) 1.08 (0.86-1.36) 
          Änka/ änkling  0.70 (0.49-1.01) 0.69 (0.47-0.99) 
 
Ekonomisk situation 

   

          Saknar kontantmarginal  2.05 (1.66-2.52) 1.69 (1.37-2.11) 
 
Röker 
            Mer än 10 cig/ dag 

  
 
 

 
 

1.19 (0.95-1.50) 
            Mindre än 10 cig/ dag   1.12 (0.91-1.37) 

            Nej   -ref- 

Motionerar 
            Ja, ofta 
            Ja, ibland 

   
-ref- 

1.50 (1.24-1.81) 



            Nej 2.12 (1.75-2.58) 
 
Vän att prata med 
           Har ej vän att prata med 

   
 

1.80 (1.29-2.50) 
 
Släktbesök 
           Åker ej på besök till släkt 

   
 

1.38 (1.05-1.82) 
 
Fiskar/ jagar 
           Brukar fiska eller jaga 

   
0.93 (0.79-1.09) 

 
Trädgårdsskötsel 
           Brukar arbeta i trädgården 

   
0.73 (0.62-0.86) 

 
Kulturaktivitet 
           Inga kulturaktiviteter    

 
3.23 (2.47-4.21) 

 
2.20 (1.65-2.93) 

 
1.73 (1.28-2.33) 

           En kulturaktivitet 2.45 (2.01-2.98) 1.88 (1.52-2.33) 1.60 (1.29-1.99) 
           Två kulturaktiviteter 1.51 (1.25-1.82) 1.32 (1.09-1.61) 1.20 (0.98-1.42) 
           Tre kulturaktiviteter -ref- -ref- -ref- 
           Fyra–fem kulturaktiviteter 0.92 (0.76-1.12) 1.03 (0.85-1.26) 1.07 (0.88-1.31) 

  
 Pseudo R2=0.07 

LL=-2677.95 
Pseudo R2=0.12 

LL=-2527.99 
Pseudo R2= 0.15 

LL=-2469.93 
 



 
 
Tabell 5f. Typ av kulturformer och allmän hälsosituation. (Oddskvoter och konfidensintervall från 
logistiska regressioner.) (N=4,924) 
 Modell 1 Modell 2 Modell 3 
 
Kön 
             Man 
             Kvinna 

 
 

-ref- 
1.50 (1.31-1.71) 

 
 

-ref- 
1.41 (1.20-1.64) 

 
 

-ref- 
1.50 (1.27-1.77) 

 
Ålder 

 
1.03 (1.02-1.03) 

 
1.02 (1.01-1.03) 

 
1.02 (1.01-1.03) 

 
Utbildningstid 

   

             9 år eller mindre  1.38 (1.11-1.71) 1.32 (1.06-1.65) 
             10 till 12 år  1.22 (1.02-1.46) 1.21 (1.01-1.45) 
             13 år eller mer  -ref- -ref- 
 
Boendeort 

   

             Storstad  -ref- -ref- 
             Mindre stad  0.95 (0.81-1.11) 1.02 (0.86-1.20) 
             Landsbygd  0.93 (0.77-1.12) 1.00 (0.83-1.22) 
 
Sysselsättningstyp 

   

            Yrkesverksam  -ref- -ref- 
            Hemarbetande  2.07 (1.38-3.10) 2.14 (1.42-3.23) 
            Ålderspensionär  1.64 (1.26-2.13) 1.54 (1.17-2.01) 
            Student  1.17 (0.87-1.57) 1.14 (0.85-1.53) 
            Arbetslös  2.05 (1.50-2.79) 1.86 (1.36-2.55) 
            Förtidspensionär  4.63 (3.47-6.16) 4.43 (3.31-5.93) 
 
Social klass (EGP) 

   

           Högre tjänsteman  0.76 (0.58-0.99) 0.78 (0.59-1.03) 
           Tjänsteman på mellannivå  0.75 (0.60-0.94) 0.78 (0.62-0.98) 
           Lägre tjänsteman  -ref- -ref- 
           Egen företagare m.fl  1.21 (0.92-1.60) 1.10 (0.83-1.46) 
           Kvalificerade arbetare  1.11 (0.86-1.42) 1.11 (0.86-1.44) 
           Okvalificerade arbetare  1.22 (0.99-1.50) 1.22 (0.99-1.50) 
           Ej kodningsbart  0.78 (0.45-1.36) 0.69 (0.39-1.22) 
 
Civilstånd 

   

           Gift/ sambo  -ref- -ref- 
           Ogift  1.18 (0.98-1.44) 1.10 (0.90-1.34) 
           Frånskild   1.26 (1.01-1.57) 1.11 (0.90-1.34) 
          Änka/ änkling  0.71 (0.49-1.03) 0.69 (0.48-1.00) 
 
Ekonomisk situation 

   

          Saknar kontantmarginal  2.05 (1.67-2.53) 1.71 (1.38-2.12) 
 
Röker 
            Mer än 10 cig/ dag 

  
 
 

 
 

1.21 (0.97-1.39) 
            Mindre än 10 cig/ dag   1.13 (0.93-1.78) 

            Nej   -ref- 

 
Motionerar 

   
 



            Ja, ofta 
            Ja, ibland 
            Nej 

-ref- 
1.48 (1.23-1.78) 
2.13 (1.75-2.58) 

 
Vän att prata med 
           Har ej vän att prata med 

   
 

1.81 (1.30-2.51) 
 
Släktbesök 
           Åker ej på besök till släkt 

   
 

1.35 (1.03-1.77) 
 
Fiskar/ jagar 
           Brukar fiska eller jaga 

   
 

0.94 (0.80-1.09) 
 
Trädgårdsskötsel 
           Brukar arbeta i trädgården 

   
 

0.73 (0.62-0.85) 
 
Kulturformer 
           Teater m.m. 

 
 

0.69 (0.60-0.81) 

 
 

0.89 (0.76-1.05) 

 
 

1.01 (0.85-1.18) 
 
           Bio 

 
0.69 (0.59-0.80) 

 
0.76 (0.65-0.90) 

 
0.81 (0.68-0.95) 

 
           Bok 

 
0.73 (0.62-0.85) 

 
0.81 (0.68-0.95) 

 
0.85 (0.72-1.01) 

 
           Dans 

 
0.69 (0.60-0.79) 

 
0.71 (0.61-0.83) 

 
0.77 (0.66-0.90) 

 
           Musik 
 

 
0.94 (0.78-1.41) 

 
0.95 (0.78-1.16) 

 
0.97 (0.79-1.18) 

  
 Pseudo R2=0.08 

LL=-2680.77 
Pseudo R2=0.13 

LL=-2527.32 
Pseudo R2= 0.15 

LL=-2469.05 
 
 



 
Tabell 8a. Sannolikhet för olika typer av förändring av allmänt hälsotillstånd när typ av 
kulturaktivitet förändras 1991–2000. (Oddskvoter och konfidensintervall från multinomiala 
regressioner.) N=3,684 
  

Sämre allmänt 
hälsotillstånd 
(jfr stabilt) 

 
Bättre allmänt 
hälsotillstånd 
(jfr stabilt) 

 
Sämre allmänt 
hälsotillstånd 
(jfr stabilt) 

 
Bättre allmänt 
hälsotillstånd 
(jfr stabilt) 

 Modell 1 Modell 2 
Förändring av 
kulturaktivitet 
1991–2000 

    

 
Ökar teater 
  

 
1.11 

(0.88-1.41) 

 
1.24 

(0.86-1.74) 

 
1.13 

(0.89-1.44) 

 
1.23 

(0.87-1.73) 
Bibehåller teater 
m.m. 
 

-ref- -ref- -ref- -ref- 

Minskar teater 
 

1.41 
(1.09-1.83) 

1.37 
(0.93-2.02) 

1.39 
(1.07-1.81) 

1.36 
(0.92-2.02) 

     
Ökar bio 
 

0.87 
(0.67-1.13) 

1.29 
(0.91-1.84) 

0.84 
(0.64-1.10) 

1.24 
(0.87-1.78) 

Bibehåller bio 
 

-ref- -ref- -ref- -ref- 

Minskar bio 
 

0.94 
(0.72-1.22) 

0.90 
(0.60-1.37) 

0.93 
(0.72-1.22) 

0.88 
(0.58-1.34) 

     
Ökar bokläsning 
 

1.23 
(0.96-1.57) 

0.97 
(0.66-1.41) 

1.21 
(0.94-1.55) 

0.91 
(0.62-1.33) 

Bibehåller 
bokläsning 
 

 
-ref- 

 
-ref- 

 
-ref- 

 
-ref- 

Minskar 
bokläsning 

1.07 
(0.85-1.34) 

0.91 
(0.64-1.29) 

1.04 
(0.82-1.31) 

0.88 
(0.62-1.26) 

 
Ökar dans 
 

 
0.84 

(0.58-1.21) 

 
0.88 

(0.52-1.50) 

 
0.88 

(0.61-1.28) 

 
0.92 

(0.54-1.57) 
Bibehåller dans 
 

-ref- -ref- -ref- -ref- 

Minskar dans 
 

1.19 
(0.95-1.49) 

1.28 
(0.92-1.79) 

1.20 
(0.96-1.51) 

1.29 
(0.92-1.80) 

Ökar musicerande 
 

0.83 
(0.53-1.31) 

1.45 
(0.85-2.49) 

0.82 
(0.52-1.30) 

1.39 
(0.80-2.40) 

Bibehåller 
musicerande 
 

-ref- -ref- -ref- -ref- 

Minskar 
musicerande 

0.66 
(0.48-0.91) 

0.48 
(0.27-0.87) 

0.65 
(0.47-0.91) 

0.49 
(0.27-0.88) 

     
Kön 1.30 (1.09-1.57) 1.03 (0.79-1.36) 1.33 (1.11-1.61) 1.06 (0.80-1.39) 
Ålder 1.02 (1.02-1.03) 1.03 (1.02-1.04) 1.02 (1.01-1.03) 1.03 (1.00-1.04) 
EGP 
    Samma 

   
-ref- 

 
-ref- 



    Högre 
    Lägre 
 

0.87 (0.68-1.11) 
1.04 (0.79-1.38) 

1.08 (0.76-1.55) 
1.10 (0.73-1.66) 

Civilstånd 
    Samma 
    Blir sambo/ gift 
    Blir ensam 
 

   
-ref- 

0.90 (0.63-1.29) 
1.02 (0.72-1.44) 

 
-ref- 

0.91 (0.52-1.60) 
0.78 (0.45-1.34) 

Sysselsättningstyp 
   Samma 
   Till jobb/studier 
   Till å.pension 
   Till arblös/       
f.pension 
 

   
-ref- 

0.99 (0.72-1.37) 
0.88 (0.63-1.22 

 
2.27 (1.69-3.06) 

 
-ref- 

1.16 (0.70-1.91) 
1.63 (1.03-2.57) 

 
2.51 (1.62-3.88) 

Rökning 
     Samma 
     Ökar 
     Minskar 
 

   
-ref- 

1.60 (1.09-2.36) 
1.05 (0.78-1.42) 

 

 
-ref- 

1.70 (0.97-2.98) 
1.10 (0.70-1.71) 

Motion 
    Samma 
    Ökar 
    Minskar 

   
-ref- 

1.36 (1.05-1.76) 
1.78 (1.42-2.23) 

 

 
-ref- 

2.40 (1.73-3.33) 
1.55 (1.08-2.23) 

 
 

Pseudo R2 =0.03 
LL=-2301.38 

N=3410 

Pseudo R2=0.05 
LL= -2248.41 

N=3410 
 



 
Tabell 8b. Sannolikhet för olika typer av förändring av allmänt hälsotillstånd när antal utövade 
kulturaktiviteter förändras 1991–2000. (Oddskvoter och konfidensintervall från multinomiala 
regressioner.) N=3,684 
  

Sämre allmänt 
hälsotillstånd 
(jfr stabilt) 

 
Bättre allmänt 
hälsotillstånd 
(jfr stabilt) 

 
Sämre allmänt 
hälsotillstånd 
(jfr stabilt) 

 
Bättre allmänt 
hälsotillstånd 
(jfr stabilt) 

 Modell 1 Modell 2 
Förändring av 
antal utövade 
kulturaktiviteter 
1991–2000 

    

 
Ökar antal 
  

 
1.20 

(0.95-1.52) 

 
1.25  

(0.90-1.74) 

 
1.19 

 (0.94-1.50) 

 
1.23  

(0.87-1.73) 
Bibehåller  
 

-ref- -ref- -ref- -ref- 

Minskar antal 
 

1.24 
(1.01-1.53) 

1.04 
 (0.76-1.43) 

1.21  
(0.98-1.50) 

1.36  
(0.92-2.02) 

     
Kön 1.29 (1.08-1.55) 1.03 (0.79-1.35) 1.32 (1.10-1.59) 1.06 (0.80-1.39) 
Ålder 1.02 (1.02-1.03) 1.03 (1.02-1.05) 1.02 (1.01-1.03) 1.03 (1.00-1.04) 
EGP 
    Samma 
    Högre 
    Lägre 
 

   
-ref- 

0.88 (0.69-1.13) 
1.04 (0.79-1.37) 

 
-ref- 

1.08 (0.76-1.55) 
1.10 (0.73-1.66) 

Civilstånd 
    Samma 
    Blir sambo/ gift 
    Blir ensam 
 

   
-ref- 

0.90 (0.63-1.29) 
1.00 (0.71-1.42) 

 
-ref- 

0.91 (0.52-1.60) 
0.78 (0.45-1.34) 

Sysselsättningstyp 
   Samma 
   Till jobb/studier 
   Till å.pension 
   Till arblös/ 
f.pension 
 

   
-ref- 

0.99 (0.72-1.37) 
0.90 (0.65-1.26) 

 
2.31 (1.72-3.11) 

 
-ref- 

1.16 (0.70-1.91) 
1.63 (1.03-2.57) 

 
2.51 (1.62-3.88) 

Rökning 
     Samma 
     Ökar 
     Minskar 
 

   
-ref- 

1.56 (1.06-2.30) 
1.07 (0.79-1.44) 

 

 
-ref- 

1.70 (0.97-2.98) 
1.10 (0.70-1.71) 

Motion 
    Samma 
    Ökar 
    Minskar 

   
-ref- 

1.34 (1.04-1.73) 
1.79 (1.43-2.24) 

 

 
-ref- 

2.40 (1.73-3.33) 
1.55 (1.08-2.23) 

 
 

Pseudo R2 =0.02 
LL=-2317.09 

Pseudo R2=0.04 
LL= -2263.65 

 
 



 
Appendix delstudie 2 
 
 
Tabell 11b. Sannolikhet för att ha diagnosticerats med psykiska problem i medelåldern. Över 
bokläsning i barndomen. N=9,960. (Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska 
regressioner.) 
 Modell 1 Modell2 Modell 3 
 
Bokläsning 
          Läste mer än 1 bok/vecka 
 
          Läste 1 bok/ vecka 
 
          Läste mindre än 1 bok/vecka 
 
          Läste sällan böcker 
 
          Läste aldrig böcker  
       

 
 

-ref- 
 

0.95 (0.75-1.18) 
 

0.91 (0.71-1.15) 
 

1.18 (0.97-1.45) 
 

1.48 (1.02-2.14) 
 

 
 

-ref- 
 

0.93 (0.74-1.16) 
 

0.90 (0.71-1.14) 
 

1.14 (0.93-1.40) 
 

1.42 (0.98-2.06) 
 

 
 

-ref- 
 

0.89 (0.71-1.11) 
 

0.91 (0.71-1.16) 
 

0.95 (0.77-1.17) 
 

1.00 (0.69-1.46) 

Betyg i åk 6              
 

  1.00 (0.99-1.00) 

Intelligenstest 
 

  0.99 (0.98-0.99) 

Faderns socialgrupp 1963 
          Överklass och övre medelklass 
          Lägre medelklass m.m. 
          Egna företagare och fria yrken m.m.  
          Kvalificerad arbetarklass 
          Okvalificerad arbetarklass 
 

  
0.97 (0.70-1.34) 
0.91 (0.73-1.12) 
0.87 (0.64-1.20) 

-ref- 
0.93 (0.73-1.12) 

 
1.12 (0.80-1.55) 
0.97 (0.79-1.21) 
0.95 (0.69-1.31) 

-ref- 
0.88 (0.69-1.11) 

Föräldrarnas utbildning 
          Ingen har utbildning över realskola 
          Någon har gymnasieutbildning 
          Någon har akademisk utbildning  
 

  
-ref- 

0.79 (0.61-1.01) 
0.86 (0.59-1.26) 

 
-ref- 

0.94 (0.73-1.22) 
1.12 (0.76-1.66) 

Modern förvärvsarbetande 
          Modern förvärvsarbetar ej 
          Modern förvärvsarbetar 
          Moder saknas  
 

  
-ref- 

1.02 (0.83-1.24) 
1.69 (1.32-2.16) 

 
-ref- 

1.03 (0.85-1.26) 
1.65 (1.29-2.12) 

Låg födelsevikt* 
              Ja  
           Nej 
 

 
1.57 (0.90-2.76) 

-ref- 
 

 
1.57 (0.89-2.75) 

-ref- 

 
1.38 (0.78-2.44) 

-ref- 

Specialklass i åk 6 
              Hjälpklass 
            Nej 
 

 
2.57 (1.76-3.74) 

-ref- 

 
2.38 (1.63-3.50) 

-ref- 

 
1.81 (1.19-2.75) 

-ref- 

Pseudo R2 0.01 0.01 0.03 
 



 
Tabell 11c. Sannolikhet för att ha diagnosticerats med psykiska problem i medelåldern. Över 
”gick på bio” i barndomen. N=9,960. (Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska 
regressioner.) 
 Modell 1 Modell2 Modell 3 
 
Gick på bio 
          Gick mer än 1 g/ vecka  
 
          Gick 1 g / vecka  
 
          Gick mindre än 1 g/ vecka 
 
          Gick sällan 
 
          Gick aldrig 

 
 

2.17 (1.48-3.20) 
 

1.70 (1.37-2.11) 
 

0.98 (0.82-1.17) 
 

-ref- 
 

0.93 (0.48-1.78) 
 

 
 

2.06 (1.40-3.04) 
 

1.65 (1.32-2.05) 
 

0.98 (0.82-1.16) 
 

-ref- 
 

0.90 (0.47-1.73) 

 
 

1.57 (1.06-2.33) 
 

1.39 (1.11-1.73) 
 

0.98 (0.82-1.17) 
 

-ref- 
 

0.86 (0.44-1.67) 

Betyg i åk 6              
 

  1.00 (0.99-1.00) 

Intelligenstest 
 

  0.99 (0.98-1.00) 

Faderns socialgrupp 1963 
    Överklass och övre medelklass 
    Lägre medelklass och tjänstemän 
    Lägre medelklass, egna företagare m.m. 
    Kvalificerad arbetarklass 
    Okvalificerad arbetarklass 
 

  
0.96 (0.69-1.33) 
0.92 (0.74-1.13) 
0.88 (0.64-1.21) 

-ref- 
0.92 (0.72-1.62) 

 
1.11 (0.79-1.54) 
0.98 (0.79-1.54) 
0.95 (0.69-1.31) 

-ref- 
0.87 (0.68-1-10) 

Föräldrarnas utbildning 
          Ingen har utbildning över realskola 
          Någon har gymnasieutbildning 
          Någon har akademisk utbildning  
 

  
-ref- 

0.80 (0.62-1.04) 
0.88 (0.60-1.29) 

 
-ref- 

0.95 (0.74-1.23) 
1.13 (0.77-1.68) 

 
Modern förvärvsarbetande 
          Modern förvärvsarbetar ej 
          Modern förvärvsarbetar 
          Moder saknas  
 

  
-ref- 

0.99 (0.81-1.21) 
1.65 (1.29-2.11) 

 
-ref- 

1.01 (0.83-1.24) 
1.63 (1.27-2.09) 

Låg födelsevikt* 
           Ja  
           Nej 
 

 
1.64 (0.94-2.89) 

-ref- 

 
1.64 (0.93-2.88) 

-ref- 

 
1.43 (0.81-2.52) 

-ref- 

Specialklass i åk 6 
            Hjälpklass 
            Nej 
 

 
2.41 (1.65-3.52) 

-ref- 

 
2.26 (0.93-2.88) 

-ref- 

 
1.74 (1.15-2.65) 

-ref- 

Pseudo R2 0.01 0.02 0.03 
 



 
Tabell 11d. Sannolikhet för att ha diagnosticerats med psykiska problem i medelåldern. Över 
musiklyssnande i barndomen. N=9,960. (Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska 
regressioner.) 
 Modell 1 Modell2 Modell 3 
 
Lyssnade på musik 
          Inte alls 
 
          Mindre än en halvtimme per dag 
 
          Ca en halvtimme per dag 
 
          Ca en timme per dag 
 
          Ca en och en halv timme eller mer 

 
 

1.45 (1.02-2.05) 
 

0.91 (0.71-1.15) 
 

0.95 (0.77-1.18) 
 

0.94 (0.77-1.14) 
 

-ref- 

 
 

1.46 (1.03-2.07) 
 

0.93 (0.73-1.18) 
 

0.98 (0.77-1.21) 
 

0.94 (0.77-1.15) 
 

-ref- 

 
 

1.45 (1.02-2.06) 
 

0.99 (0.78-1.27) 
 

1.06 (0.86-1.32) 
 

0.98 (0.85-1.20) 
 

-ref- 
 

Betyg i åk 6              
 

  1.00 (0.99-1.00) 

Intelligenstest 
 

  0.99 (0.98-0.99) 

Faderns socialgrupp 1963 
           Överklass och övre medelklass 
           Lägre medelklass m.m. 
           Egna företagare och fria yrken m.m.  
           Kvalificerad arbetarklass 
           Okvalificerad arbetarklass 
 

  
0.96 (0.69-1.33) 
0.90 (0.73-1.11) 
0.86 (0.63-1.18) 

-ref- 
0.93 (0.74-1.18) 

 
1.12 (0.81-1.56) 
0.98 (0.79-1.21) 
0.94 (0.68-1.30) 

-ref- 
0.87 (0.69-1.11) 

Föräldrarnas utbildning 
          Ingen har utbildning över realskola 
          Någon har gymnasieutbildning 
          Någon har akademisk utbildning  
 

  
-ref- 

0.78 (0.60-1.00) 
0.83 (0.57-1.22) 

 
-ref- 

0.94 (0.73-1.22) 
1.11 (0.75-1.22) 

Modern förvärvsarbetande 
          Modern förvärvsarbetar ej 
          Modern förvärvsarbetar 
          Moder saknas  
 

  
-ref- 

1.02 (0.84-1.25) 
1.69 (1.32-2.17) 

 
-ref- 

1.04 (0.85-1.27) 
1.65 (1.29-2.12) 

Låg födelsevikt* 
           Ja  
           Nej 
 

 
1.60 (0.91-2.81) 

-ref- 
 

 
1.59 (0.90-2.79) 

-ref- 

 
1.38 (0.78-2.44) 

-ref- 
 

Specialklass i åk 6 
            Hjälpklass 
            Nej 
 

 
2.70 (1.86-3.93) 

-ref- 

 
2.46 (1.68-3.60) 

-ref- 

 
1.79 (1.18-2.72) 

-ref- 
 

Pseudo R2 0.01 0.01 0.03 
 
 



 
Tabell 12b. Sannolikhet för att ha avlidit i medelåldern. Över bokläsning i barndomen. N=9,960. 
(Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska regressioner.) 
 Modell 1 Modell2 Modell 3 
 
Bokläsning 
          Läste mer än 1 bok/vecka 
 
          Läste 1 bok/ vecka 
 
          Läste mindre än 1 bok/vecka 
 
          Läste sällan böcker 
 
          Läste aldrig böcker  
       

 
 

-ref- 
 

0.89 (0.62-1.30) 
 

1.07 (0.73-1.56) 
 

1.43 (1.04-1.97) 
 

1.63 (0.91-2.89) 
 

 
 

-ref- 
 

0.87 (0.60-1.27) 
 

1.06 (0.72-1.55) 
 

1.35 (0.98-1.87) 
 

1.54 (0.86-2.74) 
 

 
 

-ref- 
 

0.84 (0.58-1.22) 
 

1.08 (0.74-1.57) 
 

1.12 (0.81-1.56) 
 

1.07 (0.59-1.92) 

Betyg i åk 6              
 

  0.99 (0.99-1.00) 

Intelligenstest 
 

  1.00 (0.99-1.01) 

Faderns socialgrupp 1963 
           Överklass och övre medelklass 
           Lägre medelklass m.m. 
           Egna företagare och fria yrken m.m.  
           Kvalificerad arbetarklass 
           Okvalificerad arbetarklass 
 

  
0.81 (0.48-1.38) 
0.83 (0.60-1.15) 
0.75 (0.45-1.25) 

-ref- 
0.87 (0.60-1.26) 

 
0.93 (0.55-1.59) 
0.89 (0.64-1.24) 
0.81 (0.49-1.36) 

-ref- 
0.82 (0.57-1.18) 

Föräldrarnas utbildning 
          Ingen har utbildning över realskola 
          Någon har gymnasieutbildning 
          Någon har akademisk utbildning  
 

  
-ref- 

0.85 (0.58-1.27) 
0.75 (0.39-1.47) 

 
-ref- 

1.02 (0.68-1.53) 
0.97 (0.50-1.89) 

Modern förvärvsarbetande 
          Modern förvärvsarbetar ej 
          Modern förvärvsarbetar 
          Moder saknas  
 

  
-ref- 

1.14 (0.84-1.55) 
1.60 (1.08-2.36) 

 
-ref- 

1.15 (0.85-1.57) 
1.55 (1.05-2.30) 

 
Låg födelsevikt* 
           Ja  
           Nej 
 

 
1.12 (0.41-3.06) 

-ref- 

 
1.11 (0.40-3.02) 

-ref- 

 
0.99 (0.36-2.71) 

-ref- 

Specialklass i åk 6 
            Hjälpklass 
            Nej 
 

 
2.06 (1.13-3.77) 

-ref- 

 
1.88 (1.02-3.46) 

-ref- 

 
1.82 (0.94-3.54) 

-ref- 

Pseudo R2 0.01 0.01 0.03 
 



 
Tabell 12c. Sannolikhet för att ha avlidit i medelåldern. Över ”gick på bio” i barndomen. 
N=9,960. (Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska regressioner.) 
 Modell 1 Modell2 Modell 3 
 
Gick på bio 
          Gick mer än 1 g/ vecka  
 
          Gick 1 g / vecka  
 
          Gick mindre än 1 g/ vecka 
 
          Gick sällan 
 
          Gick aldrig 

 
 

2.97 (1.71-5.15) 
 

1.98 (1.41-2.78) 
 

1.17 (0.88-1.56) 
 

-ref- 
 

1.41 (0.57-3.51) 
 

 
 

2.79 (1.61-4.83) 
 

1.90 (1.35-2.67) 
 

1.18 (0.89-1.56) 
 

-ref- 
 

1.37 (0.58-3.41) 

 
 

2.08 (1.19-3.64) 
 

1.57 (1.11-2.23) 
 

1.17 (0.88-1.56) 
 

-ref- 
 

1.31 (0.52-3.30) 

Betyg i åk 6              
 

  0.99 (0.99-1.00) 

Intelligenstest 
 

  1.00 (0.99-1.01) 

Faderns socialgrupp 1963 
           Överklass och övre medelklass 
           Lägre medelklass m.m. 
           Egna företagare och fria yrken m.m.  
           Kvalificerad arbetarklass 
           Okvalificerad arbetarklass 
 

  
0.80 (0.47-1.35) 
0.84 (0.60-1.16) 
0.75 (0.45-1.26) 

-ref- 
0.85 (0.59-1.23) 

 
0.91 (0.53-1.56) 
0.89 (0.64-1.24) 
0.81 (0.48-1.35) 

-ref- 
0.80 (0.56-1.16) 

Föräldrarnas utbildning 
          Ingen har utbildning över realskola 
          Någon har gymnasieutbildning 
          Någon har akademisk utbildning  
 

  
-ref- 

0.87 (0.58-1.29) 
0.75 (0.39-1.46) 

 
-ref- 

1.03 (0.68-1.54) 
0.97 (0.50-1.89) 

Modern förvärvsarbetande 
          Modern förvärvsarbetar ej 
          Modern förvärvsarbetar 
          Moder saknas  
 

  
-ref- 

1.11 (0.81-1.50) 
1.53 (1.04-2.27) 

 
-ref- 

1.12 (0.83-1.53) 
1.50 (1.01-2.23) 

Låg födelsevikt* 
           Ja  
           Nej 
 

 
1.22 (0.45-3.32) 

-ref- 

 
1.19 (0.44-3.28) 

-ref- 

 
1.05 (0.38-2.89) 

-ref- 

Specialklass i åk 6 
            Hjälpklass 
            Nej 
 

 
1.91 (1.04-3.51) 

-ref- 

 
1.76 (0.96-3.27) 

-ref- 

 
1.74 (0.89-3.38) 

-ref- 

Pseudo R2 0.01 0.02 0.03 
 



 
 
Tabell 12d. Sannolikhet för att ha avlidit i medelåldern. Över musiklyssnande i barndomen. 
N=9,960. (Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska regressioner.) 
 Modell 1 Modell2 Modell 3 
 
Lyssnade på musik 
          Inte alls 
 
          Mindre än en halvtimme per dag 
 
          Ca en halvtimme per dag 
 
          Ca en timme per dag 
 
          Ca en och en halv timme eller mer 

 
 

1.04 (0.59-1.83) 
 

0.86 (0.61-1.23) 
 

0.60 (0.42-0.86) 
 

0.67 (0.49-0.93) 
 

-ref- 

 
 

1.06 (0.60-1.88) 
 

0.89 (0.63-1.28) 
 

0.62 (0.43-0.89) 
 

0.68 (0.49-0.94) 
 

-ref- 

 
 

1.05 (0.59-1.85) 
 

0.97 (0.68-1.38) 
 

0.67 (0.47-0.97) 
 

0.71 (0.52-0.98) 
 

-ref- 
 

Betyg i åk 6              
 

  0.99 (0.99-1.00) 

Intelligenstest 
 

  1.00 (0.99-1.01) 

Faderns socialgrupp 1963 
           Över- och övre medelklass 
           Lägre medelklass m.m. 
           Egna företagare och fria yrken m.m.  
           Kvalificerad arbetarklass 
           Okvalificerad arbetarklass 
 

  
0.80 (0.47-1.36) 
0.81 (0.59-1.13) 
0.75 (0.45-1.25) 

-ref- 
0.87 (0.60-1.26) 

 
0.93 (0.54-1.59) 
0.88 (0.63-1.22) 
0.81 (0.49-1.36) 

-ref- 
0.81 (0.56-1.17) 

Föräldrarnas utbildning 
          Ingen har utbildning över realskola 
          Någon har gymnasieutbildning 
          Någon har akademisk utbildning  
 

  
-ref- 

0.85 (0.57-1.26) 
0.74 (0.38-1.41) 

 
-ref- 

1.02 (0.68-1.54) 
0.96 (0.49-1.88) 

Modern förvärvsarbetande 
          Modern förvärvsarbetar ej 
          Modern förvärvsarbetar 
          Moder saknas  
 

  
-ref- 

1.14 (0.84-1.55) 
1.61 (1.09-2.39) 

 
-ref- 

1.15 (0.85-1.56) 
1.55 (1.05-2.30) 

Låg födelsevikt* 
           Ja  
           Nej 
 

 
1.16 (0.42-3.16) 

-ref- 

 
1.14 (0.42-3.12) 

-ref- 

 
1.0 (0.92-3.48) 

-ref- 

Specialklass i åk 6 
            Hjälpklass 
            Nej 
 

 
2.19 (1.20-3.99) 

-ref- 

 
1.95 (1.06-3.58) 

-ref- 

 
1.79 (0.92-3.48) 

-ref- 

Pseudo R2 0.01 0.01 0.03 
 



Tabell 14b. Sannolikhet för att diagnosticeras med psykisk sjukdom i medelåldern, bland samtliga och bland män och kvinnor separat. Över 
bokläsning i barndomen. (Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska regressioner.) 
 Modell 1 Modell 2 
 Samtliga Män Kvinnor Samtliga Män Kvinnor 
 
Läste böcker 
          Minst en bok i veckan 
          Mindre än en bok i veckan            

 
 

0.79 (0.67-0.92) 
-ref- 

 
 

0.88 (0.71-1.08) 
-ref- 

 
 

0.75 (0.57-0.98) 
-ref- 

 
 

0.81 (0.69-0.95) 
-ref- 

 
 

0.91 (0.74-1.12) 
-ref- 

 
 

0.77 (0.59-1.01) 
-ref- 

 
Faderns socialgrupp 1963 
           Överklass och övre medelklass 
           Lägre medelklass m.m. 
           Egna företagare och fria yrken m.m.  
           Kvalificerad arbetarklass 
           Okvalificerad arbetarklass 
 

    
0.98 (0.70-1.26) 
0.91 (0.70-1.35) 
0.87 (0.74-1.12) 

-ref- 
0.93 (0.74-1.12) 

 

 
1.06 (0.69-1.65) 
0.96 (0.73-1.27) 
0.89 (0.58-1.37) 

-ref- 
0.93 (0.68-1.28) 

 
0.87 (0.53-1.42) 
0.84 (0.60-1.56) 
0.85 (0.53-1.36) 

-ref- 
0.93 (0.65-1.33) 

Föräldrarnas utbildning 
          Ingen har utbildning över realskola 
          Någon har gymnasieutbildning 
          Någon har akademisk utbildning  
 

    
-ref- 

0.79 (0.61-1.01) 
0.86 (0.59-1.26) 

 
-ref- 

0.70 (0.50-0.99 
0.74 (0.44-1.25) 

 
-ref- 

0.90 (0.61-1.31) 
1.01 (0.58-1.42) 

Modern förvärvsarbetande 
          Modern förvärvsarbetar ej 
          Modern förvärvsarbetar 
          Moder saknas  
 

    
-ref- 

1.02 (0.83-1.24) 
1.69 (1.32-2.16) 

 
-ref- 

0.96 (0.73-1.25) 
1.64 (1.18-2.89) 

 
-ref- 

1.10 (0.82-1.48) 
1.80 (1.25-2.60) 

Låg födelsevikt* 
        Ja        
        Nej 

 
1.57 (0.89-2.75) 

-ref- 

 
0.95 (0.38-2.38) 

-ref- 

 
2.45 (1.20-5.01) 

-ref- 
 

 
1.59 (0.89-2.74) 

-ref- 

 
0.92 (0.37-2.32) 

-ref- 

 
2.52 (1.23-5.18) 

-ref- 

Specialklass i åk 6 
             Hjälpklass 
             Nej 
 

 
2.62 (1.80-3.81) 

-ref- 

 
2.56 (1.57-4.17) 

-ref- 

 
2.74 (1.52-4.94) 

-ref- 

 
2.43 (1.66-3.56) 

-ref- 

 
2.41 (1.47-3.95) 

-ref- 

 
2.49 (1.37-4.53) 

-ref- 

Pseudo R2 0.007 0.005 0.009 0.012 0.011 0.014 
 N=9660 N=4880 N=4780 N=9660 N=4880 N=4780 



Tabell 14c. Sannolikhet för att diagnosticeras med psykisk sjukdom i medelåldern, bland samtliga och bland män och kvinnor 
separat. Över ”gick på bio” i barndomen. (Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska regressioner.) 
 Modell 1 Modell 2 
 Samtliga Män Kvinnor Samtliga Män Kvinnor 
 
Gick på bio 
          Minst en gång i veckan              
          Mindre än en gång i veckan 

 
 

1.80 (1.49-2.17) 
-ref- 

 
 

1.62 (1.28-2.04) 
-ref- 

 
 

1.96 (1.42-2.71) 
-ref- 

 
 

1.74 (1.44-2.10) 
-ref- 

 
 

1.56 (1.23-1.97) 
-ref- 

 
 

1.88 (1.36-2.61) 
-ref- 

Faderns socialgrupp 1963 
           Över- och övre medelklass 
           Lägre medelklass m.m. 
           Egna företagare och fria yrken m.m.  
           Kvalificerad arbetarklass 
           Okvalificerad arbetarklass 
 

 
 

   
0.96 (0.69-1.33) 
0.91 (0.74-1.13) 
0.88 (0.64-1.21) 

-ref- 
0.92 (0.72-1.16) 

 
1.06 (0.68-1.63) 
0.97 (0.74-1.29) 
0.90 (0.59-1.39) 

-ref- 
0.91 (0.66-1.25) 

 
0.84 (0.51-1.38) 
0.83 (0.60-1.15) 
0.86 (0.54-1.36) 

-ref- 
0.92 (0.64-1.32) 

Föräldrarnas utbildning 
          Ingen har utbildning över realskola 
          Någon har gymnasieutbildning 
          Någon har akademisk utbildning  
 

    
-ref- 

0.80 (0.62-1.04) 
0.87 (0.60-1.28) 

 
-ref- 

0.72 (0.51-1.02) 
0.76 (0.45-1.28) 

 
-ref- 

0.92 (0.63-1.34) 
1.03 (0.59-1.83) 

 
Modern förvärvsarbetande 
          Modern förvärvsarbetar ej 
          Modern förvärvsarbetar 
          Moder saknas  
 

    
-ref- 

0.98 (0.81-1.21) 
1.65 (1.29-2.11) 

 
-ref- 

0.93 (0.71-1.23) 
1.60 (1.14-2.23) 

 
-ref- 

1.07 (0.79-1.43) 
1.77 (1.22-2.56) 

Låg födelsevikt* 
           Ja        
          Nej 

 
1.64 (0.94-2.89) 

-ref- 

 
1.02 (0.40-2.56) 

-ref- 

 
2.45 (1.20-5.02) 

-ref- 

 
1.63 (0.93-2.87) 

-ref- 

 
0.99 (0.39-2.49) 

-ref- 

 
2.54 (1.23-5.22) 

-ref- 
Specialklass i åk 6 
          Hjälpklass 
          Nej 
 

 
2.45 (1.68-3.57) 

-ref- 
 

 
2.38 (1.46-3.89) 

-ref- 
 

 
2.56 (1.10-4.37) 

-ref- 
 

 
2.29 (1.56-3.36) 

-ref- 

 
2.26 (1.38-3.72) 

-ref- 

 
2.33 (1.28-4.27) 

-ref- 

Pseudo R2 0.012 0.010 0.013 0.016 0.015 0.018 
 N=9660  

N=880 
N=4780 N=9660 N=4880 N=4780 

 



Tabell 14d. Sannolikhet för att diagnosticeras med psykisk sjukdom i medelåldern, bland samtliga och bland män och kvinnor 
separat. Över musiklyssnande i barndomen. (Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska regressioner.) 
 Modell 1 Modell 2 
 Samtliga Män Kvinnor Samtliga Män Kvinnor 
Lyssnade på musik  
        Inte alls 
                       
        Ja, någon timme per dag 
                         
        Ja, minst en och en timme per dag 

 
1.55 (1.11-2.17) 

 
-ref- 

 
1.07 (0.91-2.81) 

 
1.56 (1.04-2.33) 

 
-ref- 

 
1.09 (0.87-1.36) 

 
1.38 (0.74-2.57) 

 
-ref- 

 
1.11 (0.87-1.41) 

 
1.54 (1.10-2.16) 

 
-ref- 

 
1.06 (0.90-1.24) 

 
1.54 (1.03-2.31) 

 
-ref- 

 
1.06 (0.85-1.33) 

 
1.37 (0.73-2.58) 

 
-ref- 

 
1.10 (0.87-1.40) 

 
Faderns socialgrupp 1963 
        Överklass och övre medelklass 
        Lägre medelklass m.m. 
        Egna företagare och fria yrken m.m.  
        Kvalificerad arbetarklass 
        Okvalificerad arbetarklass 
 

 
 

   
0.96 (0.69-1.33) 
0.90 (0.57-1.22) 
0.86 (0.63-1.18) 

-ref- 
0.93 (0.74-1.18) 

 
1.06 (0.68-1.64) 
0.96 (0.72-1.26) 
0.88 (0.57-1.36) 

-ref- 
0.93 (0.68-1.27) 

 
0.85 (0.52-1.39) 
0.82 (0.60-1.14) 
0.85 (0.53-1.35) 

-ref- 
0.93 (0.65-1.34) 

Föräldrarnas utbildning 
        Ingen har utbildning över realskola 
        Någon har gymnasieutbildning 
        Någon har akademisk utbildning  
 

    
-ref- 

0.78 (0.60-1.00) 
0.83 (0.57-1.22) 

 
-ref- 

0.70 (0.50-0.99) 
0.73 (0.43-1.23) 

 
-ref- 

0.89 (0.61-1.30) 
1.00 (0.57-1.76) 

Modern förvärvsarbetande 
        Modern förvärvsarbetar ej 
        Modern förvärvsarbetar 
        Moder saknas  
 

    
-ref- 

1.02 (0.84-1.24) 
1.69 (1.32-2.17) 

 
-ref- 

0.96 (0.74-1.26) 
1.64 (1.18-2.29) 

 
-ref- 

1.10 (0.82-1.48) 
1.81 (1.26-2.62) 

Låg födelsevikt* 
        Ja        
        Nej 

 
1.60 (0.91-1.26) 

-ref- 

 
0.97 (0.39-2.45) 

-ref- 

 
2.47 (1.21-5.05) 

-ref- 

 
1.59 (0.91-2.79) 

-ref- 

 
0.94 (0.37-2.37) 

-ref- 

 
2.54 (1.24-5.21) 

-ref- 
Specialklass i åk 6 
         Hjälpklass 
         Nej 

 
2.70 (1.85-3.92) 

-ref- 

 
2.60 (1.60-4.24) 

-ref- 

 
2.83 (1.57-5.11) 

-ref- 

 
2.46 (1.68-3.60) 

-ref- 

 
2.42 (1.48-3.97) 

-ref- 

 
2.53 (1.38-4.61) 

-ref- 
Pseudo R2 0.006 0.006 0.007 0.011 0.012 0.013 
 N=9660 N=4880 N=4780 N=9660 N=4880 N=4780 



Tabell 15b. Sannolikhet för att avlida i medelåldern bland samtliga och bland män och kvinnor separat. Över bokläsning i 
barndomen. (Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska regressioner.) 
 Modell 1 Modell 2 
 Samtliga Män Kvinnor Samtliga Män Kvinnor 
 
Läste böcker 
          Minst en bok i veckan 
                         
          Mindre än en bok i veckan            

 
 

0.68 (0.53-0.86) 
 

-ref- 

 
 

0.77 (0.57-1.04) 
 

-ref- 

 
 

0.79 (0.49-1.28) 
 

-ref- 

 
 

0.71 (0.55-0.91) 
 

-ref- 

 
 

0.82 (0.60-1.11) 
 

-ref- 

 
 

0.81 (0.50-1.32) 
 

-ref- 
Faderns socialgrupp 1963 
           Överklass och övre medelklass 
           Lägre medelklass m.m. 
           Egna företagare och fria yrken m.m.  
           Kvalificerad arbetarklass 
           Okvalificerad arbetarklass 
 

    
0.82 (0.48-1.39) 
0.83 (0.60-1.16) 
0.75 (0.45-1.25) 

-ref- 
0.87 (0.40-3.01) 

 
0.78 (0.40-1.52) 
0.82 (0.54-1.46) 
0.75 (0.40-1.44) 

-ref- 
0.90 (0.39-4.07) 

 
0.89 (0.37-2.15) 
0.88 (0.50-1.54) 
0.77 (0.33-1.80) 

-ref- 
0.82 (0.43-1.55) 

Föräldrarnas utbildning 
          Ingen har utbildning över realskola 
          Någon har gymnasieutbildning 
          Någon har akademisk utbildning  
 

    
-ref- 

0.85 (0.57-1.27) 
0.75 (0.39-1.44) 

 
-ref- 

0.89 (0.54-1.46) 
0.74 (0.32-1.71) 

 
-ref- 

0.75 (0.38-1.49) 
0.71 (0.24-2.08) 

Modern förvärvsarbetande 
          Modern förvärvsarbetar ej 
          Modern förvärvsarbetar 
          Moder saknas  
 

    
-ref- 

1.14 (0.84-1.55) 
1.59 (1.08-2.35) 

 
-ref- 

1.04 (0.40-1.54) 
2.02 (1.28-3.18) 

 
-ref- 

1.36 (0.84-2.22) 
0.94 (0.42-2.09) 

Låg födelsevikt* 
        Ja        
        Nej 

 
1.12 (0.41-3.05) 

-ref- 

 
1.31 (0.41-4.23) 

-ref- 

 
0.83 (0.11-6.04) 

-ref- 

 
1.10 (0.40-3.01) 

-ref- 

 
1.26 (0.39-4.07) 

-ref- 

 
0.83 (0.11-6.06) 

-ref- 
Specialklass i åk 6 
        Hjälpklass 
        Nej 
 

 
2.08 (1.14-3.80) 

-ref- 

 
1.69 (0.77-3.69) 

-ref- 

 
3.06 (1.20-7.82) 

-ref- 

 
1.90 (1.04-3.49) 

-ref- 

 
1.54 (0.70-3.40) 

-ref- 

 
2.90 (1.12-7.51) 

-ref- 

Pseudo R2 0.006 0.003 0.006 0.011 0.011 0.010 
 N=9660 N=4880 N=4780 N=9660 N=4880 N=4780 
 



Tabell 15c. Sannolikhet för att avlida i medelåldern bland samtliga och bland män och kvinnor separat. Över ”gick på bio” i 
barndomen. (Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska regressioner). 
 Modell 1 Modell 2 
 Samtliga Män Kvinnor Samtliga Män Kvinnor 
 
Gick på bio 
          Minst en gång i veckan      
 
          Mindre än en gång i veckan 

 
 

1.99 (1.50-2.64) 
 

-ref- 

 
 

1.60 (1.14-2.24) 
 

-ref- 

 
 

2.36 (1.39-4.03) 
 

-ref- 

 
 

1.89 (1.42-2.52) 
 

-ref- 

 
 

1.51 (1.07-2.12) 
 

-ref- 

 
 

2.26 (1.32-3.86) 
 

-ref- 
Faderns socialgrupp 1963 
           Över- och övre medelklass 
           Lägre medelklass m.m. 
           Egna företagare och fria yrken m.m.  
           Kvalificerad arbetarklass 
           Okvalificerad arbetarklass 
 

    
0.80 (0.47-1.35) 
0.84 (0.60-1.16) 
0.76 (0.46-1.26) 

-ref- 
0.86 (0.59-1.24) 

 
0.77 (0.40-1.50) 
0.82 (0.55-1.23) 
0.76 (0.40-1.45) 

-ref- 
0.89 (0.57-1.39) 

 
0.87 (0.36-2.11) 
0.88 (0.50-1.54) 
0.78 (0.34-1.82) 

-ref- 
0.80 (0.42-1.52) 

Föräldrarnas utbildning 
          Ingen har utbildning över realskola 
          Någon har gymnasieutbildning 
          Någon har akademisk utbildning  
 

    
-ref- 

0.87 (0.58-1.29) 
0.75 (0.39-1.45) 

 
-ref- 

0.90 (0.55-1.48) 
0.75 (0.32-1.72) 

 
-ref- 

0.78 (0.39-1.56) 
0.73 (0.25-2.15) 

 
Modern förvärvsarbetande 
          Modern förvärvsarbetar ej 
          Modern förvärvsarbetar 
          Moder saknas  
 

    
-ref- 

1.11 (0.81-1.50) 
1.55 (1.05-2.29) 

 
-ref- 

1.02 (0.69-1.52) 
1.98 (1.26-3.12) 

 
-ref- 

1.30 (0.80-2.12) 
0.90 (0.40-2.01) 

Låg födelsevikt* 
        Ja        
        Nej 

 
1.19 (0.44-3.26) 

-ref- 

 
1.42 (0.44-4.59) 

-ref- 

 
0.82 (0.11-5.96) 

-ref- 

 
1.18 (0.43-3.22) 

-ref- 

 
1.35 (0.42-4.36) 

-ref- 

 
0.82 (0.11-6.03) 

-ref- 
Specialklass i åk 6 
         Hjälpklass 
         Nej 
 

 
1.96 (1.07-3.59 

-ref- 

 
1.61 (0.74-3.58) 

-ref- 

 
2.67 (1.04-6.85) 

-ref- 

 
1.80 (0.98-3.31) 

-ref- 

 
1.48 (0.67-3.26) 

-ref- 

 
2.60 (1.00-6.76) 

-ref- 

Pseudo R2 0.011 0.006 0.014 0.015 0.014 0.018 
 N=9660 N=4880 N=4780 N=9660 N=4880 N=4780 



Tabell 15d. Sannolikhet för att avlida i medelåldern bland samtliga och bland män och kvinnor separat. Över musiklyssnande i 
barndomen. (Oddskvoter och konfidensintervall från logistiska regressioner.) 
 Modell 1 Modell 2 
 Samtliga Män Kvinnor Samtliga Män Kvinnor 
Lyssnade på musik  
   Inte alls 
 
   Ja, någon timme per dag 
 
   Ja, minst en och en halv timme per dag 

 
1.49 (0.85-2.61) 

 
-ref- 

 
1.44 (1.12-1.85) 

 
1.57 (0.85-2.90) 

 
-ref- 

 
1.57 (1.15-2.16) 

 
0.81 (0.19-3.14) 

 
-ref- 

 
1.48 (0.98-2.26) 

 
1.49 (0.85-2.62) 

 
-ref- 

 
1.41 (1.09- 

1.81) 

 
1.55 (0.84-2.88) 

 
-ref- 

 
1.54 (1.12-2.11) 

 
0.83 (0.20-3.53) 

 
-ref- 

 
1.44 (0.95-2.20) 

Faderns socialgrupp 1963 
       Över- och övre medelklass 
       Lägre medelklass m.m. 
       Egna företagare och fria yrken m.m.  
       Kvalificerad arbetarklass 
       Okvalificerad arbetarklass 
 

    
0.81 (0.47-1.36) 
0.82 (0.59-1.13) 
0.74 (0.45-1.24) 

-ref- 
0.87 (0.61-1.26) 

 
0.76 (0.39-1.49) 
0.80 (0.53-1.20) 
0.74 (0.39-1.40) 

-ref- 
0.90 (0.57-1.41) 

 
0.90 (0.37-2.17) 
0.88 (0.50-1.54) 
0.78 (0.34-1.82) 

-ref- 
0.82 (0.43-1.55) 

Föräldrarnas utbildning 
       Ingen har utbildning över realskola 
       Någon har gymnasieutbildning 
       Någon har akademisk utbildning  
 

    
-ref- 

0.84 (0.57-1.26) 
0.74 (0.38-1.42) 

 
-ref- 

0.90 (0.55-1.48) 
0.75 (0.32-1.72) 

 
-ref- 

0.76 (0.38-1.51) 
0.72 (0.25-2.13) 

Modern förvärvsarbetande 
       Modern förvärvsarbetar ej 
       Modern förvärvsarbetar 
       Moder saknas  
 

    
-ref- 

1.14 (0.84-1.55) 
1.61 (1.09-2.38) 

 
-ref- 

1.04 (0.70-1.55) 
2.02 (1.28-3.18) 

 
-ref- 

1.35 (0.83-2.19) 
0.96 (0.43-2.14) 

Låg födelsevikt 
       Ja        
       Nej 

 
1.16 (0.42-3.17) 

-ref- 

 
1.41 (0.44-4.55) 

-ref- 

 
0.82 (0.11-6.01) 

-ref- 

 
1.14 (0.42-3.12) 

-ref- 

 
1.35 (0.42-4.38) 

-ref- 

 
0.82 (0.11-6.00) 

-ref- 
Specialklass i åk 6 
       Hjälpklass 
       Nej 

 
2.20 (1.21-4.00) 

-ref- 

 
1.71 (0.78-3.73) 

-ref- 

 
3.27 (1.28-8.36) 

-ref- 

 
1.96 (1.07-3.59) 

-ref- 

 
1.52 (0.69-3.36) 

-ref- 

 
3.07 (1.18-7.97) 

-ref- 
Pseudo R2 0.006 0.007 0.009 0.011 0.015 0.013 
 N=9660 N=4880 N=4780 N=9660 N=4880 N=4780 




