


Till dig

Nér jag gick pa gymnasiet var det en
skolbibliotekarie som férandrade mitt liv.
Hon 6ppnade dorren till Iasandet och
skrivandet for mig pa riktigt.

Genom att anordna ett poetry slam,
en tavling i scenpoesi, och att uppmun-
tra mig att delta, gav hon mig redskap.
Lasandet och skrivandet blev mina medel
for att Gverleva nar livet var tungt och
for att foréndra en vérld jag inte stod ut
med som den var. De blev mina vagar till
gemenskap, till jobb, till att resa och se
varlden.

Jag hade inte varit Sveriges lasambas-
sador idag om det inte var for den dar
bibliotekarien. Det gar inte att 6verskatta
den skillnad det gjorde att ha en vuxen
l&sframjare som stod pa min och andra
ungas sida.

Det &r vad lasandet och skrivandet kan
vara i en ung ménniskas liv. Och alla vi
som har privilegiet att kunna stétta ungas
lasning och forsvara den mot politiska
mothugg, nedskérningar och otillborlig
paverkan behdver varandra. Aldrig har det
varit viktigare an nu att vuxna lasframjare
krokar arm med unga nér de uttrycker sina
erfarenheter, behov, kénslor och asikter.

Men det ar séklart inte bara latt att
vara den kraften i ungas liv. Att arbeta
lasframjande kan vara bade ensamt och
frustrerande. Det ar utmanande att leta
végar runt de ojamlika livsvillkor och
strukturella hinder som stér i vagen for
ungas rattigheter. Rétten till kultur, till
meningsfull fritid, till utbildning, till att f&
sin rost hord — och rétten till lasning.

Vi maste paminna oss, gang pa gang,
om att lasframjande arbete &r en demo-
kratifrdga. Att kunna ta till sig information
och analys, vara kallkritisk och bilda sig
egna uppfattningar. Att kunna dela med
sig av egna tankar, idéer och erfaren-
heter. Och att drémma, skriva, l4sa,
diskutera och skapa béttre alternativ.
Battre an kanslan av uppgivenhet och
maktloshet som préglar s manga unga
manniskors liv.

Darfor har vi samlat de texter du nu har
i dina hander. Det hér &r en resurs i det
arbetet. Exempel pa metoder, forsknings-
underlag och inspiration for att férdjupa
ditt livsviktiga arbete. Med kultur som
medel fér demokratin.

For dig som vill bérja arbeta mer las-
framjande — hér finns tips pa hur du kan
komma igang, vad du kan géra och hur
du kan gora det.

For dig som arbetat med lasframjande
lange men kanner att du trampar vatten
— har finns en breddning av litteratur-
begreppet och en introduktion till en
storre verktygslada.

Och for dig som har eldsjalat dig slut
och behover f& pafylining — hér finns
inspiration, exempel och gemenskap for
att kunna ta dig an de utmaningar vi star
infor. Hér finns forskning och underlag
att fortsatta forandra vérlden med.

Till dig som &r lasframjare och demo-
kratikdmpe — tack for allt du gor.

Det har ar till dig.

/Agnes Torok



Sveriges
lasambassador

Agnes Torok

Agnes Torok ar Sveriges sjunde lasambassador,
spoken word-poet, forfattare, dramatiker och
teaterregissor. Hen &r inrikiningsansvarig for det
nystartade hogskoleprogrammet Scenpoesi och
berattande vid Stockholms Musikpedagogiska
Institut. Agnes Toérok héller ofta workshops,
samskapar verk med och stéttar unga i skrivande
och lasande.

Viktigaste Vad ar en

fragorna! lasambassador?

« Livelitteratur Manga lander i vérlden utser

+ Ungas lasande bortom en lasambassador for att satta
storstaderna litteraturen och laslusten i fokus,

* Ungas psykiska sérskilt bland barn och unga.
(o)hilsa | uppdraget ingar att vara en

lasande forebild, inspirera samt
hélla fragan om lasningens
betydelse fér demokrati och
delaktighet levande i debatten.
Sveriges lasambassador utses
av Kulturradet och Lasradet.

"Litteratur
och kollektivt
berattande
ar livsviktiga
redskap for
gemenskap,
hopp och
trost.”

Vack ungas
laslust sa har:

Ta reda pa vad personen tycker
ar kul, lustfyllt och vad hen har
for hobby. Hitta ett antal bocker
som tydligt handlar om det.

Borja med lasning som en
gemensam aktivitet, ett satt
att umgéas med varandra. Gor
det okej att rita eller spela
spel samtidigt s& att personen
fangas upp och kan bli intres-
serad av berattelsen.

Var en forebild. Om vi vuxna inte
vardesatter lasandet i var egen
vardag kan vi inte férvinta oss
att barn och unga ska géra det.
Gor plats for tio minuter l&sning
eller héglasning varje dag.

Tidigare
lasambassadorer

2022-2024: Nioosha Shams
Forfattare och kulturskribent.
Hennes fokusomraden var fler-
sprakighet, modersmal och ung-
domslitteratur. Hon bildade ett
ungdomsrad och tillsammans
gjorde de ungas roster horda.

2020-2021: Bagir Kwiek
Samhéllsvégledare pa Romano
Center. Férmodligen varldens
forsta romska ldsambassador.
Han har initierat romska lasambas-
sader pa folkbibliotek.

2017-2019: Johan Anderblad
Programledare, forfattare. Kénd

fran TV, exempelvis Bolibompa.
Checkade in pa ovantade platser
och férandrade bilden av vem som
ar en lasare.

2015-2017:

Anne-Marie Korling

Larare och forfattare. Skribent och
inspirationsforeldsare. Vande sig till
férmedlare sdsom larare, foraldrar,
fritidspersonal och bibliotekarier.

2013-2015:

Johanna Lindback

Larare och forfattare. Ungdoms-
boksforfattare, gymnasielérare och
bokbloggare. Vande sig framst till
skolvarlden.

2011-2013: Johan Unenge

Barn- och ungdomsboksforfattare.
Samarbetade mycket med idrotts-
foreningar, sérskilt fotbollsklubbar.




Live-
litteratur

Livelitteratur &r, lite férenklat, att uppleva litteratur i
realtid tillsammans med andra. Det kan till exempel
handla om att l&sa en godnattsaga hégt fér nagon,
att kliva in i en beréttelses varld genom drama-
ovningar, cosplay eller lajv, héra en forfattare berat-
ta om sitt verk, delta pa ett poetry slam, framféra en
dikt, anordna ett mysterium eller escape room kring
en bok eller att gemensamt forma nya beréttelser
med hjalp av rollspel och improvisationsteater.

Kort sagt handlar det om att aterta en stor del
av lasandets historia innan det tysta, individuella
ldsandet var norm.

Livelitteraturens historia

Sanningen &r att sa ldnge vi manniskor
har haft sprak sa har vi berattat historier.
Ménga verk som idag ses som bocker i
forsta hand, /lliaden och Odyssén eller
Tusen och en natt, till exempel, var en
del av en muntlig berattartradition langt
innan de skrevs ner.

Den gemensamma upplevelsen av en
reciterad text eller en muntlig beréttelse
var generellt mer etablerad &n lis- och
skrivkunnigheten. Beréttandet var en
social aktivitet. Livelitteraturen var norm.

Men detta luckras gradvis upp over tid.
Ett antal sma och stora revolutioner for-
andrar i grunden var syn pa ldsandet.
Lite forenklat — tack vare boktryckar-
konstens framsteg blev bdcker billigare.
Tack vare folkbiblioteken blev de ocksa
mer tillgangliga. Och tack vare folkskolan
larde sig allt fler att lasa och skriva.
Fantastisk utveckling sker pa den las-
framjande fronten.

Langs végen forflyttas ocksa normerna.
Nar vi sager "lasning” idag menar vi ofta
en aktivitet som genomfors tyst, individu-
ellt och med hjélp av en tryckt bok.

Detta &r saklart ett viktigt och menings-
fullt satt att ndrma sig litteratur och l&sning.
Men det &r inte det enda.

For att mota de unga som stér langt
ifran sin ratt till lasning — av individuella
eller strukturella skél — kan livelitteratu-
rens metoder vara avgorande.

Livelitteraturens framtid

Faktum &r att vi fortfarande behover
gemensamhetslasningen och livelittera-
turen for att komplettera det individuella,
tysta lasandet. Sarskilt f6r den som
kanske inte alls ser sig som lasare, &r
skoltrétt pa pliktlasning eller behover ta
sig 6ver manga strukturella hinder for att
fa sin ratt till lasning.

Livelitteraturen kan sdnka tréskeln,
bilda positiva erfarenheter av lasande,
och utgéra en genvég till det vilda och
lustfyllda lasandet.



Forskning kring livelitteratur

For den som ar intresserad av
livelitteratur finns gott om
kdllor att fordjupa sig i.

En bra introduktion och ett
centralt verk ar Ellen Wiles
bok Live Literature: The
experience and cultural value
of literary performance events
from salons to festivals.

Kénns den 6kade empati-
formagan vid lasning som
nagot du vill forsta béattre?
Da kan en intressant text
vara Reading Literary Fiction
Improves Theory of Mind

av Comer Kidd & Castano,
Science, 2013.

Blir du intresserad av
subvokaliseringen vid tyst
lasning? Da tipsar jag om
How Silent is Silent Reading?
Av Perrone-Bertolotti et al,

J Neurosci. 2012.

Ger det inspiration att hora
om hoérandet i den tysta, indi-
viduella lasningen? Mer finns
att Iasa om (eller lyssna pé)
horselbarkens aktivitet i The
Voices Within av Fernyhough.
2016.

Och far fenomenet hjartsynkroni-
sering i publiken ditt hjarta att sla?
Har finns mycket att lasa — hjart-
synkronisering har bland annat
observerats pa musikkonserter,
teaterframtradanden — och live-
litteraturevent. Conscious Proces-
sing of Narrative Stimuli Synchroni-
zes Heart Rate Between Indlividuals
av Pérez et al, Cell Reports. 2021.

Detta gédller alltsd forskning
kring livelitteratur i stort.
Men det bedrivs nu for forsta
gangen forskning inom flera olika
praktiker inom begreppet - till
exempel scenpoesi, rollspel och
lajv. Under kommande ar lar vi
fa ta del av nya studier kring
hur olika specifika livelittera-
turmetoder paverkar oss som la-
sande individer och kollektiv.

En gemensam berattelse

Dikt av Agnes Torok

nér jag var barn och innan jag hade lart mig att lasa
s& latsades jag att jag kunde
jag lekte lasning

jag satte mig hos mitt storsta gossedijur
en for mig gigantisk Nalle Puh

och jag gosade in mig i Puhs mjuka famn
jag tog fram min basta sagorost

och jag borjade beratta

det borjade ofta med 'det var en gang'
och det fortsatte med 'och vet du’ / 'och sen’
'och vet du’ / 'och sen’

och vet du

att forskningen om livelitteratur visar att nar vi laser
dven tyst for oss sjélva i ett sténgt rum

aktiveras det auditiva centret i hjdrnan

vara 6ron lyssnar efter en rost

vara kroppar tror fortfarande

att alla berattelser lases hogt for oss

och vet du

att det inte bara ar horseln utan halsen

som minns den talade litteraturen, den sociala litteraturen
forskning visar att nar vi laser

dven tyst for oss sjélva i ett sténgt rum

s& gor vi minimala men matbara rorelser med vara kakar
vi ljudar fram orden i stangd mun

vara kroppar tror fortfarande att vi laser alla berattelser
hogt for ndgon annan

och vet du
att forskningen visar
att nér ndgon laser hogt foér ndgon annan



till exempel just jag

som laser just den har dikten
for just dig just nu

(hér du?)

sa paverkar rytmen och tempot i den ldsandes rést rytmen
och tempot pa de lyssnandes hjértslag

att nar nagon laser for en riktigt uppmarksam publik
borjar de lyssnandes hjartslag att métbart synkronisera
och till slut slar hela rummets hjartan i takt

och vet du att

ju mer vara liv, vara minnen, var samtid fragmenteras av
tusen korta berattelser pa tusen smé skarmar tagna ur sina
sammanhang i tusen rum med stangd dorr

ju mer vi vistas i individuella filterbubblor och har svérare
och svarare att férsta varann

att ens komma 6verens om vad som &r sant

desto mer vérderar vi gemensamma beréttelser
kollektiva upplevelser med andra ménniskor
att for ett 6gonblick kénna hur vara hjértan slar i takt

och vet du att

forskningen visar att om du nansin laser den hér dikten
nedskriven kommer du automatiskt lasa den i min rost
kliva in i mina skor, kdnna det som att jag var dar i rummet
och laste for dig

s& att om jag pausar
hér

eller plotsligt pratar snabbare som att det ar brattom att

na till slutet av raden utan att andas férst s& kommer dina
spegelneuroner att félja med kommer din kropp att harma
det min rost gor bli lugnare eller mer stressad eller uppleva
den kansla min rost skvallrar om

att lasa eller lyssna pé beréttelser och poesi
intensivtrénar var empati och fantasi
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forskningen visar att nar vi laser

Ovar vi pa att tdnka oss in i hur det ar

att vara ndgon annan &n just de vi &r

att ténka oss mer &n det som anses sjalvklart nu och har

den som laser regelbundet kénner i stérre utstrackning
att den kan paverka sin omvérld
ga fran fantasi till féréandring

for lasandet &r inte bara en individuell upplevelse
tyst i ett stangt rum
det &r det som Oppnar vara dorrar till varandra

att ta del av litteratur
ar att for en stund dela verklighet
paminnas om det vara kroppar redan vet

att lasandet ar nat vi gor tillsammans
att det ar nat som behovs for tillit och empati
for framtidstro och demokrati

for att ha en gemensam beréttelse om ett inkluderande vi

och det &r sant
oavsett om du skriver en dikt for fantastiska lasframjare
eller hittar pa sagor for ditt basta gosedjur

NP8 DE Lyg ROST PAVERKA

MATBART
- ”ANDES HIAR TR
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(o)halsa

Lasning som livraddning

I en tid ndr ménga unga mér daligt kan
lasande, litteratur och kultur vara livrad-
dande redskap. Metoder for att hantera
stress, oro eller angest. Platser for speg-
ling, gemenskap, trést och skapande.

Lasande kan anvéndas som metod for
att sénka stresshormoner i kroppen, be-
arbeta trauma och bryta social isolering.

Saval det tysta som det sociala lasan-
det kan hjélpa oss att komma till ro, f&
&terhdmtning och vila. Ett satt att komma
oss sjdlva och varandra nérmare.

P& samma sétt &r att skriva om det
som é&r svart ibland avgérande for att
bearbeta det svara. Satta ord pa ensam-
heten, ilskan eller radslan. Kunna beritta
vad som ér fel, kunna be om hjalp.

Jag minns precis hur det var att vara
tonaring och koka inombords. Over liget
i vérlden, 6ver vem jag var, 6ver alla
omdjliga krav som fanns att leva upp till.

For mig var lasandet och skrivandet
en pysventil. Att lasa dikter av andra
som hade kant det jag nu kande, bocker
av andra som hade gatt igenom det jag
omdgjligt kunde se en vég ur, texter av
andra som visade att jag inte var ensam.
Att det jag upplevde, kdnde och ville var
pa riktigt.

13

Dar var lasandet ett stodsystem. Precis
som att sjélv fa skriva, uttrycka och fa syn
pa vad som pagick inombords. Lasandet
och skrivandet hjalpte mig att satta ord
pa vem jag var och vad som var viktigt for
mig, och att hitta andra som delade mina
erfarenheter och forstod vad jag menade.
Hjélpte mig att hitta till orden queer, trans
och ickebinr. Att landa i mig sjélv och f&
sluta latsas vara nagon annan. Oppnade
dorren till s& mycket trygghet, glddje och
gemenskap.

| de bésta av lagen ar det just det
ldsandet ar for oss — en plats att bl
speglade i vara upplevelser, kanslor,
tankar och erfarenheter. En plats att fa
ord for vilka vi &r, vilka vi vill vara, vart vi
hor hemma, och vad vi brinner fér. En
plats att vila pa nar omvarldens oforsta-
ende och diskriminering blir fér mycket
att bara. En plats att méta karaktérer
som visar vilka vi &r pa insidan, utan
andras férdomar om oss.

Denna livsviktiga spegling géller
saklart inte bara den som delar mina
erfarenheter av att bryta normer runt just
konsidentitet och sexualitet. Det galler
alla som bryter normer. Alla som vet
hur det &r att malas upp som samhélls-
problem i nyheterna eller helt saknas i
historiebckerna. Alla som verkar passa
in utanpa men kénner sig pa nagot helt
annat satt inuti. Alla som tror att de &r
ensamma i det. Alla, helt enkelt.

Litteraturen och kulturen, ldsandet och
skrivandet &r livsviktiga verktyg for att
hantera sin omvarld, lara kénna sig sjélv
bygga gemenskap med varandra.

Lasandets effekt pa var psykiska halsa
mojliggors av litteraturens kraft att spegla,
stotta och laka.



Biblioterapi och
Shared Reading

Det rader manga asikter kring varfor unga
mar allt simre psykiskt. Men faktum kvarstar:
rapport efter rapport visar att fler och fler barn
och unga lider av psykisk ohéalsa. Orsakerna
ar komplexa och strukturella, vilken kan fa
dem att lata ooverkomliga. Men det finns be-
forskade erfarenheter som visar att litteratur,
lasning och inte minst eget kreativt skrivande
kan gora stor skillnad.

av tankar och kanslor som texten vacker.
Inga forberedelser behdvs och det &r en
metod som passar oavsett ldsvana och
for alla aldrar.

Kreativt skrivande &r ett skrivande for
att utforska och undersoka tankar, sprak
och fantasi. Texterna beddéms inte utan
leder till sjélvreflektion och skapar battre
sjalvforstaelse. Det &r vem jag &r som
utforskas, inte vad jag presterar.

Det egna lasandet och skrivandet
kan ocksa ge plats att bearbeta kénslor,
tankar och erfarenheter. Litteraturen kan
bryta isoleringen och skrivandet kan un-
derldtta att sitta ord pa vad som hander

Biblioterapi ar relativt nytt som lasfram-
jande metod och som ett satt att ldsa i
Sverige, men har funnits och anvants i
USA och England sedan forsta varlds-
kriget. Biblioterapi &r inte i forsta hand
en litterdr analys utan fokuserar pa vad
som hénder i ldsaren, vilka kanslor och
minnen som vacks till liv av det lasta och
som kan &ppna upp for ett samtal om
det egna livet och den egna identiteten.
Shared Reading, ett gemensamt

lasande i grupp, har utvecklats av The
Reader i Liverpool. En utbildad lasledare
véljer en text som delas ut pa plats och
laser sedan texten hogt for gruppen.
Sedan féljer ett utforskande tillsammans
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inuti infér narstaende, skolan eller varden.

P& samma sétt vet vi att livelitteratur
har en lang historia av att anvidndas som
kollektiv trauma- och erfarenhetsbear-
betning. | sin bok Wonderworks skriver
professor Angus Fletcher om litteratur-
en och scenkonstens metoder for att
bearbeta kollektiva minnen av krig, kris
och katastrof. Har lyfts teaterns katharsis
som ett evidensbaserat verktyg for att
hjalpa en hel publik eller offentlighet att
gemensamt forsta och bearbeta svéra
erfarenheter av sorg, vald och trauma.

Foto: Stefan Estassy
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| en tid dér mé&nga unga har bristande
framtidstro, trauman fran doédligt vald i sin
narhet, och bar pa oro fér den politiska
och planetdra framtiden &r lasandet,
skrivandet och livelitteraturen livsviktiga
stodsystem och pysventiler. Livbojar
genom samtiden.



Ungas
lasande
bortom
stor-
staderna

Lokala unga lasrad

Varje lasambassador sétter sin egen
agenda och fokuserar pa egna omraden.
Men vi har ocksa mojlighet att lara oss
av och bygga vidare pé varandras initia-
tiv. Min fantastiska foretradare Nioosha
Shams ville under sin tid som ldasambas-
sador komplettera det radgivande Las-
radet av yrkeskunniga vuxna lasframjare
med ett Ungdomsrad, dar unga sjélva far
komma till tals.

Hon samlade nio otroliga unga mén-
niskor fran Stockholm och Sodertlje for
att tillsammans utforska ungas ldsande,
med sirskilt fokus pa flersprakighet. Over
tid vagade de unga sjilva ta mer plats —
de deltog pa litteraturfestivaler, pratade i
podden Skriv om oss! samt héll i férfat-
tarsamtal och intervjuades i media. De
gjorde stora egna resor och blev ldsande
forebilder for manga andra unga.

Kort sagt, Nioosha och Ungdoms-
radet skapade en meningsfull och effektiv
form for ungas egna deltagande i lasfram-
jandeprojekt och metod for att unga sjélva
ska horas i fragor som beror deras ratt till
lasning.

Nar jag klev in i rollen som lasambas-
sador ville jag séklart ta vara pa det hér
otroliga initiativet, den har viktiga formen
av deltagande och samskapande med
unga. Inom ramen foér min kérnfraga ung-
as lasning bortom storstéderna beslutade
jag darfor att starta tre stycken lokala
unga lasrad, pa olika platser i Sverige
och Sapmi, som fick i uppdrag att jobba
med lokal samverkan for att fa till ringar
pa vattnet under lang tid framéover.

Jag deltog pa event och i media for att
berdtta om initiativet, och be om tips pa
vilka platser och aktérer jag borde sam-
arbeta med. | slutédndan blev det en riktig
guldtrio. Tre unga lasrad — i Jokkmokk,
Sandviken och Arjang.

Pa varje plats ser fokusomrédet och
samarbetet lite olika ut. Pa nagra platser
sker samarbeten med sprék- och biblio-
teksinstitutioner for urfolk och minoritets-
fragor. P4 andra tillsammans med fritids-
gardar, litteraturhus eller féreningar for
nordkultur. Gemensamt for alla tre &r ett
stort och viktigt uppdrag: att en lokal
|asradsledare, i sttd av ett stort lokalt
natverk, och i ndra samarbete med en
grupp ungdomar tillsammans utforskar
metoder for ungas lasning. Ett séarskilt
fokus ligger pa livelitteraturmetoder och
initiativ som jobbar med ungas psykiska
hélsa som en viktig faktor.

Jag &r sa glad att antligen fa presentera
vara tre unga lasrad.

Jokkmokk (Sapmi)

= Samarbete mellan forfattaren Moa
Backe Astot, Samiskt Sprakcentrum,
Samernas Bibliotek, Tjallegoahte —
Forfattarcentrum Sapmi och Polarbiblio.

= Sarskilt fokus pa: samiskt muntligt
beréattande och tillgang till férlorade
modersmal.

Arjang (varmland)

= Samarbete mellan litteraturforskaren
Jakob Olsson, Nordmarken Proud
Nerds Association och Arjangs
Folkbibliotek.

= Sarskilt fokus pa: rollspel och nérd-
kultur som biblioterapi- och live-
litteraturmetoder.

Sandviken (Gavleborg)

= Samarbete mellan poeten och
rapparen Nour Badra, Litteraturhuset
Trampolin, Backbeatbolaget Kungen,
Bessemerbiblioteket och Rapatac.

= Sérskilt fokus pa: poesi, musik och
teater som livelitteraturmetoder.




Jokkmokks unga lasrad

Av Moa Backe Astot

Jag &r 12 ar. Jag har precis last ut
Ann-Helén Laestadius bok Sms frdn
Soppero, och inom mig brinner en
langtan efter att ta tillbaka mitt forlorade
modersmal — precis som Agnes i boken.
Ur foraldrarnas bokhylla hamtar jag den
samiska ordboken och gémmer den pa
mitt rum. Jag skriver ett mejl till Ann-
Helén och berattar om min bakgrund
och min langtan. Till min férvaning svarar
hon, l&ngt och uppmuntrande. Ett svar
jag kommer att bara med mig lange.

Jag &r 23 ar. Jag har nyligen debute-
rat som forfattare med ungdomsboken
Himlabrand. | inkorgen hittar jag ett mejl
med inledningen: "Jag &r en tjej pa tret-
ton &r som drémmer om att leva som du.’
Hon beréttar att hon vill skriva bécker.
Att hon funderar kring sin identitet och
kan relatera till huvudkaraktéren i min
bok. Jag svarar langt och uppmuntrande,
med en férhoppning om att hon kommer
att férverkliga sina drémmar en dag.

Jag ar 25 ar. Jag och Ann-Helén
Laestadius gor oss redo att kliva upp pa
scenen tillsammans, for att samtala om
vara nya bécker infor publik. Vi pratar
om mejlet jag en gang skrev till henne.
Om hur hennes bocker gav mig mod att
tillagna mig ett sprak som tidigare gene-
rationer férvagrats, och att s& smaningom
skriva mina egna bocker.

Jag ar 26 ar. Jag talar samiska, och
har genom spréket kommit narmare
mitt kulturella arv och min identitet som
same. Jag skriver bocker jag onskar att
mitt unga jag hade fatt lasa, till alla som

ar unga idag. Det kommer ett mejl fran
lasambassaddren Agnes Torok: "Vill du
leda ett ungt lasrad i Sapmi?” Jag svarar
ja, for inom mig brinner en langtan. En
langtan efter att dela med mig av min
sprakresa, for att visa att det ar méjligt
att aterta det sprak familjen berévats.

En langtan efter att hjélpa andra att hitta
till litteraturen, eftersom jag vet hur stor
paverkan rétt bok kan ha i en ung ménn-
iskas liv. En langtan efter att, tillsammans
med ungdomarna i lasradet, utforska de
berattartraditioner vi har i Sapmi — bade
muntliga och skriftliga — och reflektera
kring hur vi kan férvalta dessa traditio-
ner och féra dem vidare till kommande
generationer.

Vuxna i bokbranschen fragar sig: Hur
ska vi f& ungdomarna att lasa? Vuxna i
Sapmi fragar sig: Hur ska vi f4 ungdo-
marna att tala samiska? Jag tanker att
det mest effektiva sattet att fa svar pa
dessa fragor &r att ga direkt till kéllan. Att
lata dagens ungdomar komma till tals,
och lyssna noga pa vad de séger. De &r
en ytterst viktig lank i kedjan fran genera-
tion till generation, vidare in i framtiden.
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Arjangs unga lasrad

Av Nordmarken Proud Nerds Association

Nordmarkens Proud Nerds
Association - rollspel som
lasframjande metod

Idén om att starta en nérdférening
borjade med Fredrik och Jonathan, som
arbetar tillsammans p& Nordmarkens
skolas hégstadium med elever som
har problematisk skolfranvaro eller en
problematisk skolsituation. Dar s&g de
att manga av eleverna de arbetade med
saknade social och meningsfull fritids-
syssla vilket gjorde att de hamnade i
annu mer utanforskap.

Losningen var tydlig: att erbjuda
unga och vuxna med nérdintresse en
motesplats dér de kénner sig sedda
och vialkomna.
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Stolta nordar tillsammans

| en kéllare samlas konsolspel, rollspel,
bocker, kortspel, miniatyrméalning och
utrymme att meka fram nya spel.

Foreningen arbetar aktivt for alla
ménniskors lika varde, mot diskrimine-
ring och agerar uppsékande for att na
personer som annars riskerar att helt
sakna social kontakt. Detta sker genom
kontakter med skolornas elevhalsoteam,
individ- och familjeomsorgen.

Vi ser tydligt hur féreningen kommit
att bli samhéllsnyttig da vi arbetar till-
sammans som en "kollektiv-kontakt-
persons-funktion” och erbjuder ett
forum fér méten mellan personer som
annars saknar det och dér samtalen
kan ses som folkbildande.

| féreningens aktiviteter finns bade
kreativitet och samspel mellan medlem-
marna, dar lardomar fran bade fram-
gangar och motgangar blir grund for
progression och utveckling.

Ungt Lasrad i Arjang

NPNA kommer ingé i den lokala expert-
gruppen for Arjangs Unga lasrad.

Att locka unga till mer ldsning genom
att exempelvis anvénda sig av Rollspels-
material upplever vi som en stor kélla
till att utveckla savél sitt ordférrad som
sin fantasi. Att uppmuntra unga till mer
lasning genom att anvanda texter som
de kanner sig nyfikna pa motiverar.

NPNAS Rollspelsgrupp ér ett tydligt
exempel — dér deltagarna har nytta av
varandras olikheter i det gemensam-
ma dventyret de ger sig ut p4 genom
rollspelet.

Aventyren kréver att man laser in sig
pa dels karaktarernas olika egenskaper
samt &ven pa vad som géller angaende
regler och instruktioner kopplade till
dventyret for att maximera upplevelsen.

Var uppfattning &r att det motiverar
deltagarna till mer lasning da det finns
ett eget intresse i att sétta sig in i hur
spelet ar uppbyggt.

| foreningen forsoker vi dven lyfta fram
och prata om nostalgi och historiken
kring spel, filmer och annat dar det kan
finnas en retro-koppling man vill dela
med sig av.

Vi brinner givetvis for just allt det fan-
tastiska som ryms inom nérdkultur, dar
ser vi tydligt hur l&sning &r en viktig del
i att fortsatta utvecklas. Precis detta
kommer vi géra som del av expertnat-
verket kring Arjangs Unga lasrad.

Foto: Privat



Sandvikens unga lasrad

Av Litteraturhuset Trampolin

Litteraturhuset Trampolin. En plats dar
berattelser far liv.

| hjartat av Sandviken hittar du Tram-
polin — ett litteraturhus f6r barn och
unga. Har far beréttelser liv genom olika
estetiska uttryck.

Genom ungdomarnas egna berattel-
ser vacker vi tillsammans liv i lusten till
lasning, skrivande och skapande i alla
dess former. Det mérks inte minst i vara
litteraturprojekt och workshoppar dar
vi ofta utgar fran en bok eller beréttelse
for att sedan, genom drama, musik, bild,
film etc. utforska de olika uttryckens
mojligheter for att sedan skapa nya
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berattelser. Pa sa vis stérker vi barn
och ungas las- och sprakutveckling.
Genom att upptéacka varldar och kliva
in i olika roller 6ppnar vi fonster mot det
okanda och otrygga i vérlden vi lever

i. Samtidigt anvander vi beréttande
och litteraturen som en spegel for det
trygga och vialbekanta igenkannandet,
nér vi utforskar litteraturens oéndliga
m&jligheter.

Pa Trampolin finns rum f6r berattande.
Har finns plats for alla som vill métas
for att skapa och beratta. Lokalerna
ar framtagen av barnkulturdesignern
Eva-Johanna Isestig. Tillsammans med
barn och ungdomar har hon med hjalp
av ord, farger och former skapat inbju-
dande och sprakstimulerande milj6er.
| det spannande Cafékoket finns det
gott om plats for att baka och beratta,

titta pa film eller bara samlas for att
prata om det som k&nns angeldget
for stunden. For vem vill inte smyga
in i kojan eller kléttra upp pa
loftet i Berattarrummet
for att dromma sig bort
i en bok eller skriva en
egen? | den inbjudan-
de Studion skapas allt
frdn malningar, skulp-
turer, filmer och det vi
inte visste fanns. Den
som vill kan stalla ut
sina verk i korridorsgal-
leriet som binder samman
de olika rummen.

P& Trampolin &r vi nyfikna och lyssnar
pa varandra. Identitet och sprakutveck-
ling gar hand i hand och alla bar pé en
beréttelse vard att bli lyssnad pa.

Om du undrar varfor Litteraturhuset
heter Trampolin!?

"Har studsar vi pa idéer och pa fanta-
sin liksom, s& att fantasin hoppar till en
annan fantasi som hoppar ... precis som
pa Trampolin”, Erin 11 ar.

Foto: Anna Lofgren
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”Pa Trampolin
ar vi nyfikna
och lyssnar
pa varandra”



Kara lasframjare

Jag hoppas att du i denna broschyr hittar
inspiration, exempel och evidens for ditt
fortsatta arbete.

Har finns en verktygslada for att arbeta léas-
framjande med livelitteratur. Ingangar for att
anvanda kultur som stdodsystem for ungas psykiska
halsa. Och vagar framat foér att jobba med unga
lasrad som ramverk for ungas delaktighet.

Men kom ihag att det ar du som goér det verkliga
arbetet. Och att det arbetet ar livsviktigt,
bade for unga och for demokratin.

Tack for att just du gor det.

/Agnes ToOrok,
Sveriges lasambassador 2024-2026
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