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Lasning for livet var temat pa Traff pd lasframjande 2025. Las-
ningens och litteraturens betydelse for var existentiella halsa.
Varje ar i borjan av december arrangerar Kulturraddet tillsammans
med Lasradet den digitala lasframjandetraffen, som den héar
gangen samlade 6ver 1 500 deltagare fran hela landet. Forfattaren
och psykologen Jenny Jagerfeld var traffens programledare med
en egen relation till &mnet litteratur och hélsa, eller Idsningens
betydelse for var existentiella halsa.

Existentiell hdlsa handlar om att uppleva mening och samman-
hang i livet, att kunna hantera livets utmaningar. Resiliens brukar
det ocksa kallas, eller motstandskraft i mote med de motgangar
som livet bjuder pd. Existentiella frdgor fokuserar pa liv, dod, frihet,
ensamhet. Varldshilsoorganisationen (WHO) och svenska Folk-
halsomyndigheten menar att den existentiella halsan ar en viktig del
av hélsa och vélbefinnande i stort och paverkar hur vi upplever var
ovriga hélsa.

Hur l&sning framjar existentiell halsa fick vi flera exempel pa under
tréffen. Under dagarna métte vi forskare, forfattare, ldasambassador



och |asradsledare, bibliotekarier, pedagog, prast, filosof, férsvars-
makten, folkhdlsomyndigheten med flera. Det pratades om bdcker
som foéréndrar liv och bécker som 6ppnar for stora fragor. Vi fick
mota romance-genren som en subversiv genre och upptéicka att
dystopier kan vara véldigt roliga. Vi fick traffa PRAO-elever fran &k 8
i en bokcirkel om Yani och ett forfattarbesok fran Nora Khalil. Harligt
fullmatat och blandat. Vdlkommen att ta del av den har skriften om du
vill veta mer om vad som hénde pa lasframjandetraffen 2025!

Mina egna reflektioner fran arets traff &r manga, men jag fast-
nade lite extra i samtalet om sméa barn och stora frdgor och slogs
av att det kanske inte framst ar barnen vi behover hjélpa att narma
sig de stora frdgorna, utan de vuxna. Barn &r ofta filosofer pa ett
ganska okomplicerat sétt om deras tankar far méta vuxna som kan
ta funderingarna pa allvar och inte blir skramda. Fler bilderbdcker
alltsa, for att vuxna ska vaga nérma sig stora frdgor som sjukdom,
dod, eller f6r den delen, karlek. Sen finns det forstds massor av
andra skal att lasa b&cker tillsammans med barnen och skal att
borja tidigt med det, bAde mamma och pappa och &ldre generationer.
Heja Bokstart, och tack Ulf Malmqvist som pa tréffen pdminde oss
om det under rubriken "Varfor laser inte pappa®”

Kulturrddet har i uppdrag att initiera, samordna och f6lja upp
lasframjande verksamhet av nationellt strategiskt intresse. Vi
fordelar stéd, sammanstéller och sprider kunskap. Kulturraddet
samverkar med lasframjande aktérer och med andra myndigheter
som Skolverket och Myndigheten fér tillgiangliga medier (MTM).
MTM:s pris Lasguldet delades ut pé tréffen till Desirée Stensdotter,
biblioteksadministratdr pa Pited stadsbibliotek, fér den Turkosa
hyllan med boktips pa teckensprak for teckensprékiga i alla aldrar.
Lasguldet ar MTM:s pris for tillgénglig lasning. Det uppmarksammar
personer, organisationer eller institutioner som pa ett kreativt,
inspirerande och inkluderande sétt skapar méjlighet for personer
med syn- eller lasnedséttning att 1asa pa sina villkor.

Kulturrddets driver ett omfattande lasframjande arbete, som
syftar till att uppfylla de nationella malen for litteratur- och lasframj-
ande: Alla i Sverige ska, oavsett bakgrund och med utgangspunkt i
vars och ens sérskilda férutsattningar, ges méjlighet att utveckla en
god lasformaga och ha tillgang till litteratur av hog kvalitet. Lasradet
har bidragit i planeringen av tréffen med sin samlade expertis och
sina natverk. Lasradet bildades 2021 som radgivande till Kulturradet,



och ledaméterna utses av regeringen och Kulturrddets general-
direktor ar ordférande. Aven generaldirektrerna fran Skolverket
och MTM deltar. Flera av Lasradets ledaméter deltog i programmet
pa arets traff.

Valkomna att ta del av sammanfattningen och Iat er inspireras av
den hér skriften! Skribenten och journalisten Johan Kellman Larsson
har skickligt sammanfattat innehallet och illustratéren Christina
Heitmann stér for de underbara teckningarna. Slutligen tack till alla er
som var med oss under traffen — det ar ni som gor det stora lasfram;-
ande jobbet, under hela aret, 6ver hela landet! Fortsatt med det!

Kajsa Ravin, generaldirektor for
Kulturradet och L&asradets ordfdérande
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Moa Backe Astot, Tommy Bildstrom,
Emma Lindholm, Agnes ToOrok

Lasning
som liv-
raddning




Emma Lindholm fran Folkhalsomyndigheten, forfattaren
Moa Backe Astot och bibliotekschefen Tommy Bildstrdm
samtalar om litteraturens betydelse for var existen
tiella halsa. Lasambassadoren Agnes Torok inleder
samtalet med tankar kring lasning som stddinsats
for unga.

Agnes Torok, forfattare, Spoken Word-poet och dramatiker, ar
Sveriges lasambassador 2024-2026. Hen inleder 2025 ars
lasframjandetréff med en nyskriven och berérande dikt pa temat
litteratur som livlina. Den inleds s& har:

Det ségs att ovanfor entrén till det sedan lange férlorade biblioteket
i Alexandria hade nadgon ristat orden: "Sjalens lakehus”. | den
secondhand-bokhandel dér jag tilloringade det vérsta aret av mitt
liv var det absolut ingen som hade ristat de orden. Det gick knappt
att lasa skylten. Det var dunkelt och rérigt dar inne, och pocket-
bocker klittrade i langa travar fran golv till tak. Anda var den dér
bokhandeln min raddning.

Agnes Torok séger att hen knappast ar ensam om att ibland
onska att det gick att fa lasning pa recept — och det kan man
faktiskt numera fa.

— Pa The Poetry Pharmacy i Storbritannien kan man képa bokstav-
liga lyckopiller, eftersom varje kapsel innehaller en dikt. Det &r dikter
om lycka, hopp, sorg och ensamhet. Att initiativet vacker intresse &r
knappast férvadnande, eftersom vi befinner oss i en tid da kulturens
kraft i halsoframjande syfte dntligen borjar uppmérksammas pa allvar.

Det hér sker inte bara p& The Poetry Pharmacy, betonar Agnes
Torok, utan dven pa manga platser runt om i Sverige. Som i region
Skane dar man nu kan fa kultur pa recept om man &r 6ver 18 ar och
lever med nagon typ av psykisk ohélsa.

— Det sker ocksé i Pited kommun dér kultur antligen ingar i frisk-
vardsbidraget, efter manga ars kamp for att lyfta de hélsoframjande
effekter som lasning och kultur har, séger hen.

| Agnes Toroks uppdrag som lasambassador fokuserar hen sérskilt
pa unga vuxna i aldern 13-25.

— Det har &r en grupp som bade uppvisar ett markant lastapp och
en oacceptabelt hog grad av psykisk ohélsa. 51 procent av unga tjejer



och 35 procent av killar beddémer det egna psykiska halsotillstandet
som "nagorlunda” eller "ganska/mycket daligt”. Har finns en enorm
potential f6r bade hilsoframjande- och lasframjande insatser.

— Nér vi tittar p& ungas angslan, oro och &ngest ser vi ocksa en
véxande och oroande trend Over tid.

Ménga unga kanner sig otillrackliga, sammanfattar Agens Toérok.
Bakgrunden &r bland annat svara hemférhallanden, mobbning och
ofrivillig ensamhet.

— Vi ser ocksé att unga hbtg-personer och unga med funktions-
nedséttning skattar sin psykiska hdlsa som sdmre jamfort med
andra unga.

Riktade insatser som biblioterapi och Shared Reading kan
fungera som stéd — insatser som finns pd bland annat bibliotek
och sjukhus, déar lasandet och samtalen kring ldsning &r viktiga
stodsystem.

— Och vi ser verkligen att det fungerar redan fran ung alder.
Den brittiska lasambassadéren Frank Cotrell-Boyce har i samarbete
med Sam Wass, professor i kognitiv neurovetenskap, visat hur
hoglasning f6r sma barn inte bara 6kar s&ddant vi kdnner till sedan
tidigare, som las- och skrivférstaelse och sprakkunnighet, utan
ocksa férmagan till emotionell sjalvreglering, sdger Agnes Torok.

Representation och spegling ar andra viktiga funktioner dar
lasframjande verksamheter kan agera stod. Agnes Torok lyfter fram
olika insatser — inte minst pa vara bibliotek — som regnbagshyllor,
sérskilda bokklubbar och kring nationella minoritetssprak.

— Skrivterapi och livelitteratur, som rollspel, kan ocksa vara ett
satt for unga méanniskor att fa ett sprak fér den egna erfarenheten.

Emma Lindholm, utredare och projektledare fér Folkhédlsomyndig-
heten, har fordjupat sig sarskilt i frAgor som rdr existentiell halsa.

— Vi fick ett uppdrag fran regeringen for drygt ett ar sedan att
titta specifikt pa det har begreppet, berattar hon.

Relationer och mod
Ett stort material — internationell forskning, litteratur, enkéter och
intervjuer frAn bade myndigheter, organisationer, féretag och den
breda allménheten — lag till grund f&r studien.

— Nagon entydig definition gick inte att klarlagga, existentiell
hélsa ar ett begrepp som ménniskor lagger olika saker i. Men nagra
teman kunde vi utréna, som att kdnna mening i livet. Vi sdg ocksa



att det handlar mycket om relationer, bade till sig sjilv och andra.
Och att kdnna gemenskap och trygghet.

Hur ser Tommy Bildstrom, bibliotekschef i Nordmaling, pa biblio-
tekens roll i att frdmja existentiell hélsa?

— Jag Onskar att biblioteken och alla som jobbar med lasframjande
insatser skulle vaga se det har mer som en réttighet. Men det ar
samtidigt viktigt att poangtera att det kan vara utmanande att arbeta
med de hér frigorna, det krdvs mod for att méta ménniskor i sorg.
Men det &r just modet, att anvénda litteratur som berdcr, eller att starta
eller delta i bokcirklar om svara &mnen, som gor arbetet vardefullt.

Moa Backe Astot &r férfattare och lasradsledare for unga lasradet i
Jokkmokk, ddr man bland annat arbetar med att utforska flerspra-
kighet och samiska muntliga berattartraditioner. Hur ser hon att
arbetet kan bidra till gemenskap och existentiell hilsa®?

— Nér jag har varit ute i skolor och traffat intresserade ungdomar,
har jag mérkt tva saker som aterkommit: eleverna kénner en langtan
efter att ha fler aktiviteter att géra pa fritiden och en langtan efter
vanner med gemensamma intressen. Vi har ocksa sett vad det har
betytt f6r de ungdomar som engagerat sig i ldsradet, hur det har
skapat trygghet, gemenskap och nagot lustfyllt att géra pa fritiden.



Tommy Bildstrém lyfter fram vikten av att skapa sammanhang dar
det finns utrymme att prata om svéra och jobbiga saker. Manga unga
lever under stor stress, och sddana rum ar alltfor fa.

— Det argumenteras ofta for att kultur &r en viktig fraga, for
vélbefinnande exempelvis, men frdgan &r vad vi gor i praktiken?
Jag tror att det skulle vara positivt om vi hade en tydligare linje,
som ett riktat bidrag, for att uppmuntra méanniskor att jobba mer
med de hér sakerna inom kultur, 1asning och bibliotek.

Emma Lindholm lyfter fram ett konkret exempel som Folkhélso-
myndigheten har varit med att utforma: det nya Fritidskortet, reger-
ingens stora reform for att stiarka barns och ungas deltagande i
fritidsaktiviteter. Det inférdes hosten 2025.

— | Fritidskortet inkluderas ocksé kulturaktiviteter, som du har
mojlighet att fa stdd for, det galler alltsd inte bara fysiska aktiviteter.
Det ser vi som en mdjlighet fér fler unga att f& mojlighet att hitta
sin plats.

Igenkanning och spegling

| en videohé&lsning fran Jokkmokks unga lasrad betonar ungdomarna
vikten av igenkénning med karaktarer i bocker. Eleven Ristin
Johansson Blind séger i en belysande kommentar:

— Jag har hért folk som sagt: "Den hér boken raddade mitt liv".
Om man kanner sig ensam, sa &r det ganska skont att veta att det
finns andra déar ute som har gatt igenom liknande saker, eller som
har samma problem.

Moa Backe Astot reflekterar kring ungdomarnas viktiga erfaren-
heter och tillagger:

— Att kunna prata om sitt trauma och att spegla sig i en roman-
karaktar kan vara livsviktigt. Och jag ténker att det dven kan vara
ett satt att adressera kansliga eller tabubelagda fragor utan att
nédvandigtvis behdva prata om sig sjalv.

Emma Lindholm beréttar att Folkhdlsomyndigheten just nu séarskilt
arbetar med att motverka ofrivillig ensamhet.

— Vi har nyligen lagt fram en ny strategi och arbetar med en
handlingsplan fér psykisk hélsa, dar det existentiella médendet &r ett
viktigt perspektiv.

Tommy Bildstrom 6nskar att skolan i hégre utstrackning skulle
|&ra eleverna att filosofera sjélva, och "inte bara lara ut vad filoso-
ferna har sagt”.

10



— Att vAga lyssna till och prata om det som skaver, genomsyrar
hela vart ungdomsarbete.

Han berattar om en filosofilektion som han nyligen hade med en
grupp niodringar.

— Vi resonerade kring frdgor som: "Vad &r vanskap?” och "Ska
man alltid lyda lagen?” Men det har kan man ju ocksa ta upp i
bokcirklar eller i arbete med barn, dér de far mojlighet att beratta
om vad som paverkar dem.

Att inkludera de unga i arbetet, som lasradet gor, tror Moa Backe
Astot ar centralt. Hon lyfter &ven betydelsen av att inte tappa bort
minoritetsperspektivet:

— Det &r viktigt i alla sammanhang och pé alla platser.

Tommy Bildstrém igen:

— Existentiella fragor kan vara en ingéng till lasning. Genom att
visa att olika teman finns i litteraturen kan vi sedan anvanda bock-
erna for att féra samtal tillsammans. En konkret ingang kan vara:
"Vad innebér det att vara manniska®?” Det &r just den typen av
frdgor som kan vécka laslusten.

Han kommer ocksa med en avslutande uppmaning.

— Jag vet att det kan vara svart, men man maste vadga beméta fragor
som kanske skaver. Det &r en jatteviktig del av bibliotekens uppdrag.

11



Ulf Malmqvist

laser Iinte
pappa?



ULf Malmqvist, pedagogisk utvecklare och forfattare,
fordjupar sig i hur hoglasning kan starka de
emotionella banden mellan barn och vuxna — och
lagga grunden for positiva barndomsupplevelser.

Alfons Aberg star i vardagsrummet. Han tittar pa pappa Aberg,
som sitter pa en stol puffandes pa sin pipa, med katten Pussel
vilandes vid fotterna. Pappa har en tidning uppslagen framfor
sig. UIf Malmqvist pekar pa illustrationen, som &r hamtad fran
Gunilla Bergstroms Aja baja, Alfons Aberg (1973):

— Har har vi verkligen en lasande forebild!

UIf Malmqvist ar férfattare och pedagogisk utvecklare med
inriktning pa sprak och kommunikation vid forskoleférvaltningen i
Malmd stad. Han har bland annat skrivit boken Ladsfrdmjande f6r
de yngsta (2024), och ingick i den referensgrupp som tog fram
Skolverkets laslistor som stéd for undervisning i férskola och
skola. ldag ryms ofta dagstidningen i mobilen istéllet, sdger han,
vilket kan gora det svarare for barnet att fa syn pa en lasande
forebild.

— Till och med vérldsatlasen ryms idag i Google Earth. Men
nagonting gar férlorat ndr man inte bladdrar sig fram, genom
papperstidningen eller kartboken. Det hander ocksa nagot med
samtalet och dialogen nar alla svar finns ett klick bort.

"Varfor laser inte pappa®” ar en fraga som foljt Ulf Malmqvist
under hela yrkeslivet.

— Och det hade forstas varit fantastiskt roligt att just nu kunna ge
ett rakt svar som |6ser den har gatan — men tyvérr har jag inte det.
Svaret &r sannolikt att det kan bero pa olika saker.

Karl Berglund, docent i litteraturvetenskap vid Uppsala universitet
skrev i slutet av oktober 2025 en artikel i Svenska Dagbladet dar
han presenterade SOM-institutets matningar som visar att laskrisen
bland man ar konstant, berattar Ulf Malmqvist.

— 28 procent av mannen laser regelbundet, medan motsvarande
siffra hos kvinnorna &r 42 procent.

Och precis som med mycket annat, borjar det med férskolan.

— Oavsett kon ar det viktigt att vi laser for barnen fran tidig alder.
For &r det ndgonting som barn verkligen behéver, dr det lasande
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forebilder. Barn gor, som bekant, inte som vi sdger att de ska gora
— utan som vi gér.

Lasa och samtala
Ulf Malmqvist betonar &ven vikten av att prata om det man laser
med barnet.

— Samtalen ger mgjlighet till en djupare forstaelse av innehallet.
P& samma sétt som det kan fungera for vuxna i bokcirklar, nagot
som gladjande nog blivit en folkrérelse och fatt manga att upptécka
olika satt att tolka en text. Samma princip géller med barnen! |
samtalet far man syn pd varandras perspektiv, erfarenheter och
livsvarldar.

Malmqvist pekar pa den reviderade laroplan som forskolan nyligen
fatt. Den betonar vikten av héglasning och samtal kring text och
bild. Vissa bocker kan ockséa vara bra att ha ett samtal om innan
man borjar ldsa, for att vacka nyfikenheten. Han ndmner Ténten
(2002) av Sari Eliasson som ett bra exempel.

— Har racker det med att prata om omslaget tillsammans, for att
skapa en klarhet i hur relationerna ser ut och kanske dven fundera
pa: vad innebar ett begrepp som "tont” egentligen?

Pa omslaget ser vi en bild pa en pojke i férgrunden och i soffan
bakom honom sitter tva personer. Pojken pa bilden uttrycker kénslor
som &r ganska latta att avkoda: de snedstélla 6gonbrynen, munnens
form och hénderna som &r nerkdrda i byxfickorna, vittnar om att han
ar missnojd och upprord.

— En mycket bra utgdngspunkt for att skapa hypoteser kring vad
boken kan tankas handla om.

Just det har sparet sammanfattar ocksa vad hela grundfrdgan
bottnar i, avslutar Ulf Malmqvist. Namligen: Lasframjande och
upplysning for att f pappor att l&sa.
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Elnaz Baghlanian, Nina Ulmaja

ve}rd i
varden




Forfattarbesok pad dldreboenden kan fungera som ett
fonster mot nya berattelser. Elnaz Baghlanian, verk
samhetsledare p& Forfattarcentrum Ost, samtalar med
forfattaren Nina Ulmaja, som har erfarenhet av att
mota personer vars lasformadga har begransats med aren.

Forfattarcentrum Ost &r Sveriges storsta forfattarformedling och
fungerar som en lank mellan forfattare och arrangérer. Organisationen
arbetar for att féra ut litteraturen i hela samhaéllet och driver lasfram-
jande projekt for alla aldrar. Genom projektet "Litterér vard i varden”,
arrangeras forfattarbesok pa aldreboenden, for att personer sent i
livet, 4nda ska f& mojlighet att mota berattelser och forfattarskap.

— Vi ser det som ett medicinskt komplement for att héja val-
méaendet. Litteratur handlar inte bara om lasning, utan ocksa om
moten och samtal, sédger Elnaz Baghlanian.

Nina Ulmaja &r en av de forfattare som deltar i projektet, som
nu &r inne pa sitt tredje ar. 2023 kom Ulmaja, som dven &r form-
givare, ut med boken En annan Edith, om poeten Edith Sédergran
(1892-1923). | boken undersdker hon, inte poeten utan fotografen
Edith Sédergran. Ulmaja menar att hennes bilder inte har fatt den
uppmarksamhet som de fortjanar. Det &r fotografier fran alpresor,
hembygd, kvinnor, katter och sjélvportratt. Fotografier som skapar
en annan levnadsteckning @n de traditionella biografier som skrivits
om den banbrytande férfattaren.

— Jag drabbades av de har bilderna nér jag tog del av dem fér
forsta gdngen i samband med pandemin, och borjade da skriva om
dem eftersom jag var man om att de skulle spridas till en stdrre publik.

— Jag hade aldrig kunnat férestélla mig att en bok jag skrivit
skulle vacka sa starka reaktioner. Tacksamheten som jag motts av
har varit 6vervéldigande.

Elnaz Baghlanian fragar hur férfattarbesdket kan se ut nar
Nina Ulmaja besdtker ett aldreboende.

— Jag har ungefar en timme till forfogande. Under den tiden
pagér ett bildspel i bakgrunden, med omkring 110 bilder fran boken
som rullar medan jag beréttar. Ofta &r gruppen relativt liten — runt
tio personer, som mest cirka 25 — vilket skapar goda férutsattningar
for samtal.
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— Ibland har jag bara pratat om boken i 20 minuter, och sedan
har resten av féreldsningen utvecklats till ett samtal bland de &ldre,
som ofta har varit valdigt berbrande att ta del av.

Vikten av ett levande samtal

Nina Ulmaja laser ibland hégt ur boken, men framférallt pratar hon
om den, allt fér att skapa ett levande samtal. Hon beskriver En
annan Edith som en berattelse om identitet, migration, krig, natur,
mod och sjalvstéandighet.

— Boken ger en bild av en ung kvinna med bade penna och
kamera som levde for hundra &r sedan, i en tid som p4 manga séatt
liknar var, och som ménga aldre kan relatera till.

Det finns tva huvudfokus for férfattarbesdken, sédger Elnaz
Baghlanian. Dels riktas de mot glesbygdskommuner, dar kultur-
utbudet &r mer begrénsat, dels mot aldreboenden dér det talas
andra sprak. Nina Ulmaja, som &r finsk-svensk, har vid flera tillfallen
hallit sina forfattartraffar pa finska.

— Passande pé flera sétt i fallet med Edith Sodergran, eftersom
hon var finlandssvensk.

Vilken betydelse kan litteraturen ha fér &ldre manniskor, av vilka
méanga befinner sig i livets mest sarbara skede? Foér Nina Ulmaja
ar det tydligt hur viktigt det ar for de dldre att ta del av samtal om
litteratur, sager hon.

— Jag har métt farbroder som initialt varit skeptiska, men som
efterat kommit fram for att tacka och beratta hur berérda de blivit.

Det ar ofta den responsen vi far, inflikar Elnaz Baghlanian, att
egna barndomsminnen vécks till liv bland &hérarna. Baghlanian
berattar om ett mejl hon fick fr&n en kvinna vars mamma hade
deltagit i ett forfattarbesok pa persiska. Kvinnan skrev att férfattaren
hade last en dikt som mamman inte hort p4 manga, manga ar.

— Och just det dér att fa ta del av litteratur pa sitt eget sprak, hade
vackt s& manga minnen i henne.

Eftersom manga dldre blir trotta av hdglasning betonar Nina Ulmaja
vikten av bildens varde pa foéredragen.

— Nar vi l&r barn att l&sa borjar vi ofta med bilderbocker. Jag tror
att min bok fungerar pa ett liknande sétt for aldre, vars lasférmaga
ofta avtar nar synen férsdmras och trottheten kommer snabbare.
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Att fortrolla
en avfor-
trollad varld



Hur kan romantiska fantasier och eskapism paverka
vara lasupplevelser? Romance-drottningen och psyko
logen Simona Ahrnstedt samtalar med Jenny Jagerfeld
om litteraturens formaga att fa oss att dromma.

Romance ar en snabbt vaxande litteraturgenre — &lskad av miljon-
tals ménniskor varlden 6ver — som fokuserar pa kérlek och relatio-
ner, forklarar Jenny Jagerfeld nér hon inleder samtalet med Simona
Ahrnstedt.

— Med sitt starka kdnslomassiga engagemang och ofta hoppfulla
slut, erbjuder genren bade eskapism och en mdjlighet att reflektera
oOver karlek, relationer och egna kénslor. Bockerna skrivs framst av
kvinnor och lases av kvinnor, frdn unga till gamla, och strécker sig
frAn historiska romaner till moderna relationsdramer, sdger Jenny
Jagerfeld och tillagger:

— Men ockséa det som nu exploderat p& BookTok: romantasy
och Dark Romance, ndgot som fatt manga unga att atervanda till
litteraturen.

Jenny Jagerfeld fragar férfattaren Simona Ahrnstedt om det var
sjalvklart att det var just romance hon skulle skriva.

— Nej, det var det verkligen inte, séger Ahrnstedt, som véxte upp i
en intellektuell och finkulturell miljo.

— Mina foréldrar kom till Sverige som politiska flyktingar fran
Tjeckien, 1968. Pappa laste film p& Dramatiska institutet, och
mamma var en riktig bokmal. Jag har deltagit i mdnga diskussioner
runt kdksbordet om vad som &r bra och dalig litteratur och tittat pa
mycket svartvit film under min uppvéxt.

Ahrnstedt — "Sveriges romance-drottning” — har idag 14
bocker bakom sig. Genombrottet kom med "En enda”-serien,
som publicerats i 23 lander och som 2024 hamnade pa Time
Magazines lista 6ver vérldens 50 basta romance-romaner. Tidigt
visste hon att hon ville bli forfattare, men inte vad hon skulle
skriva om. Som 40-aring slog insikten ner som en blixt: hon skulle
sluta skriva det andra férvantade sig eller det som raknas som
"fin" litteratur. Istéllet skulle hon skriva om det hon sjélv dlskade
att lasa.

— Och det var storslagna kérlekséventyr med lyckliga slut.
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Begreppet romance var pa den tiden inte etablerat i Sverige, men
stort p4 manga andra hall i varlden. Jag ténkte: d& far det bli en
svensk romance. ldag kénns det sjélvklart, men da var det "ett
djarvt beslut”, for att citera Edith Sédergran.

Simona Ahrnstedt sammanfattar romance-genren som "en kérleks-
historia med manga hinder”.

— Det finns en forestéllning eller fdrdom om att romance bara
handlar om karaktarer som ska hitta kérleken — men det ar en for-
enkling. Jag skulle snarare séga att det handlar om ménniskor som
forsoker sla sig fria fran konventioner. Nar karleken kommer i en
sadan kontext uppstéar ofta olika problem, atminstone till en b&rjan.

Vad &r det som far s manga ménniskor att gravitera mot den héar
genren, undrar Jenny Jagerfeld.

— Det som jag tror i grunden lockar &r den otroliga lasglédjen
som bdéckerna ger. Badde hos mig som forfattare och hos lasarna.
Romance-genren &r dven véldigt stor online, dér manga lasare
samlas och diskuterar sina intryck och tolkningar.

Alien i litteratursverige

Né&r Simona Ahrnstedt debuterade for femton ar sedan kénde hon
sig som en alien i litteratursverige eftersom hon var s ensami
genren. ldag har romance som sagt vuxit explosionsartat.
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— 2025 inkluderade Bokmassan i Géteborg genren for forsta
gangen i programmet. Trycket var sa stort att det var svart for alla
att fa plats. Samtidigt Oversétts allt fler romance-bocker till svenska.

Hur stor roll spelar eskapismen f6r dem som laser romance, fragar
Jenny Jagerfeld.

— For mig &r all lasning eskapism, svarar Simona Ahrnstedt.

— Kaérlek &r s grundlaggande for alla ménniskor. Nagot som de
flesta langtar efter och kan relatera till. Jag har skrivit om ménniskor
som bor i utsatta omraden, klasskillnader, rasism — allt mgjligt.
Teman som &r hogst relevanta for var tid och intressanta att vava in
i de hér beréttelserna. Det finns inga begransningar.

Det subversiva med genren, menar Simona Ahrnstedt, handlar till
viss del om skildringarna av erotik och sex.

— Det ar s& péfallande ovanligt att kvinnor i litteraturen ligger, far
orgasm och har sex som handlar om deras njutning. Fér mig ar det
provocerande att det &r sa sallsynt. Sen vill jag tillagga att romance
inte maste innehalla sex, det ar en annan férdom. Det finns gott om
romance som stannar utanfér sovrummet.

Eskapism kan fylla en viktig social funktion séarskilt fér kvinnor
som traditionellt har behovt ta ansvar for hemmet, barnen och det
praktiska, sdger Simona Ahrnstedt.

— Jag tanker pa nadgot som psykologer kallar stéllféretradande
hopp: att i en hoppl6s situation férmedla att allt inte ar forlorat. Jag
minns ndr jag skilde mig for ldnge sedan, d& var det enda som hjalpte
att ligga i sdngen och hetslésa historisk romance.

Kan man se eskapism som en motstdndshandling — ett satt att
héavda ratten till sina kanslor, njutning och drémmar?

— Absolut. Men ocksa ratten att vara n6jd med sig sjélv. Mycket
av det som vi kvinnor matas med handlar om att vi ska vara miss-
néjda med oss sjdlva: "Hér kan du kdpa en produkt som gor att du
mar battre!” N&r du slar igen de har béckerna, da tycker du om dig
sjalv lite mer.
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Crash
Course i
existentiell
litteratur



Med hjalp av litterdara giganter som Virginia Woolf
och Albert Camus serverar gymnasielararen och kriti
kern Bjorn Kohlstrom en crash course i existentiell
litteratur. Men vad ar det egentligen som ar sa livs
filosofiskt med att lasa bocker?

— Historiskt har hélsa framst handlat om kroppen, sjukdomar, kost
och motion. Men péa senare ar har psykisk hélsa fatt ett stérre fokus,
med frdgor om stress, angest, aterhdmtning och psykiatriska diag-
noser — vilket forstas &r viktigt. Ett omrade lyfts dock sallan fram:
existentiell hdlsa, som handlar om k&nslan av mening och samman-
hang i livet. Vad gor livet viktigt och vad kan skdnka hopp i morka
stunder? Existentiell hdlsa handlar om att kdnna sig férankrad i
nagot storre an sig sjalv.

Med de orden inleder lararen, forfattaren och litteraturkritikern
Bjorn Kohlstrém sitt foredrag om existentiell litteratur. Men han
medger att han kénde sig lite obekvam av programpunktens rubrik.

— Sa ... med risk for att det har féredraget blir mer krasch an
kurs, vad ar det som ar sa existentiellt med litteratur? | mitt fall &r
det enkelt: det &r att lasa. Det ar min starkaste identitet. Att jag ens
fick idén att bli larare berodde uteslutande pa att jag ville &gna mig
at litteratur i nagon form. Fér mig har alltsa lasande blivit ndstan
synonymt med att andas — och det skulle i s fall vara min privata
definition av "existentiell litteratur”.

Han tar den franska forfattaren Albert Camus romanklassiker
Framlingen (1942), som ett belysande exempel. Boken féljer
Meursault, en man som lever ett till synes kénslokallt liv i Algeriet.
N&r han begar ett mord blir rdttegdngen mer en prévning av hans
personlighet &n av sjélva handlingen. Romanen utforskar teman
som meningsldshet, alienation och manniskans existens i en absurd
varld. Den utmanar lasaren till att reflektera Gver frihet, ansvar och
vad det innebér att leva autentiskt.

— I min roll som gymnasieldrare har jag upptéackt hur Frémlingen
fortsétter att fascinera och fangsla unga lasare.

Tillsammans med sina gymnasieelever fortsétter Bjorn Kohlstrom
att upptécka vad det & som gor Camus skrivande sé tankevéckande.

— Det handlar om potentialen att férandra hur vi ser pa vérlden.
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Frédmlingen ar en sérskilt bra roman att jobba med eftersom den
passar for manga tolkningar. Huvudpersonen Meursault &r en
odréglig typ som ghostar sin flickvan och uppmuntrar en bekant att
misshandla sin partner. Dessutom utfor han ett oférlatligt valdsdad.

— Samtidigt skyller han aldrig ifrdn sig och &r en djupt ensam
manniska. Det &r inte givet att vi maste ha en bestdmd uppfattning
om Meursault, som ofta vacker starka kanslor.

| lasandet och férstken att férstd romanen finns en kreativitet,
inte minst nér kénslor blir involverade i lasningen, séger Bjorn
Kohlstrom — och menar att vi gor oss sjélva en otjanst om vi uppréttar
vattentéta skott mellan tanke och kénsla.
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— Vi tjanar pd att tdnka med kénslorna, likvél som vi ska kanna
med tankarna! Och vi ska aldrig déma ut de ungas ldsning som
alltfor kanslostyrd, for det kan vara en utmarkt vég in i litteraturen.

Woolf - en slitstark forfattare

Bjorn Kohlstrom lyfter ocksa fram vad han kallar "1900-talets
mest slitstarka forfattare” — Virginia Woolf. Hennes basta romaner
publicerades for omkring 100 &r sedan. Vilka djupa livsfragor &r det
som far hennes bdcker att fortsdtta fascinera nya lasare generation
efter generation?

— Jag ténker att man kan koppla hennes romaner till just Frdmlingen
i det avseendet att ingen av romanerna ger nagra definitiva svar.

Vad fick Bjérn Kohlstrom att borja lasa Virginia Woolf? En konse-
kvens av den daliga svenska skolan, konstaterar han, men tillagger
snabbt att bevisféringen &r anekdotisk. P4 den tiden var det helt
enkelt svart for honom att 6verhuvudtaget komma i kontakt med
kvinnliga forfattare.

— Mina klasskompisar pratade mest om Jack Kerouac, Ulf Lundell,
James Joyce och Charles Bukowski och min svensklérare var mest
upptagen av grammatik.

Kohlstrém drémde sig bort till biblioteket, dar han kunde hitta
bdcker som inte fanns hemma. N&r han horde Bodil Malmstens
"Sommar” i P1 1984, boérjade han lasa poesi. Och 1987, nar BBC
siande dokumentéirserien "10 Great Writers Of The Modern World”,
rékade han se det 60 minuter l&nga avsnittet om just Virginia Woolf
(de 6vriga nio avsnitten avhandlade manliga férfattare).

— Efter programmet kastade jag mig 6ver hennes romaner. Och
nu kanske ni tror att det var kéarlek vid férsta 6gonkastet, men jag
pendlade férst mellan forvirring och frustration.

En av de mest seglivade myterna kring lasning &r att det racker
med att ha last en bok en gang for att uppfatta hela dess vidd,
papekar Bjérn Kohlstrom.

— Och det kanske stammer nér det géller mediokra bocker, men
inte nér det kommer till Virginia Woolf. Det &r en sérskild lasgladje
som aktiveras nar jag laser henne.

Och mer existentiellt &n sa blir det knappast, séger han avslut-
ningsvis.

— Atminstone inte for mig.
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Thor Magnus Tangeras

Lasning
som for-
andrar




Kan man bli en annan av att ldsa en bok? Litteratur
vetaren och forfattaren Thor Magnus Tangerds, berattar
utifradn sin forskning om transformativ lasning hur
lasning kan forandra en manniska pa djupet.

Thor Magnus Tangeras &r férfattare och docent i retorik och nar-
rativa metoder vid Hogskolan Kristiania i Norge. Hans forsknings-
omraden &r transformativa estetiska upplevelser, biblioterapi,
kreativt skrivande och litteraturformedlingspraktiker.

— Jag forskar pa skonlitteraturens betydelse i vanliga ménniskors
liv, sammanfattar han.

Utgangspunkten for hans féredrag pa arets Lasframjandetraff
ar hans egen bok Literature and Transformation: A Narrative
Study of Life-changing Reading Experiences (2020). | boken
utvecklar han metoden "intim l&sning” i syfte att undersoka hur
vanliga lasare kan bli djupt paverkade av det de laser, och vilken
omvélvande betydelse sddana lasupplevelser kan ha fér deras
sjalvuppfattning.

— Det har projektet borjade pa ett speciellt sétt for mig. En dag
snubblade jag 6ver Science Fiction-forfattaren Nicola Griffith, som
jag tidigare inte kénde till. Pa sin blogg berattade hon om lasare som
hade hort av sig och delat sina lasupplevelser av hennes bécker. Om
hur de ként sig rdddade av dem, eller forstatt att det var okej att
vara homosexuell.

"Wow", ténkte Thor Magnus Tangeras, "detta ar vad litteratur kan
betyda!” Han fragade sig sjalv forvanat: Varfor har ingen forskat om
det hér i ndgon hdgre utstrackning?

— Jag hittade bara nagra fa artiklar i &mnet. | en sérskilt intres-
sant studie hade en forskare fragat ett stort antal lasare: "Har det
funnits ndgon bok som har hjélpt dig, eller gjort en betydande
skillnad i ditt liv pa ett eller annat s&tt?” 60 procent svarade att
de haft en sérskild lasupplevelse som hade hjélpt dem eller
dndrat deras liv i vasentlig grad. De talade om lasningen som ett
uppvaknande.

Det var, férstod Tangeras, alltsé inget marginellt fenomen. Sa& han
bestdmde sig for att starta ett eget projekt som gick ut pa att
intervjua "vanliga” lasare om en bok som hade féréandrat deras liv.
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Han gjorde omkring 20 djupintervjuer i dldrarna 20-65 ar, i Norge
och England.

— Det enda jag visste pé foérhand var vilket skonlitterért verk det
var frdgan om, sa att jag kunde ldsa boken innan. Sedan hade jag
bara en frAga: "Beratta om din upplevelse av den har boken?” De
fick ockséa lasa hogt, speciella passager som de tyckte om eller
som hade betytt extra mycket.

Resultaten var sldende.

— Den forsta insikten var att all sorts litteratur kan vara potentiellt
livsférandrande. Oavsett om det rér sig om gammal eller ny littera-
tur, realistisk eller sci-fi, s& kallad fin litteratur eller popularlitteratur,
poesi eller prosa, for vuxna eller barn.

— John Keats, Enid Blyton, Sylvia Plath och Johann Wolfgang
von Goethe var nagra av forfattarna som fanns representerade.
Det var en bred genremassig spridning, fran kriminallitteratur och
poesi till serier.

Belysande exempel

Flera av lasningarna hade skapat en avgérande férandring i de
har manniskorna liv. Thor Magnus aterger ett belysande exempel:
lasaren Jahes upplevelse av ett sarskilt stycke i Doris Lessings
Shikasta (1979). Jahe sa s& har:

“When | read it for the first time | was absolutely ... an atheist.

| just didn't like the idea of religions or God. So when | came
across this paragraph, | was really shocked by it, and also deeply
affected. | felt as | was being asked to consider, at the deepest of
levels, the very basis of everything | thought | was. And at the same
time, while that was quite frightening, | also absolutely recognised
something in it as true”.

— Det var en ldsupplevelse som inte omedelbart var positiv. Alltsa,
det tog flera ar fér Jahe att integrera den har lasupplevelsen, men
det ledde till en ny livsGvertygelse. Hon var fortsatt inte religios —
men inte heller langre ateist.

Nagot som band lasupplevelserna samman var att de hade
kommit som en Gverraskning fér mottagaren. Lasaren hade fatt
nagot annat &n det som hen hade forvéntat sig, och de var valdigt
tacksamma for den nya insikten.
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— Forandringarna som lasupplevelserna ledde till kunde ta olika
former: férsoning, en ny livssyn eller en kénsla av mening.

Har Thor Magnus Tangeras sjélv hittat ndgon bok som férandrat
hans liv? Jo, férsakrar han, det finns forstas en personlig bakgrund
till att han valt att agna sitt liv t att studera litteratur.

— Nér jag var 17 ar kom jag i kontakt med den norska forfattaren
Jens Bjerneboe (1920-1976). Han var en existentiellt upptagen
forfattare och skrev bland annat trilogin "Bestialitetens historia”,
som undersdker ondskan i ménniskan. | sena tonaren blev det en
mycket stark lasupplevelse f6r mig, som ocksa vidgade min syn pa
vérlden.

— Samtidigt: Bjerneboes dikter gav mig trost och styrka néar jag
behdvde det. Hans bdcker var kort sagt en nyckel till att forsta
varlden — och vad konsten kan betyda, sdger Thor Magnus
Tangeras.
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Annafia Trollback, Naima Chahboun,
Ulrika Caperius, Marcus Barbosa Ferreira

Sma barn
och stora
fragor



Bilderbocker kan spela en viktig roll i barns mote
med livets stora fragor. Prasten Annafia Trollback,
barnbibliotekarien Marcus Barbosa Ferreira och for
fattaren Naima Chahboun samtalar med forlaggaren
Ulrika Caperius om barnbdécker som vagar ta upp viktiga
och svara amnen.

Vad betyder oéndligt? fragade jag
Stort, svarade du

Jattestort

Som en bil?

Storre

Som en buss?

Storre

Som en dinosaurie?

Storre, mycket storre

Det hér stycket ar hamtat ur Ingenting och allt av forfattaren Naima
Chahboun och konstnaren Magdalena Cavallin. Bilderboken stéller
de fragor som nagon gang vicks hos oss alla: "Hur borjade allting?”
och "Var kommer varlden ifrdan?” Naima Chahboun kallar boken
for ett "allaldersverk”, som vagar rora sig i det existentiella utan att
forenkla. Och som tar barnet pa allvar. Hur arbetar Chahboun med
rytmen och spréket for att na barn?

— Jag &r ingen pedagog och har inte det perspektivet. Det som
gor det tacksamt att skriva om svara fradgor ar att man som vuxen
hamnar pd samma nivd som barnen. Jag vet, exempelvis, inte mer
om ddden &n ett barn gor.

| Ingenting och allt ville Naima Chahboun, med hjélp av de stora
livsfilosofiska frdgorna, &ppna upp for samtal och nya perspektiv.

— Min ingang dr nog ganska egoistisk i den meningen, att det
maste vara ett tema som jag vill undersoka.

Alla barn bar, i olika grad, pa funderingar om livet som behdver fa
utrymme, betonar samtalsledaren Ulrika Caperius, litterér chef och
forlaggare pa bokforlaget Bonnier Carlsen samt ledamot i Lésradet.

— Har kan bilderboken spela en viktig roll genom att, som Naima
Chahboun &r inne p4, 6ppna fér samtal — men ocksa ge sprak at
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det svéra och fungera som ett stéd nar frdgorna saknar enkla
svar.

Marcus Barbosa Ferreira, barnbibliotekarie i Ume3, fyller i:

— Boken kan vara ett hjdlpmedel och beskriva saker som man
sjélv kanske inte kan séatta ord pa. Det kan vara lattare att lata
barnet ta del av en illustration eller en text och da uppstar ofta
fragor hos barnet sjalvt, sdger han.

Vad har han lart sig l&ngs vdagen under alla ar av att férsdka prakti-
sera detta, fragar Ulrika Caperius.

— Att barn beréattar saker och ting nar de vill berétta det — inte nar
vi vill att de ska gora det.

Han tar ett konkret exempel.

— Om familjens hund har gatt bort kan en bilderbok om déden vara
ett hjalpsamt verktyg fér barnen, fér att dppna for frdgor och tankar.

Bilderboken 6ppnar dorrar

Annafia Trollback &r prast i Tyresd férsamling och driver podcasten
"Praster med géster”. | podden samtalar hon med olika spannande
personer, bland annat forfattare. Ulrika Caperius hanvisar till ett
avsnitt dér Annafia tar upp den vuxnes kdnsla av ansvar for att
alltid behova ge barnen fardiga svar pa livets stora fragor — sarskilt
I svara situationer.

— Mot bakgrund av den levda erfarenheten kanske vi kdnner att vi
borde veta allt och leverera |6sningar. Istéllet borde vi kanske prova
en annan utgangspunkt, som att ténka att vi &r ganska lika infér de
stora och svara frdgorna. Vuxna vet inte alltid mer &n ett barn gor.

Bilderboken, menar Annafia Trollb&ck, kan fungera som en dérr-
Oppnare in till ett rum dar man kan vara tillsammans.

— L&sningen kan i basta fall fungera som ett samspel mellan den
vuxne och barnet dér tolkningarna kan se olika ut, istéllet uppstar
nagot nytt i det motet.

Hon tror ockséa att manga vuxna kan kénna oro infor att ndrma sig
svara dmnen — kanske for att man sjélv kénner en osékerhet.

— Men det &r aldrig fel att inte ha orden och vaga séga det: "Jag
vet inte!” Ofta finns det ju heller inte nagot "réatt” svar. Men manga
ténker nog att det kan vara laskigt om barnet fragar om déden, om
exempelvis en mormor har dott.

Just har kan bécker vara en stor hjalp, att hitta réatt ingang till
kénslorna.
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— Boken kan hjalpa till att sétta igang eller vrida samtalet at ett
visst hall och hjélpa barnet att sétta ord pa det som &r svart, séger
Annafia Trollback.

Marcus Barbosa Ferreira lyfter fram Jonas Lindéns Akta dig Ante
(2025) som ett bra exempel. Boken handlar om en pappa som &r
radd for allt.

— Ante méste akta sig for fullgubbar, katter, nétter, punkare,
blodiglar och influensa. Till och med bananer och smé tanter!

Pappan 6verfér den egna rédslan pa sin son. Men nér Ante
sedan ska vara hos sin farmor méter han ndgon som &r pappans
raka motsats — en person som inte &r radd for ndgonting alls.

— Boken visar att humor kan fungera som en dérroppnare till att
prata om kanslor.

Barn moter ofta doden for férsta gangen nér ett husdjur dor.
Espen Dekkos Puff och Edvard (2025) &r en varsam och stark
gestaltning av det har dmnet, sdger Barbosa Ferreira.

— Jag laste ndgonstans att barn kan ha svart att férstd déden nar
det handlar om en méanniska, som en farmor eller mormor, men har
|attare att forsta ndr det handlar om djur. | det sammanhanget ar den
har boken en pérla!

Ulrika Caperius papekar att bocker fér sma barn om svéra &mnen
ocksa kan vacka tankar hos den vuxne under ldsningen. Hon fragar
Annafia Trollbédck om kyrkan anvénder bocker nar de samtalar med
sma barn om livets stora fragor.

— Ja, vi anvander bland annat bilderbdcker som behandlar de stora
kyrkliga hogtiderna men dven dop och begravning. De ar berattade
pa ett enkelt satt, det enklaste man behdver veta om man ska ga pa
en begravning och ndgon har dott.

Fragor och svar

Annafia Trollb&ck lyfter fram en annan aspekt som hon tycker &r
viktigt i sammanhanget: att som vuxen behdver man nédvéndigtvis
inte svara pa frdgor som inte stlls.

— Barn stéller ofta fragor forst nér de &r redo att hora svaret,
sérskilt nar det handlar om svara d&mnen. Vuxna kan ibland vilja
anvdnda manga ord och forklara allt, men det kan istéllet kénnas
overvaldigande for barnet.

Ett alternativ ar att bérja med det mest grundlaggande och sedan
fraga barnet om hen sjélv har fler fragor.
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— Det ar alltid viktigt att signalera: du kan alltid frdga mig om vad
som helst, nar som helst. Sanningen ska inte undanhéllas. Med
hjalp av en bilderbok kan kanslorna f& utrymme, och barnet kan
sedan ta in allt i sin egen takt.

Annafia Trollbéck delar dven sina tankar om bristen p& mystik i
den moderna varlden:

— Nar jag satt pa tunnelbanan pé vég hit tdnkte jag pa att vi idag
lever i en tid som pa manga sétt ar avfértrollad och sekulariserad.
Det rationella har tagit platsen fran det fértrollade. Vi tror kanske att
vi alltid maste ha rationella svar, nar det egentligen &r den fértrollade
véarlden vi beh6ver ndrma oss for att kunna férsta de stora, livsfilo-
sofiska frdgorna.

Har kan litteraturen — och inte minst bilderbdcker — spela en viktig
roll, fortsatter hon.

— Litteraturen ger mgjlighet att kliva in i ett fértrollat rum, och
kanske f& kdnna att varlden fortfarande éar, vilket jag tror, bade
fortrollad och magisk.

Ulrika Caperius undrar om panelen har nagra sista rad att dela
med sig av.

— Forsok fadnga upp de sméa och stora saker som barnen séger,
och ta de pa allvar, sager Naima Chahboun.

Marcus Barbosa Ferreira haller med.

— Slapp barnen l6sa i bilderbokens vérld! Lat de plocka vad som
helst som de tycker ser intressant ut, det kan leda till stora lasupp-
levelser. Bade foér barnen och oss vuxna.
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Anders Fallstrom

Obekvam
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Kan skonlitteratur bidra till att forma framtidens
ingenjorer? Anders Fallstrom, rektor for Mittuniver
sitetet och ledamot i Lasradet, menar att konst och
kultur som skaver far studenterna att vdxa — bade som
manniskor och yrkesutovare.

Mittuniversitetets kultursatsning innebér att studenter pa yrkesinrik-
tade program méter en noggrant utvald mix av konst, teater, dans,
film och litteratur. Deltagandet ar obligatoriskt, och malet &r att
upplevelserna ska ge studenterna verktyg att véxa bade som indi-
vider och som yrkesutévare. Satsningen inleddes for tre ar sedan,
och langst har man kommit pé civilingenjérsutbildningen. Anders
Fallstrom &r rektor pa Mittuniversitetet (som har campus i Sundsvall
och Ostersund) och en av initiativtagarna till kultursatsningen. Det
ar viktigt att blivande civilingenjorer far ta del av kulturupplevelser
"som skaver och ar lite jobbiga”, séger han.

— Konst, kultur och inte minst litteratur har blivit ett viktigt inslag i
civilingenjérsutbildningen och vi hoppas att det hér initiativet ska
sprida sig till andra larosaten.

Manga laroséaten ger redan studenter utokade mdjligheter eller
uppmuntrar dem att ta del av kultur, exempelvis genom bokcirklar
eller konserter. Vad som &r unikt med Mittuniversitetets satsning &r
att den ar obligatorisk och integrerad i utbildningsplan och kursplaner
for civilingenjorerna. Ingenjorsstudenter, liksom alla studenter,
behover bildning och kulturkompetens, sdger Anders Fallstrom.

— En annan anledning ar att litteratur och l&sning, precis som
teater och musik, ar ett utmérkt satt att trana kreativitet och fantasi.
De fungerar ocksd som kompletterande pedagogiska verktyg.

Anders Féllstrom lyfter fram det ikoniska fotografiet "Napalm Gir
frdn 1972. Bilden forestéller en ung vietnamesisk flicka som springer
langs en vég, brand och skrackslagen, efter att hennes by blivit
bombad med napalm under Vietnamkriget.

— Historiestudenter far naturligtvis ldsa mycket om Vietnamkriget,
och det ska de gora, sdger Anders Fillstrom, men tillagger:

— Alla som har sett det héar fotografiet vet att det kan berétta mer
an hundra sidor facklitteratur. P4 samma sétt kan en dikt fungera som
ett pedagogiskt verktyg.

|11
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Den viktigaste delen av konst- och kulturinslagen p& Mittuniversi-
tetets civilingenjorsutbildning &r dock just "skavet”, berattar Anders
Fallstrom.

— Manga civilingenjorer hamnar pa ledande positioner i samhéllet
och &r med och bygger framtidens samhalle. Utifran sin profession
ar det forstas avgdrande att de behérskar matematik, fysik, kemi,
mekanik och sa vidare — och det kompromissar vi inte med. Men
det finns ocksé andra saker som vi garna vill att de ska ta med sig
fran utbildningen.

Det handlar om att tréna sig i, eller &tminstone 6ppna 6gonen for
att méta det som vacker utmanande fragor.

— Man ska trdna sig i att ta sig an det som &r fraimmande eller
annorlunda. Inte minst i dagens vérld tror vi att det ar viktigt, exem-
pelvis ndr det galler att forsta och reflektera kring begrepp som krig
och dod.

Forberedelser
Studenterna forbereder sig genom att lasa forfattaren, samtala om
pjasen eller tréffa regissoren.

— Sedan agnar vi en dag at att prata om upplevelsen — exempelvis
hur man tolkat verket och vilken roll det spelar i samhallsutvecklingen.
Under de senaste tre aren har litteraturinslagen bland annat
omfattat Lea Ypis Fri, som skildrar forfattarens uppvaxt i Albanien,
och Nobelpristagaren Abdulrazak Gurnahs Efterliv, som kretsar

kring kolonialism och krigets konsekvenser.

Vad tycker da studenterna om den lite alternativa kultursats-
ningen? Reaktionerna har varit blandade, sédger Anders Fallstrom.

— Vissa studenter har varit kritiska: "Onodigt spenderad tid, béattre
att lagga tiden pa att plugga”, summerade nagon.

Andra har varit mer positiva. En student summerade det s& har
under en utvardering 2024:

"Konst i alla former kan pé olika s&tt paverka oss och fa
manniskor att reflektera! Det kan hjalpa oss pa vagen att bli mer
medvetna om var tillvaro och den varld vi lever i, och f6r att om
mojligt kunna medverka till en béattre varld for alla”

Anders Féllman skiner upp.

— Syftet &r, precis som den har studenten beskriver, att kursdel-
tagarna ska bli 8ppna for nya perspektiv, pa ett sétt som ingen kurs-
bok kan, men som kulturen och litteraturen i basta fall kan bidra till.
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Dystopier
som ger
hopp



Morka hot praglar ofta litteraturens dystopier. Men
hur paverkar dessa berattelser var beredskap infor
framtiden — och vart hopp om varlden? Par Sahlin,
forfattare och ledamot i Lasradet och Sara Wissén,
forskare vid Forsvarshogskolan, mots i ett samtal som
leds av Nina Strom, Kulturradet.

"Storebror ser dig.”

George Orwells ord fran 1984 &r sedan lange en del av vart
gemensamma sprak. Dystopin &r inte langre bara en litterér genre
— utan ocksa ett sétt att tdnka kring makt, framtid och ménniskans
sarbarhet. Nina Strém inleder samtalet med att forséka ringa in
begreppet, med hjélp av férfattaren och lasradsledamoten Par Sahlin.

— Jag ser dystopin som en berattelse om ett samhalle som pa
nagot satt har gatt sonder, till foljd av krig, en klimatkatastrof eller
nagot annat. Varlden har blivit mérk och karg, och méanniskorna i
den dystopiska verkligheten forsoker helt enkelt leva och 6verleva.
Dystopin skiljer sig pa det séttet fran utopin, som i stéllet skildrar
den basta av alla mgjliga varldar.

Nina Strom fragar Sara Wissén, forskare vid Férsvarshogskolan,
om dystopier &r ndgot man talar om pa hennes arbetsplats.

— Vi pratar kanske inte om dystopier i litterdr mening, utan snarare
om hur varlden ser ut. Men om man ser till hur var samtid aterspeglas
i dag &r den liberala demokratins framtid till stora delar dystopisk,
sdger hon.

Pa fragan om hur det sétt vi pratar om eller skildrar samhéllet,
kan paverka framtiden, sager Sara Wissén:

— Det tror jag absolut. Samhéllet paverkas i hg grad av hur det
gestaltas, i exempelvis litteraturen.

Sara ar verksam vid Narrative Research Lab (NRL) vid Férsvars-
hégskolan, som studerar hur berattelser och strategisk kommunika-
tion formar politik och sékerhet i en digitaliserad varld. Forskningen
fokuserar pa hur politiska aktGrer anvander narrativ, hur manniskor
tar emot dem och hur djupt rotade berattelser paverkar var forsta-
else av kriser, konflikter och samhéllsutveckling. NRL samarbetar
brett med forskare och samhallsaktérer, bedriver utbildning och
utvecklar nya teorier och metoder.
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— Just nu forskar jag om USA:s och EU:s narrativ kring Ukrainas
motstand mot Ryssland under 2022 och 2023. Det skulle kunna
beskrivas som en dystopisk situation. Ukraina har invaderats av
Ryssland och kdmpar for att forsvara sig. Samtidigt berattar vaster-
landska ledare historien som en beréttelse om hopp och motstand,
en inramning som de till stora delar adopterat frdn Zelenskyj och
andra ukrainska ledare

Par Sahlin skriver sjélv dystopiska romaner, och det &r ofta
ungdomar i centrum. | hans senaste bok Gra zon (2025) &r Sverige
under attack. Stockholms gator fylls av soldater och militarfordon
och betalsystemen ligger nere. Det finns inget internet, ingen el.
Pl6tsligt ar huvudpersonen Hedda ensam med ansvaret for sin
lillebror — i en varld dér inget langre gar att lita pa. FrAgor som
beredskap, sarbarhet, politik, hot och krig ar ndgra av bokens
barande teman. Bakgrunden till att Par Sahlin ville utforska krigs-
temat, precis som i Sara Wisséns fall, var Rysslands invasion av
Ukraina 2022.

— Plétsligt kom kriget s& mycket ndrmare oss. Jag ténker pa det
Sara sa om narrativ — vi borjade tala i konkreta termer om att kriget
faktiskt kan na hit. Nastan som om frdgan inte langre var om — utan
nér. Upprustningen tog fart. Som pappa till tva séner vécktes en
mork framtidsbild av att de skulle drabbas. For mig blev skrivandet
ett sétt att hantera den kénslan.

Dystopier som beredskap

Nina Strém frdgar om dystopier pa nagot sétt kan hjélpa manniskor
att forbereda sig mentalt pa morka scenarier. Om man malar upp
det absolut varsta scenariot, kan det géra manniskor battre for-
beredda? Par Sahlin laste nyligen om en forskare i Danmark som
kommit fram till att ungdomar som kollat mycket pa skrack var mer
forberedda nar pandemin kom.

— Det vill sdga: tar man del av de morkaste skildringarna — de
dystopiska — blir man pa nagot sétt ocksa forberedd nar det néstan
varsta hander. | relation till en zombieapokalyps var covid, sa att
sdga, ingenting i jdmforelse.

Men Pér Sahlin skriver inte dystopier for att skrammas, under-
stryker han.

— Snarare tvéartom, jag skriver for att ge manniskor hopp.

Hur kommer det sig att ungdomsromanen dominerar den
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dystopiska litteraturen, fragar Nina Strom. Par Sabhlin tror att svaret
finns i tonarens erfarenhet av varlden.

— Jag arbetade som hégstadielarare i manga ar och integrerade
alltid dystopier i undervisningen. Fér ménga blev det en h&jdpunkt.
Bakgrunden &r att manga i den aldern redan upplever att de lever i
en sorts dystopi — allt som hdnder med kroppen i samband med
puberteten, i relationer, i deras férhallande till varlden. Att lasa om
morker kan vara ett satt att ana ljuset.

Samtidigt betonar P&r Sahlin att ungdomsdystopin séllan lamnar
lasaren i totalt morker.

— Det finns néstan alltid strimmor av hopp. Nér jag sjalv skriver
vill Jag ge unga en kénsla av att de kan férandra vérlden, eller vara
med och bygga nagot nytt. Ofta &r det just ungdomar som stér fér
forandringen i dystopier — vilket ocksa kan ge lasaren mod.

— Jag ténker pa Greta Thunberg. Hon har ju sagt att vuxenvérlden
inte forstar allvaret — darfor maste ungdomar ta ansvar. Dar kan
ungdomsdystopin spela en liknande roll.

Forskaren Sara Wissén ser samtidigt en klyfta mellan vuxenvarldens
beréattelser och ungas upplevelser.

— I min forskning tittar jag pa hur politiska eliter forsoker skapa
narrativ om den liberala demokratins framtid, som inte langre kénns
sjalvklar. For manga unga representerar de hér aktérerna
vuxenvérlden — som talar om hopp, men dér hoppet kan upplevas
som ihaligt.

Hopp kan vara en stark drivkraft, sdger Wissén, men det kan
ockséa fungera som en illusion som skjuter upp verklig férandring.

— Samtidigt ser vi ofta hur hopp tar sig andra uttryck, till exempel
genom humor. Ukrainska kommunikatdrer har frekvent anvant sig av
humor pa internet for att hantera kriget och samla st6d genom att
exempelvis anvénda referenser till Sagan om Ringen.

Den dystopiska litteraturen har férandrats med tiden, séager
Par Sahlin.

— Fore och efter andra varldskriget handlade det mycket om
overvakning och totalitara samhéllen, som i George Orwells 1984
och Karin Boyes dagboksroman Kallocain.

Idag kretsar dystopierna i hégre grad kring klimatkriser, pandemier
och global instabilitet.

— Kanske ar det darfor de fortséatter att locka unga lasare,
sdger han.
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Simon Stromberg med elever i arskurs 8
fran Kista grundskola

Yani — ett
samtal om
vanskap,
drommar

och livsvillkor



Vad kan en bok betyda nar berattelsen speglar ens
egen vardag? Den fragan star i centrum nar nagra
elever i arskurs 8 fran Kista grundskola moter Simon
Stromberg, Kulturradet, for ett samtal om Nora Khalils
roman Yani.

Nora Khalils Augustprisnominerade barn- och ungdomsroman Yani
(2022) utspelar sig pa en fritidsgard nira Alby centrum. Dar samlas
ett kompisgéng i nian for att spela pingis, kolla pa fotboll och &ta
toast som fritidsledaren Sebbe fixar, precis som han alltid gor.
Beréttelsen tar sin bérjan ndr Rayan far veta att hans van Amir ska
utvisas. Kompisgénget bestdmmer sig for att gora allt de kan for att
stoppa det. Yani var Nora Khalils debut och hyllades for sitt sprak
och sin tréffsdkra samhallsskildring.

| studion, dar Traff for Lasframjande spelas in, har Sami, Adnan,
Emilia och Faiga fran Kista grundskola samlats. Samtalet med
Simon Stromberg ar den avslutande delen av ungdomarnas prao
pa Kulturrddet. Stromberg inleder med en bred fraga: Vad betyder
lasning for eleverna® For Sami, 14, handlar det om igenké&nning.

— Jag laser inte jatteofta, men nér jag gor det vill jag att det ska
vara nagot roligt och relevant for just mig, séger han.

Emilia, 13, lyfter lasningens utvecklande sida.

— Bdécker utvecklar fantasin och forbéttrar lasférstaelsen.

Faiqa haller med och beskriver ldsning som en mdgjlighet att kliva
in i en annan vérld.

— Né&r man laser skapar man egna bilder i huvudet.

Nar samtalet gar 6ver till Yani pekar Adnan péa att boken rér sig
kring tva tydliga spar: Amirs utvisning och relationerna i kompis-
ganget. Adnan uppskattade romanen mycket, sdger han.

— Jag kunde relatera till miljén p& ungdomsgéarden. Boken visar
hur stora, svara handelser pagar samtidigt som livet fortsétter. De
har kul — trots allt. F6ér mig handlar boken om véanskap, sorg och
karlek.

Faiqa berattar att hon drogs framéat av spanningen.

— Jag ville bara fortsétta lasa for att 4 veta hur det skulle sluta.

Emilia lyfter fram att romanen skildrar konsekvenserna av ett
utvisningsbeslut.
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— Den visar hur oréttvist det kan vara och hur det paverkar bade
den som riskerar att bli utvisad och alla runt omkring.

Sami fastnade sérskilt for spraket.

— Slangen och de olika perspektiven gér den unik. Jag tror manga
kan k&nna igen sig i sattet karaktarerna pratar pa.

En bok med flera bottnar

Yani &r inget ensidigt debattinlagg i samtida diskussioner om
migrationsfragor, skjutningar och kriminalitet, skrev Dagens Nyheter
i en hyllande recension av boken:

"Verket har fler bottnar &n sa och innehdller vansinnigt roliga
beskrivningar av bland annat en misslyckad skolutflykt till Flottsbros
slalombacke saval som engagerade portratt av larare, fritidsledare
och foréldrar!

Som en del av sin prao fick eleverna dven mgjlighet att moéta
Nora Khalil och passade da pa att stélla nagra fragor direkt till
henne. Varfor ville hon bli forfattare? Nora Khalil beréttar att skrivandet
borjade som ett sitt att vadga uttrycka sig.

— Jag var véldigt blyg. Nar jag skrev var det den enda gangen jag
kdnde att jag kunde vara mig sjalv.

P4 frdgan om hur hon relaterar till sina karaktarer svarar hon:

— Jag ser dem som mina gamla klasskamrater, och ungdomar
som alltid funnits runt mig.

Emilia tar upp férdomar om "orten” och undrar vilket budskap
Khalil vill férmed]a.

— Jag ville ge en vardaglig bild av férorten, hur livet faktiskt ser
ut. Men ockséa belysa det stora problemet med utvisningar och
hur det drabbar manga fler an dem som far beslutet. Yani har
blivit en spegel for barn som inte alltid ként sig representerade i
litteraturen.

Fritidsledaren Sebbe i boken blir ocksa ett samtalsdmne.

For Emilia visar han hur en vuxen kan vara ett stéd aven nér livet
ar svart.

— Han ar som deras storebror, séger hon — en forebild.

Avslutningsvis konstaterar Adnan att praon pa Kulturradet varit
nagot utdver det vanliga.

— Det &r inte manga 14-aringar som far gora nagot sant har.
Manga diskar exempelvis pa restaurang, och det har var mycket
roligare!
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Vad betyder det att uppleva varlden pa sitt eget
satt? Filosofen och forfattaren Jonna Bornemark
utforskar autistiska erfarenheter i sitt pagaende
bokprojekt — dar hon vill visa hur vi gemensamt kan
vrida varlden at ett sundare hall.

Det ar dags att vrida var relation till naturen och vérlden &t ett annat
hall. Det menar den hyllade filosofen och forfattaren Jonna Borne-
mark. | sin nya bokserie "Vrida varlden” vill hon f& oss att ténka,
gora och lyssna annorlunda. Serien utforskar ménniskors relation
till naturen och varandra, bryter ner granser mellan levande och
dott, utmanar gamla idéer och bjuder in till nya satt att se och f6rsta
vad som &r viktigt.

— Jag gav ut den forsta delen, De levande, varen 2025, och den
handlar om manniskans relation till andra djur. Syftet var att hitta
nya satt att relatera till det vi kallar "naturen”, sdger Bornemark.

Nagonting har blivit knas med méanniskan i var kultursfar, menar hon.

— Vi reducerar ofta naturen till resurser och miljokriser. | "Vrida
varlden” forstker jag hitta andra satt att vara ménniska pa — och da
maste vi leta dar vi inte &r s vana att leta. Hitta och formulera erfaren-
heter som far leva vidare i nya tankevérldar, fantasier, strukturer.

Jonna Bornemark &r professor i filosofi vid Centrum for praktisk
kunskap pa Soédertorns hégskola. Hennes genombrott som forfat-
tare kom med den béstséljande boken Det ométbaras rendssans
- en uppgébrelse med pedanternas vérldsherravélde (2018) som
for manga foérdndrade synen pa samhéllskulturen. | sin presentation
pa Traff for lasframjande fokuserar hon pa det som den andra delen
i den nya bokserien kommer att handla om: ménniskans relation till
materia.

— Om alla levde som vi gor i Sverige da skulle naturens resurser
ta slut den 11 april varje ar, och alltsa inte racka hela aret. Vi skulle
behdva tre jordklot till och det har vi inte! S& hur kan vi hitta andra
sdtt? Jag tror att det finns en massa undantrangda och under-
artikulerade erfarenheter som vi som kultur — det har handlar om
existentiell hdlsa i en bred bemérkelse — inte har idag.

Filosofin i béckerna genomsyras av relationer: mellan ménniskor,
mellan ting och mellan levande och dott.

53



— Vi finns alltid i relation till varandra, och det &r inte alltid latt att
se var nagot borjar och nagot annat slutar. Gransen mellan liv och
materia suddas ut, och vi stélls infér frdgor om ansvar och etik: vilka
ar vi och vilket ansvar har vi for vérlden?

Bornemark ser ett existentiellt problem i var kultur.

— Vér relation till naturen ar ohdlsosam. Bara genom att tala om
ménniskan och naturen visar vi pa problemet — ménniskan ar ju en
del av naturen! Det finns ingen manniska utan naturen.
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Materialet till hennes kommande bok ar hamtat ifran ett forsk-
ningsprojekt som hon deltog i under 3,5 ar och som handlade om
autistiskt skrivande.

— En skrivkurs, som vilken som helst egentligen, fast fér en grupp
vuxna autister. Vi forsokte hitta andra pedagogiska sétt, eftersom var
pedagogik &dr s& mallad pa "neurotypisk sinnlighet”.

Sa hur kan vi &ndra mallen och vad finns det att vinna pa det?
Skrivkursen var baserad pa nagot som kallas neurodiversitet,
berattar Jonna Bornemark, ett begrepp som beskriver att variationer
i hjarnans funktioner och séattet vi tdnker, kdnner och uppfattar vérlden
ar en naturlig del av ménsklig mangfald.

— Istallet for att se diagnoser som autism som "problem” eller
sjukdomar, betonar neurodiversitet att dessa skillnader ocksa kan
innebdara styrkor och unika perspektiv.

Anpassning for inkludering
Grundtanken &r att det finns manga sétt att tdnka och fungera,
sager hon.

— Och att samhéllet bor anpassas for att inkludera alla, snarare
an att foérsoka tvinga ménniskor att passa in i ett "normalt” monster.

Bornemark menar att vi lever i ett medicinskt paradigm som inte
riktigt forstar autism.

— Om en autist hittar sammanhang dar hen fungerar, har personen
egentligen ingen autism, i problematisk mening. Problemen uppstéar
ofta i motet mellan funktionssattet och samhallet.

Hon illustrerar med en bild av en autistisk pojke i ett kdpcentrum,
overvaldigad av ljud och ljus, som bryter ihop.

— Men ténk den sinnligheten i en skog — da kan samma férmaga
vara en stor tillgang.

Hon beskriver skrivkursen som nagot av de mest filosofiskt givande
samtal hon har deltagit i.

— Det finns ndgonting i det autistiska som gor att man pa en gang
ar dar, man behdver inte jobba sig igenom lager av social kutym.
Och sé finns det heller inte ndgon réadsla for att sdga som det ar.

Kanske béar de autistiska erfarenheterna, som ofta pekas ut som
problem, pé viktiga budskap.

— Jag tror att dessa egenskaper kan hjilpa oss att navigera i den
komplexa situation som méanskligheten star infor.
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Bocker i
beredskaps-
vaskan

Vi uppmanas ju att packa en beredskapsvaska for
eventuell kris. I den ska finnas ndédvandiga saker for
livet: konserver, torrvaror, tandstickor, vatten, en
vevradio ... De som medverkande pad traffen fick
svara pa en klurig fraga: Vilken bok skulle du packa
i din beredskapsvaska? En bok som du inte klarar
dig utan eller som skulle kunna ge stdod och styrka

i svédra stunder?



Kajsa Ravin: Samlade dikter av Bodil Malmsten

Agnes Torok: Never Say You Can’t Survive: how to get through
hard times by making up stories’ av Charlie Jane Anders

Moa Backe Astot: S& gér jag: Konsten att skriva av Bodil Malmsten
Emma Lindholm: Sent i november av Tove Jansson

Tommy Bildstrom: Ljusetav Torgny Lindgren

Ulf Malmqvist: Sanningsbarridren av Tomas Transtromer

Elnaz Baghlanian: Sargassohavet av Jean Rhys

Nina Ulmaja: diktantologi

Simona Ahrnstedt: Overlevnadshandboken av
John "Lofty” Wiseman

Bjorn "Bernur” Kohlstrom: Levande vatten av Clarice Lispector

Thor Magnus Tangeras: The Threadbare Coat. Dikter av
Thomas A Clark

Annafia Trollbéack: Bibeln

Marcus Barbosa Ferreira: Greven av Monte Cristo av
Alexandre Dumas

Naima Chahboun: Vild iris av Louise Gliick

Ulrika Caperius: Bréderna Lejonhjérta av Astrid Lindgren
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Kan lasning bidra till mening, vdlmaende och en
okad forstaelse av sig sjalv och omvéarlden? Vad
menas med existentiell litteratur och kan lasning
forandra en manniska pa djupet?

”For mig har alltsa lasande blivit nastan synonymt
med att andas”.

”All sorts litteratur kan vara potentiellt livsforrande”.
”Att kunna prata om sitt trauma och att spegla sig i
en romankaraktar kan vara livsviktigt”

Citaten ovan ar hamtade fran nagra av de som
medverkade pa Kulturradets och Lasradets Traff
for lasframjande i december 2025. Temat var
Lasning for livet — om litteraturens betydelse for
var existentiella halsa.

| den har skriften moéter du dem och alla de andra
som medverkade och bidrog till en traff som vande
och vred pa litteraturens lakande och forlésande
krafter. | skriften finns texter som sammanfattar de
olika programpunkterna under tva fullspackade
halvdagar. Texterna atfoljs av illustrationer gjorda
under traffen.

Skriften riktar sig till myndigheter, organisationer,
bibliotekspersonal, larare och andra aktorer som
arbetar lasframjande. Ett tack till alla som bidragit
med engagemang, inspiration och intresse.

Lasning for livet ar det sjunde numret i skriftserien
Kulturradets lasframjande skrifter. Den gar att bestdlla pa
kulturradet.se/publikationer
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