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Bakgrund och syfte

Enligt kulturpolitikens mal ska alla barn och
unga ha mojlighet att delta i kulturlivet och i den
statliga strategin for kulturskolan poéngteras
att de statliga insatserna ska bidra till att framja
tillgénglighet och jamlikhet i kulturskolan.” Sam-
tidigt visar flera studier att barns och ungas
tillgang till kultur och deras mdjlighet att agna
sig at kultur och andra fritidsaktiviteter skiljer
sig at beroende pa deras forutséttningar.

Kulturskolecentrum pa Kulturradet har i upp-
drag att stodja landets kommuner och deras
kulturskolor i deras utveckling. Med den har
skriften vill vi ge verktyg och inspiration till dig
som arbetar for att unga, och sérskilt unga med
erfarenhet av utmaningar, ska f& en menings-
full fritid. Skriften riktar sig till chefer och pe-
dagoger pa kulturskolan samt till kommunala
forvaltningschefer och andra aktérer som pa
olika sé&tt arbetar med barns och ungas fritid.

| skriften beskriver vi férutsattningarna for

att barn och unga med socioekonomiska ut-
maningar ska kunna delta i kulturskolan och

i andra fritidsaktiviteter. Vi identifierar ett
antal viktiga faktorer som paverkar deras
deltagande, och vi ger tips pa hur kulturskolor
och andra aktorer kan arbeta for att 6ka del-
tagandet bland barn och unga med erfarenhet
av socioekonomiska utmaningar.

En del av skriften utgors av en reflektion av
Marwa Chebil, doktorand vid Umeé universitet,
som forskar pa inkluderande métesplatser for
barn och unga. Reflektionen lyfter bland annat
fritiden som rattighet och skyddsfaktor och

de sociala och ekonomiska villkor som formar
ungas mojlighet till deltagande. | skriften ingar
dven tva intervjuer med representanter fran
Kulturskolecentrums sakkunniggrupp, som
berattar om sina erfarenheter av att arbeta
med breddat deltagande.

Skriften tar sin utgangspunkt i webbinarie-
serien Ojdmlika livsvillkor — unga och kultur
fran varen 2025. Serien bestod av tre avsnitt,
dar Kulturradet samlade aktorer som beskrev
utmaningar och metoder f6r att barn och unga
med socioekonomiska utmaningar ska fa 6kad
tillgang till en meningsfull fritid.? De citat som
forekommer i skriften &r hamtade fran med-
verkande i webbinarieserien.

Malgruppen

Barn och unga med
socioekonomiska utmaningar

Vad menar vi d& med socioekonomiska ut-
maningar?® Socioekonomiska faktorer brukar
innefatta utbildning, inkomst, arbete, boende
och sociala relationer. Ofta samspelar dessa
faktorer med varandra. En lagre eller oavslu-
tad utbildning leder till exempel oftare till

lag inkomst eller arbetsloshet, vilket i sin tur
innebar samre mojligheter att fa tag pa ett bra
boende. En sadan situation kan dven paverka
individens sociala relationer och delaktighet i
samhaéllet samt dennes fysiska och psykiska
halsa. For barn och unga som fortfarande bor
med foraldrar eller andra anhériga handlar
begreppet framforallt om erfarenhet av socio-
ekonomiska utmaningar, sett till féréldrarnas
situation. Av de socioekonomiska faktorerna
ar det framst foréldrarnas utbildningsniva som
paverkar hur mycket barn och unga deltar i
kultur- och fritidsaktiviteter.* Vissa aktorer,
som Radda barnen, tar dock fasta pa de

rent ekonomiska férutsattningarna och lyfter
sdrskilt barnfattigdom nér de pratar om socio-
ekonomisk utsatthet.®



Insatser for barn och unga med socio-
ekonomiska utmaningar handlar ofta om att
antingen forsoka na enskilda individer och
familjer, eller att gora satsningar mot sarskilda
bostadsomraden som utmérks av socio-
ekonomiska utmaningar. Ofta éverlappar
malgruppen foér de tva typerna av insatser
varandra. Men barn och unga med erfarenhet
av socioekonomiska utmaningar kan naturligt-
vis finnas dven i andra omraden, och likaséa
har inte alla invanare i de angivna omradena
socioekonomiska utmaningar.

Omraden med
socioekonomiska utmaningar

Den socioekonomiska boendesegregationen
har okat sedan 1990-talet, vilket innebéar att
lag- och hoginkomsttagare lever alltmer sepa-
rerade och geografiskt atskilda fran varandra.
Tendensen géller inte enbart i storstader utan
i storre delen av landet.® Vilka omradden som
definieras ha socioekonomiska utmaningar
kan skifta beroende pa vilket matt som an-
vénds, men en vanlig utgangspunkt ar att
anvanda de matt som presenteras i Boverkets
Segregationsbarometer.” Omraden med socio-
ekonomiska utmaningar kannetecknas bland
annat av att befolkningen totalt sett har lagre
utbildnings- och inkomstnivaer och att andelen
hyresratter och andelen utrikes fédda invanare
ar hogre, jamfért med andra omraden. Om-
radena utmarks dven ofta av en lagre niva av
social service och att invanarna upplever en
storre otrygghet jamfért med andra omraden.®

Manga faktorer samspelar

Vart fokus i den har skriften &r hur barns och
ungas mojlighet att delta i kultur- och fritids-
aktiviteter paverkas av deras erfarenhet av
socioekonomiska utmaningar. Men det finns
dven andra bakgrundsvariabler som kan paverka
mojligheten till en meningsfull fritid. Graden
av deltagande kan skilja sig at beroende pa
exempelvis kon, alder, funktionalitet, boende-
ort och harkomst. Dessa variabler samspelar
dessutom ofta — unga med utlandsk bakgrund
och unga med funktionsnedsattning &r till
exempel grupper som generellt har sémre
ekonomiska levnadsvillkor &n 6vriga unga,
vilket i sin tur kan forsvara mojligheten till en
aktiv fritid.®* Dessutom kan dessa grupper ha
andra utmaningar som forsvarar tillgangen till
fritidsaktiviteter.







Ungas deltagande
utifran
socioekonomisk I

bakgrund

I det har kapitlet beskriver vi kun-
skapslaget kring ungas deltagande i
kulturskolan och andra organiserade
kultur- och fritidsverksamheter.
Beskrivningen utgar fran olika bak-
grundsvariabler som har koppling till

socioekonomiska faktorer.




Underrepresentation pa
kulturskolans terminskurser

Kommunala kulturskolor finns i nastan alla
Sveriges kommuner. Kulturrddets Kulturskole-
centrum har sedan 2018 arligen samlat in
uppgifter om kommunernas kulturskole-
verksamhet. Baserat pa deltagarlistor med
personnummer fran kommunerna samt
registerdata fran SCB kan vi ge en bild av
vilka barn och unga som gar i kulturskolan.
Deltagarlistorna visar att av de 6—19-aringar
som gick i kulturskolan under 2023 hade 83
procent minst en foralder/vardnadshavare
med eftergymnasial utbildning. Motsvarande
andel i riket var 64 procent. Barn och unga
med foraldrar med hogre utbildning &r alltsa
overrepresenterade i kulturskolan, och skillna-
derna har varit i stort sett oférandrade under
de studerade aren.

Om vi ser pé vilka socioekonomiska omrades-
typer'® som kulturskolans deltagare bor i,
var 6—19-aringar som bor i omraden med
socioekonomiska utmaningar (typ 1 och 2)
underrepresenterade i kulturskolan 2023,
jamfort med hela befolkningen. Andelen
kulturskoledeltagare som bor i den typen av
omraden var 8 procent, medan motsvarande
andel i riket var 14 procent. P4 motsvarande
sétt var barn och unga som bor i omraden
med hdgre socioekonomisk niva (3—5) dver-
representerade bland kulturskoledeltagarna
jamfért med i befolkningen i stort (figur 1).

Resultaten pekar alltsa pa att barn och unga
med socioekonomiska utmaningar ar under-
representerade i kulturskolan. De bygger
dock pa listor med personnummer, vilka
kulturskolorna framst samlar in bland deltaga-
re pa terminskurser. Deltagare som inte gar
pa nagon terminskurs, utan enbart deltar i
exempelvis 6ppen verksamhet, finns inte
med i de listorna. Med tanke pa att manga
kulturskolor arbetar med 6ppen verksamhet,
och dér ofta riktar sig just till underrepresen-
terade grupper, ar skillnaderna i deltagande
troligen inte fullt s& stora mellan de socio-
ekonomiska grupperna, sett till hela kultursko-
lans verksamhet. Samtidigt visar statistiken att
kulturskolan har utmaningar med att bredda
deltagandet i sina terminskurser.

Liknande deltagandemonster
i andra fritidsaktiviteter

Det finns en rad olika studier som beskriver
barns och ungas deltagande i kultur- och
fritidsaktiviteter. Dessa studier visar pa liknande
resultat: barn frdn sadmre socioekonomiska
forhallanden deltar i mindre utstréackning i de
flesta foreningar, kulturaktiviteter och idrotter
jamfért med andra unga.' Inom férenings-
idrotten skiljer sig deltagandet at mellan boende
i olika typer av omraden, och omraden med
stora socioekonomiska utmaningar har storst
underskott av deltagare, sett till det forvantade
deltagandet utifran befolkning.'? | omraden
med "goda socioekonomiska férutsattningar”
deltar 85 procent i féreningsidrott, medan
motsvarande andel i omraden med "stora
socioekonomiska utmaningar” ar 37 procent.'®



Figur 1. Barn och unga 6-19 ar med féraldrar med eftergymnasial ut-
bildning, respektive boende i socioekonomiska omradestyper. Andel i
kulturskolan respektive i riket. Inrapporterade varden (personnummer-
listor), 2023. Procent.
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Ungas kulturdeltagande liknar foréldrarnas

De studier som beskriver deltagande i olika
sorters kulturaktiviteter utifrdn socioekonomisk
bakgrund visar att det framst ar féraldrarnas
utbildningsniva som paverkar graden av delta-
gande. Precis som i kulturskolan &r skillnaderna
bestandiga over tid.' Studierna visar ocksa
att barns kulturvanor pa manga sétt liknar
foraldrarnas, pa sa sétt att grupper med hogre
inkomster ar mer kulturaktiva &n grupper med
lagre inkomster, séarskilt vad géller besok.
Barn till foréldrar med en hégre inkomst ar
ocksa dverrepresenterade i kulturutbildningar
pa hogskoleniva, vilket i sin tur leder till att
individer som kommer fran familjer med lagre
socioekonomisk status blir underrepresen-
terade inom den kulturella sektorn. Detta

far i sin tur féljden att barn och unga med
socioekonomiska utmaningar eller utlandsk
bakgrund kan sakna representation bland
kulturella forebilder och pedagoger (se vidare
avsnittet om representation).'s Vad galler
idrott visar dock analyser av ungas medlem-
skap i idrottsforeningar att det ar foréldrarnas
ekonomiska kapital som har storst inverkan pa
graden av féreningsidrottande.®

Lagre deltagande i organiserad
fritidsverksamhet bland flera grupper
av unga

Vi har tidigare namnt att andra bakgrunds-
variabler 4n socioekonomi, sdsom harkomst
och funktionalitet, kan ha betydelse for del-
tagandet i fritidsaktiviteter. Studier visar till
exempel att unga och vuxna med utlandsk
bakgrund besdker teatrar, museer, konst-
utstallningar och konserter i mindre utstrack-
ning &n andra och dven ar mindre aktiva i
foreningsidrott. Likasa deltar personer med

funktionsnedsattning i kultur- och
fritidsaktiviteter i lagre grad.'” Det kan ock-
sa finnas sarskilda utmaningar fér barn och
unga som bor pa landsbygden. Dar férsvaras
deltagandet av ett mindre utbud och langre
avstand till kultur- och fritidsaktiviteter. Kul-
turlivet pa landsbygden &r i stor utstréackning
beroende av ideella aktdrer. Dessa &r ofta
fa till antalet, och pa manga platser star de
dessutom infor ett generationsskifte.'®

Besok pa bibliotek och fritidsgardar
vanligare i malgruppen

Sammantaget kan vi konstatera att barn och
unga med hogre socioekonomisk status i
storre utstrackning deltar i mer organiserade,
strukturerade fritidsaktiviteter. Den har typen
av aktiviteter kréaver i regel mer engagemang
fran saval deltagare som féraldrar, bade vad
géller tid och ekonomiska resurser. A andra
sidan &r barn och unga med socioekonomiska
utmaningar overrepresenterade i verksamheter
som kraver mindre resurser fran foraldrar,
sdsom besotk pa bibliotek, fritidsgardar och
féreningsdrivna métesplatser. Inom gruppen
med socioekonomiska utmaningar finns det
aven skillnader mellan kénen. Tjejer dominerar
pa bibliotek, medan killar i storre utstrackning
besoker fritidsgardar.'®









Faktorer som
paverkar
deltagandet
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Graden av deltagande i fritidsaktiviteter skiljer
sig alltsa at mellan olika grupper av unga. Vad
ar det da som gor att deltagandet ser olika

ut, och varfér deltar inte unga med socioeko-
nomiska utmaningar i lika stor utstrackning
som andra i flertalet fritidsaktiviteter? | det hér
kapitlet sammanfattar vi de vanligaste hindren
och gar sedan igenom ett antal olika faktorer
som kan ha paverkan pa barns och ungas
mojligheter att delta i fritidsverksamheter. For
varje faktor ger vi &ven tips pa hur man kan
underlatta deltagandet i dessa aktiviteter.

Varfor delta?

Det kan finnas flera orsaker till att ett barn
borjar, och sedan fortsatter, pa en fritidsak-
tivitet. | studier uttrycker barn och unga att

de framsta anledningarna till att de deltar i en
sarskild aktivitet ar for att det &r roligt och for
gemenskapen — att de far ett socialt samman-
hang. Andra vanligt forekommande anledningar
ar mojligheten att forkovra sig inom ett omrade,
och att det finns en gladje i att vara fysiskt aktiv.
| vissa studier ndmns hur bra personal ocksa
kan paverka viljan att delta, medan unga i
andra studier anger att det &r viktigt att fa vila
och aterhdmtning pa fritiden.?°

Varfor deltar man inte?

De flesta ungdomar ar ndjda med sin fritid:
74 procent uppgav det i en undersokning
fran MUCF (Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhillesfragor) 2024.2' Samtidigt
finns det grupper av barn och unga som inte
upplever samma grad av nojdhet, sdsom
unga med funktionsnedséttning, unga med
utlandsk bakgrund och de som bor i omraden
med socioekonomiska utmaningar. | en un-
dersokning fran 2021 angav 58 procent av
unga boende i sddana omraden att de var

nojda med sin fritid, jamfért med 72 procent i
omraden med mycket goda socioekonomiska
forutsattningar. Unga i omraden med socio-
ekonomiska utmaningar upplever dessutom

i storre utstrackning olika hinder for sin fritid
jamfért med andra. Hindren handlar bland
annat om att aktiviteten &r for dyr, att den inte
ar anpassad for dem och att de upplevt akti-
viteten som for svar.22 Andra studier visar att
barn och unga som bor i omraden med socio-
ekonomiska utmaningar i mindre grad deltar i
fritidsaktiviteter i férhallande till vad de skulle
vilja, jamfoért med boende i omraden med hogre
ekonomisk status.?® Utifran befintliga studier
kan vi dela in vanligaste hindren i féljande
Overgripande kategorier:

+ Avgifter och kostnader: Kostnader f6r akti-
viteter &r ett grundlaggande hinder for famil-
jer med socioekonomiska utmaningar. Kost-
naderna handlar inte bara om avgifter for
sjalva aktiviteten, utan dven om exempelvis
utrustning och resor till och fran aktiviteten.

Tid och tillgénglighet: Tillgangligheten till
en fritidsaktivitet paverkas av flera olika fakto-
rer, sdsom platsens lokalisering och utform-
ning samt tidpunkten for aktiviteten. Brist pa
tid ar ett aterkommande hinder for deltagan-
de bland manga barn och unga. Tidsbristen
kan dels bero pa stress kopplad till skolan,
dels pa att tidpunkten for fritidsverksam-
heten inte passar in med barnets andra
aktiviteter eller med avgangarna i kollektiv-
trafiken. Tillganglighet till en aktivitet handlar
ocksa om att barn och unga har k&nnedom
om att aktiviteten finns. Ett &terkommande
hinder som nédmns i studierna &r att de helt
enkelt inte kanner till vad som finns att gora
och vilka aktérer som erbjuder verksamhet
for dem.
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Meningsfull fritid ar mer
an bara en paus fran
skolan. Det ar en plats
dar barn vaxer som egna
individer och utvecklar
viktiga fardigheter.

Jasin, ung radgivare, Radda barnen

* Lust och intresse: En orsak till att inte delta
ar att man inte har lust eller kanner intresse
for en specifik aktivitet. Det kan finnas flera
orsaker till att barn och unga inte tycker att
en aktivitet ar sérskilt rolig, och det &r inte
nagot konstigt. Men det finns ocksé faktorer
som kan paverka intresset. For vissa handlar
det om att stress Over exempelvis skola eller
livet i stort gor det svart att kdnna motivation
for att delta i fritidsaktiviteter.* For andra
kan det handla om att sociala normer och
koder bland kompisar eller familj far inverkan
pa lusten att delta i en sarskild fritidsaktivitet.

Bemétande: Fér manga unga spelar dven
bemétandet de far av personal och andra
deltagare en viktig roll f6r om de vill delta
eller inte. Studier fran MUCF visar att unga
med funktionsnedsattning och unga hbtqi-
personer i hogre grad dn andra avstatt fran
fritidsaktiviteter pa grund av de inte kant sig

védlkomna.? Likasa har boende i omraden
med socioekonomiska utmaningar, och
sdrskilt individer med utléndsk bakgrund, i
hogre grad an andra erfarenheter av negativt
bemotande vid kulturaktiviteter.?

De beskrivna kategorierna ovan ror hinder for
barns och ungas deltagande i fritidsverksamhe-
ter i stort, men de kan ha sarskilt stor inverkan
for barn och unga med socioekonomiska ut-
maningar. Inom de olika kategorierna finns en
rad olika faktorer som paverkar deltagandet,
och som vi kommer att belysa ndrmare i de
foljande avsnitten. Vi kommer &ven att beskriva
faktorer som inte har lika tydlig koppling till
ovanstaende hinder, sdsom Mal, styrning och
uppfdljning, men som kan vara relevanta i
arbetet med att 6ka deltagandet i kultur- och
fritidsaktiviteter bland malgruppen.




Jag tanker att det ar sjalvklart
att barnen ska ha en menings-
full fritid. Att kunna fa delta i
konst, att kunna delta i idrott
eller att kunna dansa eller
spela musik. Jag tycker att det
ar en sjalvklarhet, men det ar
sa synd att ekonomin stoppar
barnen fran att fa en menings-
full fritid.

Noreen, ung radgivare, Radda Barnen



Avgifter och kostnader

Samre ekonomisk situation
hindrar deltagande pa flera satt

En grundlaggande faktor som paverkar om
barn och unga med socioekonomiska utma-
ningar kan delta i fritidsverksamheter &r kost-
naden for att delta. Flera studier beskriver att
barn i malgruppen har svart att delta i organi-
serade fritidsaktiviteter pa grund av att deras
foraldrar inte har rad med avgiften for verk-
samheten eller med andra kostnader som &r
kopplade till aktiviteten.2” Ar familjen stor, med
flera barn som vill géra manga olika aktiviteter,
blir kostnadsfragan &nnu mer avgorande. |
R&dda barnens rapport Missing out uttrycker
intervjuade barn och unga att terminsavgifter
innebar en exkludering — inte bara fran sjilva
aktiviteten, utan dven fran en mgjlig social
gemenskap med andra deltagare.?®

Man missar den hér sociala utvecklingen
som man far annars ndr man gor sdna hér
grejer ndr man dr barn. Man skaffar massa
vdnner som man senare kanske har for livet.

Idil, ung radgivare, R&dda Barnen
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Rapporten beskriver ocksa att barn i familjer
med socioekonomiska utmaningar kan ha svart
att delta i fritidsverksamheter eftersom de be-
héver gora sysslor i hemmet, sdsom att passa
smasyskon. Det kan vara sarskilt vanligt om for-
dldern &r ensamstaende och har oregelbundna
arbetstider.

Begrénsad tillgang till fritidshem férsvarar

Att delta i olika fritidsaktiviteter pa fritidshem
efter skolan kan vara en vag in i en aktiv fritid
och ett 6kat socialt sammanhang. Mgjligheten
att ga pa fritidshem efter skolan regleras idag
av foraldrarnas omsorgsbehov, utifran om fo6r-
dldrarna arbetar eller studerar. Det innebéar att
kommunen inte &r skyldig att erbjuda fritids-
hem till barn med foraldrar som ar arbetslosa,
sjukskrivna eller foréldralediga. Raddda barnen
visar i sin rapport att inskrivningsgraden i fritids-
hem skiljer sig avsevart mellan omraden med
olika socioekonomisk status. Andelen barn i fri-
tidshem &r betydligt lagre i omraden med socio-
ekonomiska utmaningar &n i andra omraden.
Det innebér i sin tur att en storre andel i sddana
omraden ocksa far begransade maojligheter att ta
del av fritidsverksamheter.?°

Kulturskoleavgifterna varierar

De kommunala kulturskolorna i landet erbjuder
flera olika sorters verksamheter, dar den van-
ligaste ar terminskurser. Avgiften for att delta i
sadana kurser varierar, fran 100 till 1 720 kro-
nor under verksamhetsaret 2023.3° Medelvar-
det fér den vanligaste terminsavgiften bland de
kommuner som svarade pa Kulturradets enkat
var 691 kronor. Deltagaravgifterna kan varie-
ra inom en och samma kommun, till exempel
genom att olika avgifter tas ut for olika kurser
och genom syskonrabatter samt mangdrabat-
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ter om en deltagare gar mer &n en kurs. Till
terminsavgiften kan det tillkomma avgifter for
instrumenthyra, lovkurser eller lager.

Kulturskoleavgifterna skiljer sig at en del mel-
lan olika delar av landet. Den genomsnittliga
avgiften ar betydligt hogre i Stockholmsregi-
onen jamfort med i andra regioner. De lagsta
genomsnittliga avgifterna finns i Ovre Norrland
och Mellersta Norrland. Att avgifterna skiljer sig
at mellan kommuner innebér att mojligheten
att delta i terminskurser och annan kultursko-
leverksamhet skiljer sig at beroende pa var i
landet man bor.

Reducerade priser
och avgiftsfri kulturskola

UtOver att ha laga terminsavgifter generellt,
kan kommuner dven underldtta deltagande
genom olika former av reducerade priser eller
helt avgiftsfria kulturskolor. Kulturradet féljer
utvecklingen av antalet avgiftsfria kulturskolor
over tid genom enkéatfragor till kommunerna
och uppgifter fran SCB:s rékenskapssam-

mandrag. For att f& mer klarhet i hur manga
kulturskolor som har olika former av reduce-
ringar och avgiftsfri verksamhet har vi dven
gjort en inventering av kulturskolornas webb-
sidor. Vi kan konstatera att 94 kulturskolor har
nagon form av rabatt, sdsom maxtaxa, familje-
rabatt, syskonrabatt och &mnesrabatt.

Inventeringen visar vidare att 28 kommuner
har en helt avgiftsfri kulturskola, det vill
sdga att samtliga deltagare varken betalar ter-
minsavgifter, instrumenthyra eller andra tillbe-
hor. Ytterligare 6 kommuner har helt avgiftsfritt
for barn och unga, men vissa kostnader for
vuxna deltagare, och 15 kommuner har gratis
terminsavgift men vissa kostnader for tillbehor.
Det innebér att totalt 49 kommuner har gratis
terminsavgift fér barn och unga, men bland
dem ingar alltsd kommuner som tar ut vissa
avgifter for instrumenthyra och terminsavgifter
for vuxna deltagare. Vuxna deltagare utgor
dock i regel en mycket liten del av kultursko-
lornas deltagare. Ovre och mellersta Norrland
har flest helt avgiftsfria kulturskolor, medan
Sydsverige och Stockholmsregionen har
minst antal sddana kulturskolor.



Foto: Unsplash
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Roster fran kommuner

Stegen till en avgiftsfri kulturskola

En avgiftsfri kulturskola kan 6ka mojligheten
att delta for barn och unga med socioeko-
nomiska utmaningar. Avgiftsfrihet kan ocksa
forenkla det administrativa arbetet, da inbe-
talningar av terminsavgifter och andra avgifter
forsvinner. Kulturskolestatistiken visar att allt
fler kommuner har blivit kostnadsfria. For att
fa reda pa mer om vad som har legat bakom
sadana beslut, hur férédndringen gick till och
vilka effekter den har fatt for malgruppen inter-
vjuade vi representanter fran nagra kommuner
som gatt fran avgiftsbelagd till avgiftsfri kultur-
skola: Borgholm, Lilla Edet och Osthammar.

Stegvis process

Fér kommunerna har utvecklingen mot avgifts-
fri kulturskola skett i olika steg. | Borgholm
hade fragan om avgiftsfri kulturskola diskute-
rats internt pa kulturskolan i cirka 15 ar innan
forandringen pabdrjades. Nar fragan aktuali-
serades pa politisk nivd genomférdes en kon-
sekvensanalys. Processen i Borgholm skedde
i tva steg: Forst halverades avgifterna, darefter
avskaffades de helt 2022.

Inspiration fran grannkommuner

| Lilla Edet jamforde man sig med grannkom-
muner och konstaterade att de hade lagre
eller helt saknade kulturskoleavgifter. Det blev
startskottet for att sétta igdng en egen process
mot en avgiftsfri kulturskola. Tva alternativa
forslag togs fram: antingen en sankning av
avgiften eller en helt avgiftsfri kulturskola. Efter
att ha undersckt effekterna av sankta avgifter

i andra kommuner beslutade politikerna att
avgifterna skulle tas bort helt. Enligt kultursko-
lesamordnaren i Lilla Edet fanns det en bred
politisk enighet kring att ta bort avgifterna.

Det statliga utvecklingsbidraget

spelade en viktig roll

Stegen mot en avgiftsfri kulturskola kan bérja
med att man erbjuder vissa kurser gratis, och
sedan gradvis 6ka de avgiftsfria delarna i
verksamheten. F6r kommunerna spelade
Kulturradets utvecklingsbidrag en viktig roll,
da de genom det ekonomiska stédet kunde
bredda verksamheten och erbjuda gratis ak-
tiviteter. | Borgholm ledde utvecklingen till ett
Okat soktryck och sa smaningom permanenta-
de satsningar inom verksamheter som balett
och modern dans. | Lilla Edet 6kade ocksa
verksamheten, men nar stddet fran utveck-
lingsbidraget blev mindre och de inte kunde
erbjuda lika manga gratiskurser sag de aven
en minskning av antalet deltagare. Det blev en
indikator pa avgiftens betydelse.

Hur paverkar avgiftsfrihet budgeten?

En avgiftsfri kulturskola innebér att intékter for
kulturskolan férsvinner. | de tre kommunerna
har det ekonomiska bortfallet kompenserats
med att kulturskolan fatt extra resurser genom
kommunala politiska beslut. Det har gjort det
mojligt att behalla och utoka kulturskolans
verksamhet. | Osthammar diskuterar det nuva-
rande politiska styret att aterinféra avgifterna.
Med utgangspunkt i den diskussionen har kul-
turskolechefen gjort berakningar och kommit
fram till att de administrativa kostnaderna for
att hantera aterinforda avgifter skulle motsvara
intékterna fran avgifterna. Ett sddant beslut
skulle alltsa inte skulle innebara nagra ekono-
miska besparingar for kommunen.

Avgifter for vuxna och *dolda kostnader”

| kommunerna &r avgiften gratis fér barn och
unga, men i tva av dem tas avgifter ut for vux-
na deltagare. Denna grupp utgors av ett fatal
individer, men avgifterna kan paverka deras



mojligheter att delta, inte minst fér unga vuxna
som inte hunnit etablera sig pa arbetsmarkna-
den. Utover deltagaravgifterna kan det aven
tillkomma andra kostnader for deltagarna. |
Borgholm stéttar kulturskolan barn och unga
genom att pa olika satt ta bort eller minska
"dolda kostnader”, for exempelvis transporter
och tillbehér, och pa sa satt gora kulturskolan
mer tillganglig.

Avgiftsfriheten kombineras med

andra insatser

Utover den avgiftsfria verksamheten har kul-
turskolorna i de tre kommunerna anvént sig av
flera olika metoder for att na fler och bredare
grupper. Bland annat férsoker man na ut med
information om kulturskolans verksamhet ge-
nom att genomféra informationsinsatser pa
flera platser, sarskilt i skolan. Kulturskolan i
Osthammar satsar sirskilt pa hogstadieung-
domar, eftersom det ar manga som slutar i
kulturskolan i den aldern.

Eftersom malgruppen ar spridd i olika delar av
kommunerna och det finns stora geografiska
avstand foérsoker kulturskolorna dven forlagga
verksamheten sa nira deltagarens hem som
mojligt eller schemaldgga den i anslutning till
skoldagen. Kommunerna bedriver dven under-
visning under skoltid, vilket ar viktigt for att na
de barn som bor langre fran centralorten och
har svart att ta sig in till verksamhet pa efter-
middagarna.

Kommunerna samverkar dven med andra
kommunala verksamheter och med civil-
samhallesaktérer. | Borgholm &r kulturskolan
involverad i ett sérskilt projekt for att skapa
motesplatser med kulturell inriktning fér hem-
masittare. Syftet ar att hjalpa malgruppen att
atervanda till skolan genom att erbjuda akti-
viteter som bygger upp deras sjélvfortroende
och ger dem meningsfullhet. | detta projekt
samverkar kulturskolan bland annat med soci-
alférvaltningen och kyrkan.
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Andra viktiga samverkanspartners i kommu-
nerna &r ungdomsgardar och lokala civil-
samhallesorganisationer. | Osthammar har
kulturskolan bland annat tagit hjalp av lokala
formagor som kan ha en annan kompetens &n
de ordinarie pedagogerna nar det galler att
mota barn och unga och bedriva en mer 6p-
pen verksamhet. | Osthammar har kultursko-
leverksamheten &ven flyttats fran skolférvalt-
ningen till kultur och fritid, vilket lett till ett okat
samarbete med exempelvis fritidsgardar.

Oklara effekter av avgiftsfrineten

| kommunerna har satsningen pa avgifts-

fri kulturskola bara delvis inneburit en tydlig
breddning av deltagare. | Borgholm har antalet
deltagare inte Okat, eftersom kulturskolans plat-
ser redan var fulla innan beslutet om avgiftsfri
kulturskola togs. Det har heller inte varit moj-
ligt att dra nagra slutsatser om huruvida sam-
manséttningen av deltagare forandrats efter
inférandet av avgiftsfri kulturskola.

| Lilla Edet har avgiftsfriheten lett till ett 6kat in-
tresse och deltagandet har 6kat, sarskilt bland
barn med utlandsk bakgrund. Kulturskolesam-
ordnaren har noterat att det finns fler barn
med utlandskt klingande namn i verksamheten
nu, men hon kan inte avgéra om det beror pa
just avgiftsfrineten eller om det &r resultatet
av demografiska férandringar i kommunen.
Kommunerna anvénder sig i forhallandevis
liten utstrackning av statistik for att félja upp
om deltagargruppens sammanséttning har for-
dndrats, sett till deltagarnas socioekonomiska
bakgrund.

Utmaningar med avgiftsfritt

Nar kulturskolan gors avgiftsfri leder det i regel
till mindre administrativt arbete, men intervju-
personerna beskriver ocksa att avgiftsfriheten
inneburit vissa administrativa utmaningar. |
Lilla Edet har avgiftsfriheten lett till att vissa
foraldrar bokar manga kurser for sina barn,
vilket skapar extra administrativt arbete. Det
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finns exempel pa barn som bokats in pa flera
olika kurser vid samma tid, vilket kulturskole-
samordnaren menar inte skulle ha skett om
det fanns avgifter. Det har lett till att kultursko-
lan nu ska se 6ver mojligheten att inféra en
begransning i bokningssystemet, sa att barn
inte kan bokas pa for manga kurser samtidigt.
| Borgholm befarade man att avgiftsfrineten
skulle kunna leda till att invanarna anmélde sig
till manga kurser som de sedan inte deltog
pa, eftersom platserna &nda var gratis. Hittills
har detta dock inte skett i ndgon namnvérd
omfattning.

Om avgiftsfriheten leder till ett 6kat intresse
for kulturskolan kan det ocksa innebéra stérre
problem att hantera kéer och véantelistor. Kul-
turskolan i Borgholm 6vervager olika tillfalliga
|6sningar, som kortkurser och helgpass, for att
halla intresset uppe och "charma” de som star
i kd och vantar pa en plats.

En annan frdga som diskuterades i Borgholms
konsekvensanalys var om kulturskolan riske-
rade att tappa i status nér verksamheten blev
gratis. Den farhagan géllde bade personalen,
vars egen syn pa sin yrkesroll skulle kunna
forandras, och deltagare och foraldrar, som
inte langre skulle betala for en "tjanst”. Enligt
rektorn har farhagan dock inte infriats, utan
den Overgripande bilden ar snarare att det ar
positivt att kulturskolan blivit gratis och mer

tillganglig.

Tips!

De intervjuade fick ge tips pa vad man bor
ténka pa om man som kulturskola eller annan
fritidsverksamhet vill bredda deltagandet och
funderar pa att borja med avgiftsfri verksamhet.
Nedan foljer nagra av tipsen:

+ Borja med mindre, avgiftsfria projekt som
kan locka en bredare méalgrupp. Satsa dven
pa syskonrabatter och inkomstrelaterade
avgifter som ett forsta steg.

* Erbjud attraktiva, lattillgangliga aktiviteter for
ovana deltagare, som dans, cirkus och film,
istéllet f6r mer traditionella musiklektioner.

Informera om och erbjud verksamhet néra
barn och unga. Beratta om kulturskolan och
bedriv verksamhet pa skoltid eller i direkt
anslutning till skolan.

+ Samarbeta med lokala féreningar for att
hitta véagar att stédja barn och unga som
vill delta men inte har ekonomiska forutsatt-
ningar.

« Overtyga politiker genom att exempelvis ta
fram konsekvensanalyser och jamfora er si-
tuation med andra motsvarande kommuner.
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Oppen verksamhet och
andra avgiftsfria kurser

Utover de kulturskolor som har en helt avgiftsfri
verksamhet finns det manga kommuner som,
vid sidan av avgiftsbelagda terminskurser,
aven erbjuder viss avgiftsfri verksamhet,
sdsom 6ppen verksamhet. Den 6ppna verk-
samheten &r oftast 6ppen for alla och det
behdvs i regel ingen féranmalan. Det g6r det
mojligt fér barn och unga som av olika anled-
ningar inte tar del av terminskurserna att hitta
en annan vag in i kulturskolans verksamhet.
Pa sa satt utgor den 6ppna verksamheten

en viktig del av arbetet med att bredda del-
tagandet. Under 2023 bedrev 72 procent av
kulturskolorna ppen verksamhet.®' Ser vi till
antalet deltagartillfallen utgér dock den 6ppna
verksamheten en férhéllandevis liten del jam-
fort med de langa terminskurserna.

Annan avgiftsfri fritidsverksamhet

Utover kulturskolan forsoker éven idrotts-
foreningar och andra aktérer inom civilsam-
héllet na fler och bredare grupper av unga
genom att erbjuda Oppna verksamheter utan
avgifter. For kommunerna spelar de kommu-
nala fritidsgardarna och andra 6ppna motes-
platser en viktig roll fér att na grupper av unga
som inte &r s& aktiva pa sin fritid. Ofta har

de Oppna fritidsverksamheterna en mer lokal
geografisk férankring som gor att troskeln for
att delta blir lagre, utdver att verksamheten &r
gratis.

Tjansten Fritidsbanken ger barn och unga
mojlighet att lana begagnad idrotts- och fri-
luftsutrustning gratis. Verksamheten leds av
en férening men kommuner star ofta for drift
och finansiering. Fritidsbanken finns i 6ver 40
procent av landets kommuner, men en studie

visar att den framst anvénds i mindre samhall-
en och att flera av landets storre stader sak-
nar fritidsbanker. En tredjedel av fritidsban-
kerna finns i omraden med socioekonomiska
utmaningar, och unga som bor i dessa omra-
den tillskriver utlaningsverksamheten sérskilt
hog betydelse for att delta i fritidsaktiviteter.3?

Riktad verksamhet mot sérskilda grupper

Ett satt att nd underrepresenterade grupper ar
att genomféra verksamhet som riktar sig direkt
till malgruppen. Knappt atta av tio kultursko-
lor bedriver riktad verksamhet, och inom den
Oppna verksamheten riktar ungefar 70 pro-
cent av kulturskolorna hela eller delar av sin
Oppna verksamhet till sérskilda grupper.33 Den
vanligaste malgruppen &r just barn och unga
som bor i omraden med socioekonomiska
utmaningar.

Liksom kulturskolan anvénder sig manga
idrottsféreningar av riktade satsningar for att na
grupper som inte idrottar i lika stor utstrackning
som andra. Riksidrottsférbundet har tilldelats
sarskilda medel av regeringen for insatser i
"segregerade omraden”. Det ar Riksidrottsfor-
bundets 19 distriktsorganisationer som haft
ansvaret for att genomfora insatserna, som
spanner fran samarbeten med foreningsliv och
skola till skapande av lokala métesplatser, re-
kryteringsevenemang, utbildningar och stdd till
foreningar och eldsjilar. Riksidrottsforbundet
driver dven satsningen Idrottsklivet, som syftar
till att 6ka idrottens nérvaro i de omraden som
Polismyndigheten klassificerar som utsatta.4

Samtidigt som det gors riktade satsningar
direkt mot barn och unga med socio-
ekonomiska utmaningar visar studier att kom-
munernas ordinarie drift och fordelning av
stod kan forsvara foér malgruppen att ta del
av fritidsutbudet. En studie av Malmo visar att



stadens subventioner, drift av idrottsanlagg-
ningar samt féreningsstéd framst framjar unga
pojkars idrottande i socioekonomiskt valméaen-
de stadsdelar.®®

25

Fritidskortet

| september 2025 lanserades regeringens
satsning Fritidskortet. Kortet ger ekonomiskt
stod for fritidsaktiviteter till barn och ungdomar
mellan 8 och 16 ar. Fritidskortet kan anvéndas
till avgifter hos de féreningar och kulturskolor
som anslutits till satsningen. Kortet innebéar att
alla barn i malgruppen far 500 kronor per ér.
For att 6ka mojligheten till deltagande bland
barn och unga med socioekonomiska utma-
ningar far barn i hushall som fick bostadsbi-
drag féregaende ar 2 000 kronor.

Tips!

Kulturradets rapport om kulturskolans
Oppna verksamhet och arbete med
breddat deltagande: kulturradet.se/
oppen

Oppen verksamhet i kulturskolan i
Huddinge: kulturradet.se/
huddinge-kulturskola

Oppen verksamhet i kulturskolan pa
Tj6rn: kulturradet.se/tjorn

Skellefteds arbete for att framja
inkludering genom fritid och kultur:
tinyurl.com/utvarderingsringen

DOIT - en av Rddda Barnens sats-
ningar for att starka alla barns ratt till
en meningsfull fritid. Deltagandet ar
kostnadsfritt och innehallet skapas
tillsammans med deltagarna:
tinyurl.com/satsning-doit

Fritidsbanken — en ideell, nationell
férening som lanar ut sport- och frilufts-
tilloehor gratis: fritidsbanken.se

Kul i Malm6 — Malmé stad erbjuder
gratis fritidsaktiviteter for barn och
unga i dldern 6—25 ar. Satsningen
genomfors tillsammans med stadens
féreningar: kulimalmo.se

Fritidskortet: fritidskortet.se



https://www.kulturradet.se/oppen
https://www.kulturradet.se/oppen
https://www.kulturradet.se/huddinge-kulturskola
https://www.kulturradet.se/huddinge-kulturskola
https://www.kulturradet.se/tjorn
https://utvarderingsringen.se/media/1768/inkludering-fritid-skelleftea_170202.pdf
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/bekampar-utanforskap/doit-jamlik-idrott/
https://www.fritidsbanken.se/
https://kulimalmo.se/
https://fritidskortet.se/

Jet enda sattet att
dra kanna en plats
ar att vara dar.

Tobias Kandenas, Orebro kulturskola




Tid och tillganglighet

Tiden en avgorande faktor

| en undersokning fran MUCF upplever drygt
halften av de unga svarande att de har lagom
mycket fritid, medan 30 procent upplever att
de har sa lite fritid att de inte vet hur de ska
hinna med det de vill.3¢ F6r manga unga pa-
verkar stress kring skolan maojligheten att delta
i fritidsverksamheter. Dels kan laxor och prov
begrinsa den tid de har fér andra fritidsakti-
viteter, och dels upplever vissa att skolarbetet
ar sa kravande att de framst vill "slappa” pa
fritiden utan att gora nagon sarskild aktivitet.
For barn och unga med socioekonomiska
utmaningar kan, som tidigare beskrivits, dven
familjesituationen och féréldrarnas behov av
hjalp hemma innebéra att tiden for fritidsak-
tiviteter blir lidande. Studier visar att tjejer i
storre utstrackning &n killar forvéantas hjélpa
till i hemmet och fokusera mer pa studier, vilket
begransar tjejers mojlighet till deltagande ytter-
ligare.?” For barn och unga pa landsbygden
kan de storre avstanden innebara att man
inte hinner ta sig till fritidsaktiviteter om man
ska dka hem mellan skolan och aktiviteten.

Verksamhetens tillgénglighet, i form av ex-
empelvis lokalens geografiska placering och
tidpunkten for aktiviteten, paverkar huruvida
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barn och unga har tid att delta i en fritidsakti-

vitet. Inom kulturskolans 6ppna verksamhet ar
det vanligast att verksamheten bedrivs under

eftermiddagar efter skolan, foljt av kvallsaktivi-
teter och verksamhet pa helger.38

Lokalisering

Manga familjer med socioekonomiska ut-
maningar &r trdngbodda, vilket kan innebara
svarigheter for barn att hitta utrymme och lugn
for att gora skollaxor. Trangboddheten kan
ocksa gora det svart att utfora fritidsaktiviteter
som bygger pa att man bedriver delar av verk-
samheten hemma. Ett exempel &r veckoléxor
pa kulturskolornas terminskurser i musik. For
barn som bor trangt blir darfor lokaliseringen av
och tillgangen till lampliga fritidslokaler sarskilt
viktig.

Ett satt att underlatta for de barn och unga
som har svart att hinna till en fritidsaktivitet &r
att férlagga verksamheten till barnens narmilj,
néra deras hem eller skola. Att bedriva aktivite-
ter i anslutning till skolan och dess lokaler har
ytterligare en férdel, da barnen kénner igen i
sig i lokalerna. Ett annat satt att underlatta ar
att bedriva verksamhet under barnens tid pa
fritidshem. Men som vi tidigare beskrivit ar det
inte alla, sarskilt inte inom gruppen med socio-
ekonomiska utmaningar, som ar berattigade till
att ga pa fritidshem.

Verksamhet i narmiljé och valkomnande
lokaler kan sanka trosklar

Kulturskolans 6ppna verksamhet bedrivs
framforallt i kulturskolans befintliga lokaler,
men det ar dven vanligt att anvénda sig av
skollokaler och fritidsgardar. Andra exempel
pa lokaler ar bibliotek, féreningslokaler, hem-
bygdsparker, idrottshallar, shoppingcenter
och utomhus i bostadsomraden. Aven digitala
[6sningar anvands.3®
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Lokalens tillgénglighet handlar inte bara om
dess geografiska placering, utan dven om dess
utformning. Utformningen kan signalera olika
saker. Ar inredningen vilkomnande genom be-
lysning, mébler och "mysighet” kan det bidra till
en trygghet och att barnen kanner sig bekvama
i rummet. Troskeln for att delta i verksamheter

i den sortens lokaler, i naromradet, kan vara
lagre an om aktiviteten sker i dldre, pampiga
lokaler pa& en ovan plats, som i kommunens
centrum. Sjalva entrén kan vara viktig i sig — en
tydligt markerad entré &r till exempel att foredra
for inomhuslokaler, medan mjuka grénser till
aktiviteten fungerar battre utomhus. Det kan
ocksa vara bra att samla olika aktiviteter inom
en lokal, sdsom idrott, lek, kultur, café och so-
ciala ytor. Det skapar liv och underlattar moten
mellan olika grupper och kan 6ka foraldrars
kénnedom och anvandande av lokalen.*°

Jag tanker att det ar
oerhort viktigt att testa,

for det ar da@ man kommer
se om det fungerar eller
inte. Och att samverka med
andra, samverka med andra
som redan ar pa plats! Var
dar energin finns, for dar
kommer det att handa saker.

Tobias Kandenias,
Orebro kulturskola

Lokala rorelsemonster vanligt

Barn och unga i socioekonomiska omraden
ror sig i och deltar i aktiviteter framst i sitt
naromrade.*' De kan kdnna en osé&kerhet infor
att réra sig i andra delar av staden eller kom-
munen. Det har att géra med de synliga eller
osynliga barridrer som finns mellan omraden

i en stad, &ven nar det rent geografiskt &r
nara mellan stadsdelarna. Aktiviteter pa andra
platser i staden eller kommunen kan ocksa
krédva mer planering, och det kan vara svart for
foréldrar att skjutsa. Att behdva betala biljetter
for kollektivtrafik och att vara ovan vid att aka
kollektivt kan innebéara ytterligare trésklar for
deltagandet.*?

Bristande tillgang till lampliga lokaler

Att anvanda lokaler i naromradet blir darfor
viktigt for att unga ska fa tillgang till fritids-
aktiviteter. | en studie av fritidsdeltagande i
Malmo visas dock att det rader brist pa lamp-
liga lokaler i omraden med socioekonomiska
utmaningar. Enligt studien bygger staden

nya idrottshallar framst i de omraden dar nya
skolor etableras. Darfor har det rikare vastra
Malmo, dér nya stadsdelar och skolor utveck-
las, mottagit mer investeringar i anlaggningar
an det fattigare 6stra Malmé.4® Samma studie
beskriver vidare att nér det finns bra fritids-
lokaler, sdsom idrottshallar, i omraden med
socioekonomiska utmaningar anvands dessa i
forhallandevis liten utstréckning av de boende
i omradet. Istéllet ar det framst foreningar
fran andra stadsdelar som har tillgang till de
attraktiva tiderna i hallen. Den hér typen av
uttrangningseffekter kan utéver kommunens
fordelningsprinciper dven bero pa bristande
kunskap bland vissa féreningar om kommuners
olika bokningssystem.*4



Skollokaler kan 6ka tillgangen

Ett s&tt att Oka tillgangen till fritidslokaler &r

att samnyttja befintliga lokaler, det vill séga att
flera olika aktorer och verksamheter anvander
samma yta, plats eller lokal, samtidigt eller
vid olika tidpunkter. Att i storre utstrackning
anvanda sig av exempelvis skolor for att
bedriva fritidsverksamhet utanfor skoltid &r
en vag att ga. | Malmé har man till exempel
startat allaktivitetshus i fyra skolor i staden.
Allaktivitetshusen &r 6ppna sju dagar i veckan
utanfor skoltid och erbjuder gratis aktiviteter
fér bade unga och vuxna (se tips nedan). Det
finns dock utvecklingspotential i anvéandningen
av skollokaler. Enligt en studie av Centrum
for idrottsforskning rader vissa matchnings-
problem, da vissa hallar inte utnyttjas for att
de inte uppfyller idrottsféreningarnas behov
rorande storlek och utrustning. For att forbattra
matchningen forordar Centrum for idrotts-
forskning en ¢kad dialog mellan kommuner
och idrottsférbund.*®

Begransat kulturutbud i omradena

Bristen pa lokaler och samhallsservice i om-
raden med socioekonomiska utmaningar kan
aven fa effekter pa vilket kultur- och fritidsutbud
som erbjuds i omradena. En undersokning av
utbudet av kulturella verksamheter i Stock-
holm visar pa en geografisk ojamlikhet, dar
Vasterort, som har ett flertal omraden med
socioekonomiska utmaningar, har ett mindre
kulturutbud &n andra delar av staden.*® Enligt
en undersokning fran Jarvaveckan research

ar invanare i omraden i Sverige med socio-
ekonomiska utmaningar ocksa mindre nojda
med det lokala kulturutbudet &n boende i
andra omraden. De uttrycker ocksa en 6nskan
om att delta i kulturaktiviteter i stérre utstrack-
ning.%” Tillsammans tyder detta pa att det loka-
la utbudet i dessa omraden inte helt motsvarar
invanarnas behov.
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Samhéllsplanering kan bidra

till okad tillganglighet

| en studie av Riksidrottsférbundet beskrivs
hur manga storre idrottsanlaggningar ligger

i avskilda lagen, med langa avstand till barns
och ungas bostadsomraden. Anlaggningarna
ar ofta placerade som sméa "6ar” med kringytor
som upplevs 6de och otrygga, och de nas latt-
are med bil &n till fots eller med cykel.*8 For att
oOka tillgangligheten till lokaler och anlaggningar
ar det viktigt att kultur- och fritidsfragor finns
med i ett tidigt skede av samhéllsplaneringen
och att aspekter som tillgéanglighet och trygghet
ges plats i diskussioner om stadsmiljo och fri-
tidsutbud. Det kan till exempel handla om hur
narmiljon utformas och i vilken utstrackning
den inbjuder till fysisk aktivitet. Genom att
anvanda sig av kulturdriven stadsutveckling
och tidigt integrera kultur och fritid, pd samma
satt som bostader, trafik och annan service, i
stadsutvecklingsprojekt 6kar mojligheten att
barn och unga ska fa tillgang till och delta i
fritidsaktiviteter.

Utmaningar pa landsbygden

For att barn som inte bor i nérheten av fri-
tidsverksamheter ocksa ska kunna delta krévs
alltsa &ven majligheter att ta sig till och fran
sjdlva lokalen, i form av exempelvis kollektivtrafik
eller trygga gang- och cykelvagar. Det kan vara
sarskilt utmanande for barn och unga som &r
bosatta pa landsbygden, med langa avstand till
aktiviteterna och med en begrénsad kollektiv-
trafik. | en studie konstaterar Kulturanalys att
kulturutbudet pa landsbygden och pa mindre
orter saknar den bredd som finns i urbana
omraden, vilket skapar farre valmagjligheter for
boende i dessa omraden. Det papekas ocksa
att en stor del av kulturutbudet i mindre orter
bars upp av ideella aktorer, vilket bidrar ytter-
ligare till kulturlivets sarbarhet.*® P4 saddana
orter spelar ofta kulturskolan och biblioteken
en sarskilt viktig roll, da de kan vara de enda
kulturinstitutionerna som finns att tillga.
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Koer kan sétta stopp for satsningar

Satsningar pa att 6ka och bredda deltagan-
det i fritidsaktiviteter kan stota pa motstand
om verksamheterna inte har mojlighet att ta
emot de barn och unga som vill delta. Om
resurserna, i form av exempelvis personal

och utrymme, inte racker till blir det svart att
bredda deltagandet, &ven om man nar ut med
information och skapar ett intresse bland unga.
Ungefar tre fjardedelar av landets kulturskolor
hade koer till sin verksamhet i borjan av host-
terminen 2023. Av de barn och unga som
stod i ko utgjordes tva tredjedelar av individer
som inte gar nagon kurs i kulturskolan. Kéer-
na hindrar alltsa framst barn som inte deltar i
kulturskolans kurser. %°

For idrotten kan anlaggningsbrist vara ett
hinder for att kunna ta emot alla barn och
unga som vill idrotta. | en studie framkommer
att ungefér en fjardedel av de lokala idrotts-
foreningarna upplevde ett stort behov av mer
plats eller yta och fler tider for sin verksamhet.
Bristen ar sarskilt stor i de tre storstdderna,
dar nara halften av foreningarna sade sig
vara i stort behov av fler tider.%

Vissa 6ppna verksamheter kan ocksa ha
begrédnsningar i hur manga barn och unga
som kan delta. Genom att begrénsa antalet
platser for en aktivitet kan man 6ka kvaliteten
pa aktiviteten. Ett mindre antal deltagare

kan bidra till att det blir lugnare fér de som
deltar och att pedagogerna kan erbjuda mer
individuell hjélp. Vissa verksamhetsformer
lampar sig inte heller for ett obegransat antal
deltagare.

Vagar in fran 6ppen verksamhet
till terminskurser

Oppen fritidsverksamhet och den mer struk-
turerade kursverksamheten har bada sina
fortjanster, och trots vissa skillnader bor de tva
verksamhetstyperna ses som likvardiga vad
géller exempelvis status. Men det kan finnas
ungdomar som efter att ha deltagit i en 6ppen
verksamhet aven vill prova pa terminskurser.
Med tanke pa kderna kan det dock féor madnga
kulturskolor vara svart att erbjuda dem plats

pa sadana kurser. Enligt Kulturradets under-
sokning om 6ppen verksamhet erbjéd en dryg
tredjedel av kommunerna deltagare i den 6ppna
verksamheten en l&ttare vag in i terminskurser-
na. Majoriteten av kommunerna saknar alltsa en
sadan ingang till terminskurserna for deltagare

i den 6ppna verksamheten.5?
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Tips!

Kulturskolan i Orebro har startat en
filmfabrik i Vivalla:
kulturradet.se/vivalla

Kulturskolan i Falun bedriver sommar-
kulturskola: kulturradet.se/falun

Kulturskolan i Vaxj6 flyttar in sin
verksamhet i skollokaler:
kulturradet.se/studio17

Haninge kommun ger fler barn mgijlig-
het till rorelse och fysisk aktivitet efter
skolans slut:
tinyurl.com/haninge-kommun

Skola som arena — Samverkansprojekt

i Goteborgs stad som Gppnar upp
skolan och gor den till en motesplats
fore och efter skoltid:
tinyurl.com/skola-som-arena

Allaktivitetshus i skolor i Malmé:
tinyurl.com/aktivitetshus-malmo

Tips fran Boverket om samutnyttjande

av lokaler, med larande exempel:
tinyurl.com/samutnyttjande

Berattarministeriets skolkarta —
information och statistik om alla
Sveriges grundskolor med grund i
ett socioekonomiskt index:
berattarministeriet.se/skolkartan

Kulturdriven stadsutveckling —
Stockholms stads lokalbehovsanalys
for stadens kulturliv:
tinyurl.com/lokalbehov

Riksidrottsforbundets satsning
Idrottsklivet: tinyurl.com/idrottsklivet



https://www.kulturradet.se/vivalla
https://www.kulturradet.se/falun
https://www.kulturradet.se/studio17
https://www.haninge.se/aktuellt/2025/maj/gratis-idrott-efter-skolan-i-ny-satsning/
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/skola-som-arena
https://malmo.se/Uppleva-och-gora/Fritidsaktiviteter/Motesplatser/Allaktivitetshusen.html
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/larmiljoer-samhallsbygget/samnyttjande-av-forskolans-och-skolans-miljoer/
https://www.berattarministeriet.se/skolkartan/
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/utredningar-och-rapporter/kultur-och-stadsutveckling/lokalbehovsanalys-stockholms-kulturliv-2031.pdf
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/aktuella-satsningar/idrottsklivet

Det som vore synd ar ju att man
har nagon ungdom som faktiskt
vill (delta) men som inte vet hur
eller inte har mojligheten. Att
mojliggora for den som vill ar
oerhort viktigt i sammanhanget.

Mohammed Mekrami, chef for _,"1':.
folkbibliotek och kulturhus s
i Uppsala kommun

—



Kunskap och
information

En orsak till att barn och unga inte deltar i
kultur- och fritidsverksamheter &r att de inte
kanner lust och intresse for aktiviteten. Ett
bristande intresse kan bero pa manga olika
saker. Det kan handla om tycke och smak, att
man inte &r intresserad av just den specifika
aktiviteten, men det kan ocksa handla om att
de normer man omges av begransar vad som
ar "godkant” att gora pa fritiden. En annan
orsak kan vara att man inte kanner till vad som
erbjuds och darfor inte kan ta stéllning om
man vill delta eller inte.

Olika informationsvagar

Kultur- och fritidsaktorer arbetar pa olika satt
for att sprida kunskap om sin verksamhet. Ett
vanligt satt ar att informera om verksamheten
via skolan. D& nar man ut till i stort sett alla
barn och unga i kommunen. Andra viktiga
informationskanaler &r biblioteken, som genom
sina manga funktioner ar nyckelaktorer for att
na olika grupper av unga, samt fritidsgardar och
andra civilsamhéllesorganisationer. Samtliga
dessa aktorer ar ocksa vanliga samverkans-
partners till annan offentligt stodd fritidsverk-
samhet, som kulturskolan (se vidare avsnittet
om samverkan).
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Kamrater och syskon kan ocksa férmedla in-
formation om olika fritidsaktiviteter, och de kan
paverka en ungdoms intresse for en aktivitet.

| ungdomsaren kan normer, grupptillhérighet
och behovet av att gora aktiviteter tillsammans
med kompisar vara en viktig orsak till att ga
pa en aktivitet, men det kan ocksa bidra till att
man inte deltar. Vi har tidigare visat att sociala
relationer spelar en viktig roll for manga unga

i valet av en fritidsaktivitet. P4 samma sétt kan
avsaknad av kompisar att ga med innebéra att
man inte vill delta i en aktivitet.>®

Foraldrarna en nyckel

Foraldrar med socioekonomiska utmaningar
kan ha en livssituation som goér det svarare

for dem att st6tta och engagera sig i sina
barns fritidsaktiviteter. Vi har tidigare namnt att
foraldrar med socioekonomiska utmaningar
inte sallan dven har utlandsk bakgrund. Det
kan innebara bristande kunskaper i svenska
spraket, och vissa kan komma fran kulturer
dér fritid som begrepp inte riktigt finns. For-
adldrarna kan vidare ha lag kdnnedom om vilka
fritidsaktiviteter som erbjuds i kommunen och
néromradet. Det innebaér att det kan finnas
kunskapsluckor, och ibland en misstanksamhet,
kring vilka fritidsaktiviteter som ges och vad
de innebar, vilket kan leda till en ovilja att lata
barnen delta.’* En studie av Riksidrottsforbun-
det lyfter aven att féraldrar som bor i omraden
med socioekonomiska utmaningar kan ha
lagre platskdnnedom och uppleva otrygghet i
omradet, vilket ocksa kan paverka deras vilja
att "slappa ivag” barn pa fritidsaktiviteter.%®

Flera anordnare av fritidsverksamheter riktar
sig darfor aven direkt till fordldrar, for att pa
sa sétt skapa tillit och minska eventuell miss-
tanksamhet fran forédldrarnas sida. | en studie
av fritidsdeltagande i Malmo beskrivs det till
exempel hur personalen pa ett allaktivitetshus
har daglig kontakt med foraldrar till de barn
som vistas dar och med andra vuxna i omradet.
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Genom att pdminna om att verksamheten &r
kostnadsfri och trygg for barnen 6kar man
tilliten bland foréldrarna.®® Det finns dven
exempel pa verksamheter som inkluderar
foraldrarna i verksamheten, sdsom musikverk-
samheten El sistema dér féraldrar regelbundet
brukar delta i undervisningen. | en utvirdering
av verksamheten betonar foréldrarna hur viktig
El sistema &r som métesplats och menar att
verksamheten bidragit till nya kontakter med
andra familjer som man troligen annars inte
skulle ha traffat.s”

Kulturskoleambassadorer
och flersprakig information

For att na forédldrar med invandrarbakgrund
och kunna beratta om verksamheten anvénder
sig vissa kulturskolor av s kallade kultursko-
leambassaddérer. | Katrineholm finns fem
ambassadorer, alla med sérskilda kunskaper
inom de olika sprak och kulturer som fére-
kommer i de storsta invandrargrupperna i
kommunen. For att bli kulturskoleambassador
kravs en viss kompetens i kulturskolans
administrationsverktyg, tillracklig kunskap i
svenska spraket samt en god ingang till vissa
invandrargrupper. Ambassadérens framsta roll
ar att fungera som en informationskanal och
som en garant for att kulturskoleverksamheten
ar en bra verksamhet.®® Vikten av att informera
om, och &ven arrangera, kultur- och fritidsak-
tiviteter pa fler sprak &n svenska lyfts dven i
den studie av omraden med socioekonomiska
utmaningar som Jarvaveckan research gjort.5°

Digitala informationskallor betydelsefulla

Sociala medier ar en viktig kanal for att infor-
mera om aktuella fritidsevenemang. Det finns
dock en risk att ungdomarna och deras for-
aldrar har andra medievanor och inte tar del
av de kanaler som anvands eller av specifika
floden pa sociala medier, vilket kan innebéra
att de inte nas av informationen. Har mottagar-
na dessutom brister i svenska spraket kan
kommunikationen forsvaras ytterligare. Andra
kanaler som kultur- och fritidsakttrer anvander
for att sprida information om sin verksamhet
ar mejlutskick, annonser i lokaltidningar, brev
med information till hemmet, affischer och
annonsering i ndromradet samt besok i skolor
och pa andra fritidsverksamheter.

Enkel anmalan underlattar

En aktivitets tillganglighet kan dven paverkas
av hur man anmaler sig och hur man deltar pa
aktiviteten. En studie beskriver hur barn och
unga efterfragar snabba satt att anméla sig,
till exempel via Snapchat, eller att de inte be-
héver anmala sig alls utan bara kan dyka upp
pa verksamheten spontant, oanmélda.®® Det
spontana deltagandet kan vara en viktig del i
just den 6ppna verksamhetens dragningskraft.
Samtidigt finns det former av 6ppna verk-
samheter som anvénder sig av foranméalningar,
bade for att det inte ska bli for manga pa akti-
viteten och for att personalen ska veta vilka det
ar som &r pa plats.



Tips!

Kulturskoleambassadoérer i
Katrineholm beskriver sin verksam-
het: kulturradet.se/kronika-
katrineholm

Lasframijarinstitutet (LFI) — en ideell
férening som genom lasning, konst
och kultur stérker barns och ungas
sprak, kreativitet och demokratiska
delaktighet: Ifi.se

El sistema — en pedagogisk metod
som dven involverar barnens famil-
jer i verksamheten: elsistema.se

Larande exempel fran El sistema
i Ostersund: kulturradet.se/
ostersund

Sparks App — den ideella féren-
ingen Sparks Generation har tagit
fram en app som hjélper unga att
hitta fritidsaktiviteter:
sparksgeneration.com/sparks-
metoden-2

Kultur- och fritidsguider hjalper
barn och unga att hitta aktiviteter i
Skelleftea: tinyurl.com/
skelleftea-unga
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https://www.kulturradet.se/kronika-katrineholm
https://www.kulturradet.se/kronika-katrineholm
https://kulturradet.se/katrineholm
https://www.lfi.se/
https://www.elsistema.se/
https://www.kulturradet.se/ostersund
https://www.kulturradet.se/ostersund
https://www.sparksgeneration.com/sparksmetoden-2/
https://www.sparksgeneration.com/sparksmetoden-2/
http://tinyurl.com/skelleftea-unga
http://tinyurl.com/skelleftea-unga

fﬁ‘[lljonprogrammen

ar det enda innanfor-

(G skap jag har.

Melody Farshin,
forfattare och komiker




Bemotande och
representation

Vi har tidigare visat att kdnslan av att inte vara
valkommen kan hindra barn och unga fran att
delta i fritidsaktiviteter. | studien av Jarvaveckan
research framkommer att boende i omraden
med socioekonomiska utmaningar, och sarskilt
personer med utlandsk bakgrund, i hégre grad
har erfarenheter av negativt bemétande vid
kulturaktiviteter &n andra.®' Ett bra bemotande
ar darfoér en nyckel for att locka, men ocksa
behalla, unga i en fritidsaktivitet.

Trygghet borgar for deltagande

Att borja pa en ny aktivitet kan vara utmanan-
de for alla barn. Om barnet dessutom &r ovant
vid att delta i exempelvis kulturaktiviteter och
osékert pa vilka sociala koder som galler, &r
det viktigt att det kanner sig tryggt i kontakten
med personal och andra deltagare. | arbetet
Granslos kulturskola, ett samverkansprojekt
mellan ett flertal kommuner, identifierades ett
antal nyckelomraden for att bland annat 6ka
tryggheten och dérigenom sénka trésklarna for
deltagande bland ungdomar i gymnasieéaldern:
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* smidig anmélningsprocess till aktiviteten,
utan krav pa att lamna personuppgifter

* tydlig information om kursen och vilka for-
vantningar som finns pa deltagarna

* mojlighet att fa lara kdnna pedagogen innan
forsta kurstillfallet

+ tydliga vagbeskrivningar och instruktioner for
att hitta till platsen for kursen

* mojligheter for deltagarna att valja néar och
hur verksamheten ska ske.5?

Bjuda pa mellanmal en framgangsfaktor

Ett annat dterkommande tips bland aktorer
som arbetar med ungas fritid &r att under
sjalva verksamheten erbjuda ett mellanmal till
deltagarna. Sker aktiviteten direkt efter skolan
kan det vara svart att hinna med nagon maltid
innan verksamheten, och en tom mage kan
leda till Iag energi bland deltagarna. Fér barn
och unga med socioekonomiska utmaningar
kan dessutom ett gratis mellanmal latta pa
familjens ekonomiska borda.

Pedagogernas viktiga roll

Den personal som moter barn och unga spelar
en viktig roll for att mottagandet ska bli bra.
Inom kulturskolan forekommer det diskussioner
om pedagogens roll och vad som kravs inom
olika verksamhetsformer. Den mer traditionella
lararrollen i enskild undervisning finns kvar och
ar val utbredd. Men i takt med att allt fler kul-
turskolor arbetar utifrin mal om breddat delta-
gande och bedriver olika typer av mer 6ppna
verksamheter har kraven pa pedagogerna
delvis forandrats.
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Den Oppna verksamhetens mer oreglerade
pedagogik, som ofta utmarks av langre pass,
mojligheter att ta paus nér deltagarna behover
det och mgjlighet att byta instrument eller &m-
nen, gor den 6ppna verksamheten annorlunda
mot de mer styrda terminskurserna. | kultur-
skolans 6ppna verksamhet &r det vanligast att
verksamheten utférs av pedagoger som dven
ar verksamma inom terminskurserna. | intervjuer
med pedagoger och chefer framkommer det
dock att pedagoger inom den 6ppna verk-
samheten utdver en konstnérlig, pedagogisk
utbildning &ven behover egenskaper som god
social formaga, tdlamod, empati, flexibilitet
och socialt engagemang.53

Forebilder som representerar deltagarna

| Kulturrddets webbinarieserie Ojdmlika livsvill-
kor — unga och kultur beskriver programledaren
Melody Farshin hur hon som barn kunde sak-
na forebilder som sag ut och var som henne i
barnbdcker och i andra kulturyttringar. Att det
finns forebilder som barn och unga kan iden-
tifiera sig med &r en annan nyckel fér att 6ka
lusten att delta i olika kulturaktiviteter och att
ta del av kultur.®*

Identifikationen kan utga fran parametrar som
etnicitet, stil, alder och kén, men ocksa fran vil-
ket boendeomrade man kommer ifrdn. Genom
att barn och unga pa olika satt kdnner igen sig
i personalen, kan mojligheten att bygga rela-
tioner och tillit 6ka. Far barnen fortroende blir
det ocksé lattare att introducera dem till olika
aktiviteter.5® De tidigare beskrivna trésklarna
som grundar sig i kulturella normer kan sarskilt
forsvara deltagandet for tjejer. Riksidrottsfor-
bundet beskriver hur savél tjejerna som deras
foraldrar kénner sig mer trygga om idrottsfor-
eningar kan erbjuda kvinnliga ledare. Enligt
flera foreningar har rekryteringen av kvinnliga
ledare och forebilder varit en avgérande

atgard for att 6ka delaktigheten bland tjejer i
omraden med socioekonomiska utmaningar.6®
Barn och ungdomar med olika utmaningar kan
dessutom ha behov av en djupare, mer per-
sonlig kontakt med personalen. Den sortens
kontakt kan underldttas om det finns mer tid
for samtal &n vad som ofta ar fallet pa verk-
samheter som kulturskolans terminskurser,
dér lektionerna &r forhallandevis korta.

Man pratar om socioekonomiskt utsatta
omraden. Man klumpar ihop dem, men
man far inte glémma bort att olika socio-
ekonomiskt utsatta omraden har sin egen
kultur i ndromradet och det &r den man
behéver forsta och ldra kdnna for att kunna
nd ungdomarna. Och ungdomarna forstar
eller respekterar ndr man vet vad det verk-
ligen handlar om.

Mohammed Mekrami, chef for folkbibli-
otek och kulturhus i Uppsala kommun

Samverkanspartners kan bidra

till representation ...

Om det bland personalen inom en viss verk-
samhet saknas representation som malgrup-
pen kan identifiera sig med, kan det finnas
individer bland samverkanspartners fran
naromradet som kan bidra till det. Riksidrotts-
forbundet beskriver i en utvardering av sin
satsning pa att 6ka idrottandet i omraden
med socioekonomiska utmaningar hur arbetet
underlattades med hjélp av just férenings-
representanter med god lokalkédnnedom. Ofta
var dessa representanter sjélva uppvuxna i det
aktuella omradet och hade ett stort kontaktnét
som de kunde utnyttja for foreningsarbetet.
Dessutom stérktes tilliten hos féréldrarna i
omradet. Foreningsrepresentanterna fung-
erade i manga fall &ven som "integratorer”,
med uppgift att férbereda barn och ungdomar
for vuxenlivet genom att ge dem sjalvfortroende
och en kansla av sammanhang.®”



... liksom till att engagera unga fran
naromradet

Verksamheter kan dven anvéanda sig av ung-
domar som kommer fran det aktuella omradet,
for att pa sa sétt underldtta kontakter och 6ka
intresset for aktiviteten. Det kan handla om att
de unga sjélva far rollen som inspiratorer och
mentorer, enligt konceptet "Each one teach
one”. | projektet Ldsa &dger anvands till exempel
gymnasieungdomar som lasande forebilder.
Ungdomarna anstélls som feriearbetare for att
bland annat hoglasa for andra elever.®®

Visst "omradeskapital” kan uppnas aven
av andra

For pedagoger och personal som inte har
samma bakgrund eller stil som de unga man
vill nd kan det vara svarare att &stadkomma

en kénsla av representation. Men genom att
forsoka forsta och satta sig in i de ungas liv och
forutsattningar kan de anda lyckas fa fortroen-
de och tillit fran malgruppen.®®

Att kunna kanna igen sig

i berattelser det tror jag ar
jatteviktigt. Har ar det viktigt
att ha mangfalden bade
vad det galler litteratur men
aven bland personalen som
kan mota barn och unga
utifran sina behov och

forutsattningar.

Mohammed Mekrami, chef for folkbibliotek
och kulturhus i Uppsala kommun
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Tips!

Juice Studios — en stiftelse som
arbetar med kreativitet och social
héllbarhet inom omraden med socio-
ekonomiska utmaningar:
kulturradet.se/juice

Exempel pa hur kulturskolor arbetar
med att inkludera nya malgrupper:
kulturradet.se/malgrupp

Lasa dger — ett lasframjande initiativ
dér bland annat feriearbetande gym-
nasieungdomar hjélper till att starka
lasningen bland barn och unga:
lasaager.se

Mer lasning Unga — ett stdd fran Kul-
turradet till Iasframjande insatser, dar
man i flera fall anvander sig av unga i
arbetet med att starka lasningen:
kulturradet.se/unga

Stadsbiblioteket i Uppsala har anvént
sig av biblioteksguider som jobbar
uppstkande mot ungdomar. Verksam-
heten fick stod av Kulturrddets sats-
ning Stérkta bibliotek:
kulturradet.se/bibliotek



https://www.kulturradet.se/juice
https://www.kulturradet.se/malgrupp
https://lasaager.se/
https://www.kulturradet.se/unga
https://www.kulturradet.se/bibliotek

En meningsfull fritid;ml {
handlar inte bara o

aktiviteter — det handlz
om gemenskap.

gi R4dda Barner
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Pedagogik och
verksamhetsform

Barns och ungas intresse av att delta paver-
kas inte bara av bem&tandet och vilka det &r
som leder verksamheten. Vilken verksamhets-
form som erbjuds och vilken mgjlighet man
har att paverka spelar ocksa stor roll f6r om
unga lockas av verksamheten eller inte. Fri-
tidsverksamheter for barn och unga kan skilja
sig at till karaktaren pa en rad olika satt. Ett
satt att dela upp dem ér féljande:

* Strukturerade aktiviteter utgors av 6v-
ningar och traningar med tydliga regler,
dar kompetenta vuxna leder, planerar och
utvérderar aktiviteterna. Dessa aktiviteter ar
ofta avgiftsbelagda, genom att deltagarna
far betala for exempelvis medlemskap, ut-
rustning och resor.

* Mindre strukturerade aktiveter ar mer
Oppna aktivitetsformer, som mojliggor
umgénge och lek under mer spontana
former och péa eget initiativ, dock ofta med
en vuxen nérvarande. Arenor for sddana
aktiviteter kan vara simhallar, bibliotek och
fritidsgardar, och aktiviteterna &r i regel
avgiftsfria.
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* Ostrukturerade aktiviteter &r helt spontana
och saknar annan malsattning an aktiviteten
och det sociala umganget i sig. Aktiviteten
sker utan Gvervakning av vuxna.”

Progression eller "hang”?

De olika verksamhetsformernas karaktar inne-
bar ocksa att de passar vissa barn battre &n
andra. De strukturerade formerna, som ofta
utmarks av tavling, prestationer och regler, kan
verka avskrackande for en del barn och unga.
Medan vissa motiveras av att delta i idrotts-
foreningar dar man tavlar for att vinna eller
kulturformer déar man stravar mot spets och
progression, kan det for andra vara just sddana
ingredienser som gor att de inte vill delta. Sar-
skilt for lite aldre ungdomar, som ofta upplever
press och prestationsangest i skolan, kan det
vara viktigt att inte behdva kanna krav under
sin fritidsaktivitet.”" Fritidsverksamheten kan
ocksa bli ett andrum f6r barn och unga som
pa olika sétt har det svart i skolan. Genom att
fa delta i ett annat sammanhang och fa an-
vanda formagor som kanske inte méarks i den
vanliga skolan kan sjalvkénslan stérkas och
stressen minska.

Inom flera fritidsomraden ser vi en underre-
presentation av barn och unga med socio-
ekonomiska utmaningar i de mer strukturerade
aktiviteterna, som pa kulturskolans terminskur-
ser och i idrottsféreningar.”? Samtidigt har vi
tidigare visat hur unga med socioekonomiska
utmaningar &r mer aktiva inom mindre struk-
turerade aktiviteter. | dessa aktiviteter finns

det farre krav pa deltagarna, och de betonar
snarare ett tryggt socialt sammanhang, dialog
och umgange. Verksamhetsformen stéller heller
inte lika héga krav pa férdldrarnas flexibilitet
och betalningsformaga. Den har typen av mer
kravlosa fritidsverksamheter kan ta sig uttryck
som "héng". Studier visar dock att sddana ak-
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tiviteter &r val s vardefulla for barn, inte minst
for dem med olika utmaningar, genom att de
far mojlighet att utvecklas i sin egen takt och
pa sina egna villkor.”

Det bor dock papekas att det dven kan finnas
tavlingsmoment i mindre strukturerade aktivite-
ter, och att just sddana ingredienser naturligtvis
kan locka dven unga med socioekonomiska
utmaningar, likaval som andra. Exempel pa
detta ar olika danstévlingar som arrangeras

i mindre strukturerad form och "Ortens basta
poet”, som arrangeras av den ideella fore-
ningen Férenade Fororter och som vuxit till en
landsomfattande poesitavling.

Strukturerade och mindre strukturerade
aktiviteter i kulturskolan

| kulturskolan utgors de strukturerade aktivite-
terna framst av terminskurser och de mindre
strukturerade av 6ppen verksamhet. Nar det
géller kulturskolans arbete med att locka
underrepresenterade grupper brukar tva
metoder ndmnas:

* Den ena metoden utgar fran en &ldre tradi-
tion och forsoker inom dess ramar f& barn
och unga i underrepresenterade grupper
att intressera sig for kulturskolans befintliga
verksamhet. Det kan ske genom olika former
av marknadsféring, som att informera och
engagera foraldrar. Exempel pa sddana
metoder &r orkesterverksamheter, prova
pa-kurser och El sistema.

Den andra metoden utgar fran omvarlds-
spaning och deltagarinflytande. Den utgar
mer fran vad barnen sjélva ar intresserade
av och uttrycker att de vill géra. Den hér
metoden har ett storre fokus pa att utveckla
pedagogiken, och man anvénder nyare sétt
att nd unga och bedriva verksamhet, med
delaktighet som ledord.™

For att kulturskolan och andra fritidsverksam-
heter ska kunna na fler &r det viktigt att bada
dessa metoder kan finnas och utvecklas
parallellt. | var rapport om 6ppen verksam-
het uttryckte kulturskolepedagoger att det i
arbetet med att bredda deltagandet ocksa

ar viktigt att inte tappa bort de elever som vill
fordjupa sig och utvecklas snabbare inom sitt
omrade.” Att erbjuda progression i den 6ppna
verksamheten kan vara en utmaning, da det
ofta &r svarare att individanpassa undervis-
ningen. Samtidigt hévdar vissa pedagoger
att progression forekommer aven dér. Den
Oppna verksamhetens friare tidsramar, dar
en aktivitet kan paga i flera timmar, innebar
ocksa att deltagarna far betydligt langre
undervisningstid &n deltagare som gar en
terminskurs. | utvecklingen av de mer 6ppna
verksamheterna ar det viktigt att ge utrymme
for progression och att betrakta de tva verk-
samhetsformerna som jambdrdiga — bada
kan bidra till ungas meningsfulla fritid pa olika,
kompletterande sitt.

Ett varierat, flexibelt utbud

Utover olika metoder kan dven ett bredare
utbud av @mnen och aktiviteter bidra till att
locka fler barn och unga. Att erbjuda nya &m-
nen ar den vanligaste atgarden for att bredda
deltagandet i kulturskolan.” Sett i ett langre
tidsperspektiv har bredden av &mnen som kul-
turskolan erbjuder ocksa 6kat. De &mnen som
framst har blivit vanligare pa kulturskolorna ar
bild och form, men aven film/animation, musi-
kal, sl6jd/hantverk och kurser dar flera &mnen
ingar finns pa allt fler kulturskolor.””

Det finns dven exempel hur man med hjélp av
nya arbetssétt kan na fler barn och unga, som
i det lasframjande arbetet. | omraden med
socioekonomiska utmaningar anvander man
bland annat lasmaterial fran olika medier och



i olika format, och arbetar utifran ett vidgat
textbegrepp, det vill sdga en utvidgad syn

pa vad som raknas som en text att lasa.” En
annan metod &r att hitta nya former f6r digital
undervisning eller verksamhet. Det finns ex-
empel pa hur digitala bokcirklar, booksnaps
och boktrailers har inneburit nya véagar in till
ett Okat lasande for unga.”™

Inom idrotten anvénds verksamheter som
midnattsfotboll och annan spontanfotboll

for att inkludera fler unga i idrotten och
darigenom bidra till en positiv férandring

i lokalsamhéllet, ofta just i omraden med
socioekonomiska utmaningar. Dessa aktivi-
teter har ofta en ledare, men bygger mer pa
spontanidrottens logik — det finns inga krav
pa nérvaro, avgifter eller sarskilda klader.
Vissa satsningar riktar sig specifikt till tjejer
med utlandsk bakgrund och fokus ligger inte
pa regler eller tavling, utan pa fysisk rorelse,
social gemenskap och att stirka deltagarnas
sjalvfortroende och sjalvkénsla.®®
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Tips!

Stationen i Skarholmen och
Aggregat i Sundbyberg erbjuder flera
olika verksamheter under samma tak:
kulturhusetstadsteatern.se/stationen
tinyurl.com/aggregat-sundbyberg

Breddat utbud — Amnet "Lajv” har
borjat erbjudas i kulturskolan:
kulturradet.se/lajv

Natverkstan — ett lasframjande arbete
som ofta utgar fran kulturtidskrifter
och ungas produktion av egna tid-
ningar: natverkstan.net

Digiteket — en plattform for digital
fortbildning och inspiration och en
plats att dela kultur: digiteket.se

Ortens bésta poet — en tavling som
arrangeras av foreningen Férenade
fororter: forenadefororter.se

Spontan nattfotboll i Landskrona:
tinyurl.com/landskrona-bois

Sverige United — en stiftelse som
stéttar fotbollsprojekt som bidrar till
Okad integration: sverigeunited.se



https://kulturhusetstadsteatern.se/stationen
https://www.sundbyberg.se/uppleva-och-gora/konst-och-kultur-i-sundbybergs-stad/kulturskolan/aggregat
https://www.kulturradet.se/lajv
https://www.natverkstan.net/
https://digiteket.se/
https://forenadefororter.se/
https://landskronabois.se/viarlandskrona/nattfotboll/
https://sverigeunited.se/
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Inflytande och
delaktighet

Enligt barnkonventionens artikel 12 ska barn
ha mojlighet att uttrycka sin asikt i fragor
som ror dem, och deras asikt ska tillmatas
betydelse utifran alder och mognad.8' Att ge
barn mojlighet till inflytande &r en viktig del i
att skapa tillit och locka underrepresenterade
barn och unga till kultur- och fritidsaktiviteter.82
Forskning visar dock att stravan efter reellt
barn- och ungdomsinflytande kan stéta pa
hinder nar det stélls mot det sa kallade kvali-
tetsbegreppet. Vissa menar att kvaliteten pa
verksamheten riskerar att férsamras av alltfor
langtgaende delaktighetsprocesser. Det kan
leda till att ungas inflytande 6ver kulturverk-
samheter omgardas av olika férbehall, vilket
kan fa till foljd att de unga blir besvikna Gver
vad de faktiskt fatt vara med och bestdamma
om. De som argumenterar for en 6kad delak-
tighet bland barn och unga menar istéllet att
kvalitetsbegreppet i lika stor utstrackning bor
kopplas till de processer som leder fram till
det verk som skapas, och inte bara till sjilva
slutresultatet.83
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Samtal, fokusgrupper, enkater och
delaktighetstrappor

Hur ska man da fa reda pa vad barn och unga
vill géra? | arbetet kan man bade behéva ta
reda pa vad de barn som redan deltar i en
aktivitet vill gora — utifran befintliga mojligheter
— och vad barn som inte deltar i en specifik
aktivitet har for 6nskemal pa exempelvis fritids-
utbudet i en kommun.

Ett forsta steg &r att helt enkelt prata med de
barn och unga som deltar i en specifik aktivitet
for att fa reda pa deras synpunkter och 6nske-
mal. | dessa samtal galler det att vara lyhord
och férstka utga fran barnets forutsattningar.
Man kan ocksé anvénda sig av metoder som
intervjuer, fokusgrupper och enkéter. | urvalet
av deltagare till dessa metoder &r det viktigt
att reflektera 6ver vilka grupper man nar och
vilka unga som far komma till tals. Efterstravar
man representativa svar kan man behoéva
genomféra bortfallsanalyser.

Som hjélp for arbetet med inflytande och del-
aktighet kan man anvénda sa kallade delak-
tighetsstegar eller delaktighetstrappor. Dessa
modeller beskriver olika nivaer av engagemang
och inflytande och kan vara vardefulla for att
fa en gemensam bild av vilken sorts och vilken
grad av inflytande som ska finnas och sedan
faktiskt finns i processen.8
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Personal kan behéva kompetensutveckling

Som tidigare beskrivits kan vissa personal-
grupper som méter barn och unga ha mindre
erfarenhet av att arbeta med deltagarinflytande.
For att starka arbetet med delaktighet och
inflytande kan det darfér behovas vidareut-
bildningar och kompetensforstarkning for
personalen kring fragor som bemétande, for-
staelse for barnens situation och arbetssatt
for deltagarinflytande. Kulturskoleradet har
genomfort ett projekt dar kommuner 6ver hela
landet har utvecklat arbetsséatt for 6kat ungt
inflytande pa lokal, regional och nationell niva.
Inom kulturskolan finns d&ven ungdomsnétver-
ket KNUT (Kulturskolans Nytinkande Ungas
Talan) med representanter fran olika delar av
Sverige, som kan fungera som inspiration och
stod for 6kat deltagarinflytande.

Till skillnad fran exempelvis kulturskolan &r de fles-
ta ledarna inom ungdomsidrotten ideella. Ofta ar
ledarna &ldre ungdomar i féreningen eller féraldrar
till de deltagande barnen. Sadana ledare kan sak-
na djupare kunskap om hur man kan arbeta med
inflytandefragor, och de kan ha mindre tid och
mojlighet att kompetensutveckla sig inom omra-
det. For att 6ka kunskapen och efterlevnaden av
barnkonventionen inom svensk féreningsidrott har
UNICEF Sverige tagit fram en handbok med bland
annat checklistor och diskussionsfragor pa temat
(se tips nedan).
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Tips!

Kulturradets rapport Barnrétt i prakti-
ken: kulturradet.se/barnratt

Inspirationsfilm om hur Simrishamns
kulturskola arbetar med barnratt:
kulturradet.se/simris

Inspirationsfilm om hur Umea kultur-
skola arbetar med deltagarinflytande:
kulturradet.se/delaktighet-i-umea

Ungas inflytande i kulturskolan — ett
projekt som Kulturskoleradet drev med
syfte att unga ska fa ckat inflytande i
kulturskolans verksamhet:
tinyurl.com/kulturskoleradet

Nationellt natverk fér ungas inflytande i
kulturskolan, KNUT: knut-sve.se

LUPP — en enkat for kommuner och
regioner som vill f& kunskap om vad
unga gor och hur de ser pa fritidsutbu-
det pa orten. Enkaten tillhandahalls av
MUCEF: tinyurl.com/lupp-enkat

Vart satt — handbok fran MUCF om
ungas inflytande: tinyurl.com/vart-satt

Oppna fritidsverksamheten — handbok
frAin MUCF om barnkonventionen, for
ledare inom Gppen fritidsverksamhet:
tinyurl.com/oppna-fritids

Stdd och verktyg fran Barnombuds-
mannen for att arbeta med barns del-
aktighet och inflytande:
tinyurl.com/barnombudsmannen

"Barnkonventionen och férenings-
idrotten — en handbok f6r idrottsleda-
re” fran UNICEF Sverige:
tinyurl.com/idrottsledarhandbok

19 principer fér den som vill inkludera
unga i olika processer i kulturlivet,
framtagna av ungdomsorganisationen
Folk You: tinyurl.com/folk-you



https://www.kulturradet.se/barnratt
https://www.kulturradet.se/simris
http://www.kulturradet.se/delaktighet-i-umea
https://www.kulturskoleradet.se/projekt/ungas-inflytande-i-kulturskolan/
https://knut-sve.se/
https://www.mucf.se/uppdrag/ungdomsenkaten-lupp
https://www.mucf.se/publikationer/vart-satt
https://www.mucf.se/sites/default/files/2020/03/oppna-fritidsverksamheten-om-barnkonventionen_0.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/genomfora-barnkonventionen/barns-delaktighet-och-inflytande/
https://unicef.se/barnkonventionen/barnkonventionen-en-viktig-grund-i-svensk-foreningsidrott
https://folkyou.se/wp-content/uploads/2023/01/19-principer-for-att-stotta-ungas-utovande-och-organisering-i-kulturlivet-publikation-Folk-You-2022.pdf
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Samverkan

For att kunna na barn och unga med liten
erfarenhet av organiserade kultur- och fri-
tidsaktiviteter ar samverkan med lokala
aktorer, som kan ha storre narhet till barnen,
en framgangsfaktor. Samverkan kan ske pa
olika sétt. Det kan handla om att olika akt6rer
delar lokaler eller personal, men ocksa om att
parterna fungerar som informationskanaler for
varandras verksamheter. Samverkan kan bade
ske internt inom den kommunala forvaltningen,
mellan olika enheter och verksamheter, och
med externa aktorer ur olika samhéllssektorer.

Flera vinster med samverkan

For offentliga aktorer kan samverkan med
lokalsamhaéllet inte bara 6ka mojligheten att
na fler deltagare, det kan ockséa stérka de-
ras legitimitet i omradet. Samtidigt kan de
offentliga aktorerna bidra till att skapa lokala
kontaktytor for deltagarna, som sedan kan
underldtta deras mojlighet att fortsatta med
sin aktivitet i andra sammanhang i omradet,
nar de blivit &ldre.

En lyckad samverkan kan dven borga for ett
battre helhetsperspektiv och en 6kad langsik-
tighet i verksamheten. For att samverkan ska
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bli lyckosam och verkningsfull ar det viktigt att
forankra formen f6r samverkan med alla parter

i ett tidigt skede. Det finns manga olika mo-
deller for att beskriva samverkan. En modell ar
den sé kallade Samverkanstrappan. Trappan
askadliggor de olika nivaer som samverkan kan
ske p4, fran den lagsta nivan, "samtal”, till den
hogsta nivan "samhandling”, dar alla aktorer har
ett gemensamt mal och bidrar med sina kom-
petenser och resurser for att n4 malet. Ju hogre
trappniva, desto mer tid och resurser krévs det
for att samverkan ska fungera.®

Samverkanspartners

| Kulturradets undersokning svarade néstan
nio av tio kulturskolor att de i sin 6ppna verk-
samhet samverkade med andra aktorer.8®
Samverkan sker framst med grundskolan och
med fritidsgardar, medan samverkan med
andra aktorer &r ovanligare. Det finns alltsa
potential for ytterligare samverkan, med fler
aktorer inom olika samhallssektorer. | samma
rapport lyfter chefer och pedagoger fram att
en god samverkan ofta kréaver att det finns ett
tydligt uppdrag att samverka och att samver-
kansparterna har en néra, naturlig koppling till
varandra. Nedan foljer exempel pa aktérer som
kulturskolan och andra offentligfinansierade
verksamheter kan samverka med:

Skolan

Skolan &r kulturskolans vanligaste samver-
kanspartner: atta av tio kulturskolor genomfor
verksamhet pa uppdrag av eller i samverkan
med skolorna.?’ | flera fall sker en del av kultur-
skolans verksamhet péa skoltid, och pedagoger
kan ha en delad tjanst mellan kulturskola och
vanlig skola. Det &r, som vi tidigare ndamnt,
dven vanligt att skollokaler efter skoltid anvéands
av kulturskolor, idrottsféreningar och andra
civilsamhallesorganisationer.
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Bibliotek

Bibliotek kan spela en viktig roll som sam-
verkanspartner, eftersom de &ar 6ppna for
alla och omfattar en mangd olika funktioner.
Biblioteken kan fungera som informationscenter
men ocksa som rum f&r social interaktion. De
kan dven inhysa lokaler som kan anvandas for
annan kultur- och fritidsverksamhet.

Fritidsgardar

Fritidsgardarna har med sin Oppna, differentie-
rade verksamhet framst lockat ungdomar som
inte i sa stor utstrackning deltar i strukturerade
fritidsverksamheter.8® Eftersom fritidsgardarna
inte dgnar sig at myndighetsut6vning, till
skillnad fran exempelvis skola och socialtjénst,
har den 6ppna fritidsverksamheten sarskilt
stora mojligheter att skapa ett fortroendeka-
pital hos unga. Trots fritidsgardarnas viktiga
roll finns det utmaningar med verksamheten.
Bland annat handlar det om utmaningar med
kompetensforsorjning bland personalen och
en stor personalomsattning.8°

| en studie av MUCF framkommer att den
Oppna fritidsverksamhetens samverkan med
andra aktorer kan utvecklas. Den 6ppna fri-
tidsverksamheten kan bland annat ha svag
styrning i samverkansfragor, och personalen
har inte alltid tillrackliga verktyg for samver-
kansarbetet. For fritidsgardar kan dven en
skillnad i status mellan fritidsgardarna och
andra, mer lagstadgade aktorer férsvara
samverkan dem emellan.®°

Civilsamhallesorganisationer

Ett s&tt att komma narmare barn och foréldrar
i ett omrade ar att samverka med lokala civil-
samhaéllesorganisationer. Personer fran dessa
organisationer har i regel lokal férankring och
kan darfor upplevas representera boende

i omradet pa ett tydligare satt &n vad vissa
andra aktorers personal kan gora. Utover
ingangarna till lokalbefolkningen kan civilsam-

héllesorganisationer i vissa fall aven erbjuda
foreningsdrivna métesplatser, dar fritidsverk-
samhet kan ske. Enligt studien av Jarvaveckan
research &r till exempel religiosa byggnader
en vanlig plats att ta del av kultur pa i omraden
med socioekonomiska utmaningar.®’ Samtidigt
visar rapporter att féreningar i omraden med
socioekonomiska utmaningar ofta upplever att
de har svagt stéd och sémre villkor &n féren-
ingar i andra omraden. Fér mindre féreningar
kan det vara svart att kvala in f6r kommunala
stod, eftersom deras struktur inte uppfyller de
formella krav som forvaltningens bidragsformer
stéller.%2

Andra samverkanspartners

Aven andra aktdrer kan fungera som samver-
kanspartners. Sadana aktérer ar till exempel
kommunala och privata bostadsbolag samt det
lokala naringslivet, som alla har ett egenintresse
att skapa trygga, livfulla boendemiljéer. Inom
den kommunala férvaltningen kan aktorer inom
kultur och fritid med férdel samverka med ak-
torer fran flera andra samhéllsomraden, utifran
ett holistiskt synsétt. Genom att exempelvis
samverka med forvaltningar och aktrer inom
socialtjanst, arbetsmarknad, hilsa och stadsut-
veckling 6kar mojligheten att ta ett stérre grepp
pa utmaningarna for malgruppen.

Vi som kulturskola som kanske inte varit pa
den hér platsen sa mycket maste komma
dit med ett stort hjdrta och stor respekt,
for det finns redan véldigt mycket bra som
hénder pa den hér platsen. Och att kunna
se hur kan vi vara en resurs hér. Hur kan vi
stdrka det hdr omradet tillsammans? Det
tédnker jag &r superviktigt.

Tobias Kandenids, Orebro kulturskola
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Tips!

Barnutsatthet i Orebro — ett samver-
kansprojekt fran Orebro kommun for
att skapa lika forutsattningar for en
meningsfull fritid. Projektet har fatt
stdd fran Europeiska socialfonden
och riktar sig sérskilt till barn och
unga i omradet Vivalla:
tinyurl.com/barnutsatthet
Aktiviteterna presenteras pa
webbsidan Fritidsboost:
orebro.se/fritidsboost

Inspirationsfilm om hur kulturskolan,
biblioteket och bostadsbolag i Kumla
samarbetar for att ge barn och unga
en meningsfull fritid:
kulturradet.se/kumla

Trygghetssatsning i Vasteras — inspi-
rationsfilm om samverkan mellan bib-

liotek och kulturskola i omradet Vallby:

kulturradet.se/vallby

Samverkan mellan skola och kultur-
skola — informationsmaterial fran
Kulturrddet och Skolverket:
kulturradet.se/samverkan

Kulturskolan i storstan — samverkans-
projekt i de tre storstéderna for att
bredda deltagandet i kulturskolan:
tinyurl.com/i-storstan

Modell f6r samverkan mellan offentliga
aktorer och civilsamhéllet fran MUCF:
tinyurl.com/samverkansmodell

Samverkanstrappan — information fran
Region Kronoberg:
tinyurl.com/samverkanstrappan



https://www.orebro.se/fordjupning/fordjupning/projekt--samarbeten/barnutsatthet-i-orebro.html
https://extra.orebro.se/fritidsboost.4.35fa03b9193903fa3363dfd.html
https://www.kulturradet.se/kumla
https://www.kulturradet.se/vallby
https://www.kulturradet.se/samverkan
https://www.kulturskoleradet.se/projekt/kulturskolan-i-storstan-minskat-utanforskap-genom-samverkan/
https://www.mucf.se/verktyg/samverkansmodell-offentliga-aktorer-och-civilsamhallet
https://www.regionkronoberg.se/regional-utveckling/det-regionala-utvecklingsuppdrag/genomforande/verktygslada/samverkan/
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Det finns en tydlig | beskrivning pa vad ska

vi gora, varfor.ska vi gora det, hur lange ska

vi gora det och vad ar slutmalet? Och vad ar
det stora malet med hela den har serien av

aktiviteter under den har perioden? Och att

man formedlar det.

Ametist Azordegan, Juice Studios




Mal, styrning och
uppfoljning

Satsningar mot underrepresenterade grupper,
inte minst i omraden med socioekonomiska ut-
maningar, tenderar att framst vara i projektform.
Den kortsiktiga finansieringen fran offentliga
aktorer kan vara avgorande for att starta upp
ett arbete, men ofta méter sddana projekt
utmaningar nar de ska permanentas. For att
kunna arbeta mer langsiktigt med insatser for
att nd unga med socioekonomiska utmaning-
ar och bredda deltagandet &r det bra att ha
tydliga, forankrade mal. Det &r ocksa viktigt att
kunna f6lja upp insatserna for att visa pa even-
tuella effekter.

Kulturskoleplaner kan bidra
till langsiktighet

Under 2023 fanns det dokumenterade syften
och/eller mal formulerade for kulturskolan i
nastan 9 av 10 kommuner.®® Runt tva tredje-
delar av kommunerna har uppsatta mal som
handlar om att bredda deltagandet.®* Det finns
alltsa i de flesta kommuner en medvetenhet
och en politisk vilja att kulturskolan ska na
bredare grupper, men samtidigt saknas det
saddana mal i en knapp tredjedel av kommu-
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nerna. Den kommunala verksamheten styrs av
politiska beslut och verksamhetsplaner som
har ett relativt kort tidsperspektiv. Under se-
nare ar har det dock blivit vanligare att arbeta
mer langsiktigt med kulturskolans strategi-
arbete genom att ta fram kulturskoleplaner.
Utover att ge en mer langsiktig inriktning kan
kulturskoleplaner &ven bidra till att synliggora
kulturskolans verksamhet tydligare for lokala
politiker och koppla kulturskolans arbete mot
befintliga mal i kommunen. Kommuner som har
arbetat med kulturskoleplaner ar bland annat
Solna, Odeshdg och Géteborg, som redan har
antagna planer, Stockholm, vars kulturskoleplan
ska antas under hésten 2025, och Malmo, dar
arbete med en kulturskoleplan pagar.

Analys, forankring och uppfoljning

Nar man ska ta fram en strategi med mal for
exempelvis breddat deltagande finns det ett
antal olika modeller att utga fran. Modellerna
visar olika steg i strategiarbetet och ar ofta
ganska likartade. | den har skriften redogér vi
inte for olika modeller. Men vi vill lyfta vikten
av att man i strategiarbetet genomfér behovs-
och malgruppsanalyser for att identifiera vilka
behov som finns, samt konsekvensanalyser
for att redan tidigt identifiera vilka effekter sér-
skilda val kan f& for olika malgrupper. Om de
foreslagna férandringarna paverkar barn och
unga pa nagot satt bor en sarskild barnkon-
sekvensanalys gobras. For att 6ka den interna
samsynen kring de uppsatta malen och vilka
steg som bor tas for att uppna dem ar det
ocksa viktigt att férankra besluten pa olika
nivaer. N&r resurser tillsatts och aktiviteterna i
strategin genomforts behover man aven félja
upp resultatet. Uppféljningen kan ge svar pa
om de uppsatta malen uppnatts, och om de
inte gjort det, vad det i s& fall beror pa.
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Vad mats och vad kan matas?

| uppféliningsarbetet &r det viktigt att vara tyd-
lig med vad det &r man faktiskt méter, och vad
man inte mater. | merparten av de studier som
finns om ungas kultur- och fritidsdeltagande
fangas framst etablerade, strukturerade ak-
tiviteter. Det &r ocksé sddana aktiviteter som
oftast far stéd genom offentlig finansiering.%®
Mindre strukturerade fritidsaktiviteter beskrivs
mer séllan. Darigenom riskerar viktiga delar av
barns och ungas fritid att missas i studier och
uppfoljningar.

Kulturskolestatistiken ar en vag till
kunskap, men det finns utmaningar

Inom kulturskolan finns liknande utmaningar.
Kulturskolecentrum samlar arligen in statistik
fran landets kulturskolor, och pa var hemsida
presenteras resultaten i rapporter, nyckeltal
och excelfiler. Denna statistik utgor grunden
for redovisningar i SKR:s databas Kolada
och &r for manga kommuner en viktig infor-
mationskalla for uppféljning och planering av
verksamheten. Men &dven om statistiken visar
pa en méangd olika delar av kulturskoleverk-
samheten finns det utmaningar med att fanga
de delar av verksamheten déar deltagarnas
personnummer inte samlas in, sdsom i den
Oppna verksamheten. Det innebér ett dilemma,
eftersom manga kulturskolor stréavar efter att
bredda deltagandet och ofta anvénder den
Oppna verksamheten som en metod f6r det.

Behov av 6kad kunskap om deltagarna
i Oppen verksamhet

| var enkatundersdkning om kulturskolans
Oppna verksamhet lamnade cirka 70 procent
av kommunerna uppgifter om hur manga barn

och unga som deltar i den 6ppna verksam-
heten och hur manga deltagartillfallen som
den Oppna verksamheten omfattar. Cirka 30
procent svarade "vet ej". Manga kulturskolor
har alltsa begrénsad kunskap om vilka barn
och unga som faktiskt deltar i deras 6ppna
verksamhet. Kulturradet har under 2025 un-
dersokt om det inom andra fritidsomraden
finns bra metoder f6r att inhdmta kunskap

om deltagare i den mindre strukturerade
verksamheten. Vi har ocksa, med hjalp av

de regionala samordnarna for kulturskolan,
kartlagt vilken kunskap kulturskolorna har om
deltagarna i den 6ppna verksamheten, samt
vilka metoder som i sa fall anvénds. Resultatet
av denna inventering tyder pa att det inom
olika fritidsverksamheter finns behov av battre
redskap for att f& mer detaljerad kunskap om
deltagarna i 6ppen verksamhet. Parallellt med
det har behovet finns det ocksa kulturskolor
som menar att en mer detaljerad redovisning
av deltagarna strider mot tanken att verksam-
heten &r 6ppen och att man inte ska behdva
registrera sig. Det finns dock exempel pa hur
dven Oppna fritidsverksamheter anvander sig
av foranmélan och samlar in kontaktuppgifter
till deltagarnas foréldrar. Kulturradet kommer
att fortsatta att férsdka utveckla metoder for
att 6ka kunskapen om vilka det &r som deltar i
den Oppna kulturskoleverksamheten.

Foljeforskning och forskningscirklar

Ett annat sétt att folja upp och 6ka kunskapen
om sin kultur- och fritidsverksamhet &r att
anvianda sig av forskare. Man kan till exempel
engagera en forskare for foljeforskning av en
verksamhet eller starta upp en forskningscirkel
med en forskare som cirkelledare. Det finns
mojlighet att fa stéd for forskningscirklar ge-
nom Kulturskolecentrums utvecklingsbidrag.
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Politiska mal och barnkonventionen som utgangspunkter

| det strategiska arbetet med att tillganglig-
gora kultur- och fritidsaktiviteter for barn och
unga kan politiska mal och Barnrattskonven-
tionen fungera som utgangspunkter.

Barnréattskonventionen, eller barnkonventio-
nen, ar sedan 2020 svensk lag. Konventionen
slar fast att barn (upp till 18 &r) &r rittighets-
barare och att barnets basta ska beaktas i allt
beslutsfattande som rér barn och unga. Enligt
artikel 31 har alla barn ratt till en meningsfull
fritid. | det ingar bland annat att konventionssta-
terna sarskilt ska uppmuntra lampliga och lika
mojligheter till olika fritidssysselsattningar, inklu-
sive kulturella och konstnérliga verksamheter.
unicef.se/barnkonventionen/las-texten

Ungdomspolitiken, som avser barn och
unga i dldern 13—-25 ar, har som mal att "alla
ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt
att forma sina liv och inflytande 6ver samhallsut-
vecklingen”.

tinyurl.com/ungdomspolitiken

Kulturpolitiken har som mal att "kulturen ska
vara en dynamisk, utmanande och obunden
kraft med yttrandefriheten som grund. Alla ska
ha mojlighet att delta i kulturlivet. Kreativitet,
mangfald och konstnarlig kvalitet ska préagla
samhallets utveckling.” For att uppna malen
ska kulturpolitiken bland annat framja allas
mojlighet till kulturupplevelser, bildning och till
att utveckla sina skapande férmagor. Politiken
ska dven sarskilt uppmarksamma barns och
ungas ratt till kultur.
tinyurl.com/kulturpolitiken

Det finns dven andra politiska mal och strate-
gier som rér barns och ungas fritid och som
kan anvdndas som utgangpunkt for arbetet.
Séadana mal ror till exempel funktionshinder,
jamstalldhet, folkhalsa, Agenda 2030 och
den nationella strategin for statens stod till
kulturskolan.



https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2014/03/prop.-201314191
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2009/09/prop.-2009103/

56

Tips!

Kulturskolecentrums statistik:
kulturradet.se/statistik

Ung idag — MUCF presenterar indika-
torer inom olika omraden av ungdoms-
politiken, daribland kultur och fritid:
ungidag.se

SKR:s statistikdatabas Kolada:
kolada.se

Boverkets segregationsbarometer:
segregationsbarometern.boverket.se

Tips fran BO pa hur man kan arbeta
med barnkonsekvensanalys:
tinyurl.com/konsekvensanalys

Kulturskoleplaner:

* Solna stad: tinyurl.com/plan-solna

+ Goteborg:
tinyurl.com/plan-goteborg

. (")deshég: tinyurl.com/plan-odeshog

Forskningscirklar kring kvalitet i
kulturskolan: kulturradet.se/kvalitet



https://www.kulturradet.se/statistik
https://ungidag.se/
https://www.kolada.se/
https://segregationsbarometern.boverket.se/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/gor-en-provning-av-barnets-basta/
https://www.solna.se/download/18.7bb791dd195ade333ea3ed4c/1742555930618/Kulturskoleplan%202024%20klar.pdf
https://www.kulturskoleradet.se/wp-content/uploads/2020/11/bilaga3_handlingsplan_tillganglighet.pdf
https://www.odeshog.se/download/18.1dac3ac218f9eb9d84b1512c/1716789111792/Kulturskoleplan-2024-2027-t.pdf
https://www.kulturradet.se/kvalitet

Foto: iStock







Intervjuer med
sakkunniga

I arbetet med att bredda deltagandet
bland unga med socioekonomiska ut-
maningar har olika aktorer olika
roller. I det har avsnittet moter vi
tva representanter fran Kulturskole-
centrums sakkunniggrupp som ger en
inblick i hur de arbetar och vilka
utmaningar och framgangsfaktorer de
ser i sitt arbete.




Vi maste ,,
jobba bad

brett och
uppsokande

nnnnnnnnnnnnnnnnn
kultur- och fritidschef
i Sandvikens kommun




Beratta kort om din roll och ert arbete.

Jag &r chef for kultur- och fritidsforvaltningen i
Sandviken, dar bland annat kulturskolan, bib-
lioteket och kulturenheten ingar. Vi har lange
haft ett politiskt mal att bredda deltagandet i
vara verksamheter, sarskilt i kulturskolan. Det
har handlat bade om att utveckla utbudet och
att skapa nya former som kan na fler barn och
unga.

Hur borjade arbetet?

Kommunen har gjort ett stort analysarbete om
skillnader i livsvillkor mellan olika omraden. Dar
syntes tydligt vilka barn som riskerade att ham-
na utanfor. Det hér var saker vi lange kant till
och anat, men nu fick vi det svart pa vitt. Till-
sammans med statistik frdn Kulturradet fick vi
ett underlag for att rikta insatserna. Ett resultat
ar Kulturl6ftet, dar alla elever fran forskoleklass
till nian méter kultur och kulturskolan varje ar,
oavsett var de gar i skola.

Vilka faktorer ar viktigast for att na barn

i omraden med socioekonomiska
utmaningar?

Tva saker har varit viktiga for oss. Dels att verk-
samheterna &r fysiskt samlade i Kulturcentrum,
vilket gor det mojligt att till exempel skapa
sammanhalina kulturveckor. Dels att vi flyttar ut
delar av kulturskolan till bostadsomradena. Ett
exempel ar projektet Strakbruket i Nya Bruket,
dér pedagoger spelar strakinstrument med
barn pa plats. Vi ser ocksa att samarbeten med
R&dda Barnen, kyrkan och andra lokala aktorer
ar avgorande.

Vilka utmaningar har ni moétt?

Kostnaden for kulturskolan &r ett hinder. En
annan svarighet ar att féraldrar som inte sjilva
gatt i kulturskola inte alltid forstar vad det inne-
bar. Darfor har vi 6versatt information till manga
olika sprak och varit ute och informerat direkt.
Vi har ocksa lart oss att 6ppna motesplatser
maste vara tydligt strukturerade — annars blir
det for lite kultur och fér mycket mote.
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Tips fran Kenneth!

Utga alltid fran de lokala forutsétt-
ningarna, men nagra lardomar fran
Sandviken &r:

1. Samla kulturverksamheterna pa
samma geografiska plats och
skapa synergier.

2. Samarbeta med civilsamhéllet —
ideella féreningar och organisa-
tioner &r ovarderliga.

3. Se till att det finns politiska mal
och avtal mellan férvaltningar
som garanterar langsiktighet.

Film om Strakbruket
i Sandviken:

kulturradet.se/sandviken



https://www.kulturradet.se/sandviken
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Lar kanna ! ,

malgruppe
och mot den

dar den’

Asynja Gray,

producent pa Kulturskolan
Stockholm med ansvar

for verksamhet i Jarva,
Hagersten-Alvsjo och
Skarholmen

Foto: Linda Skjevik



Berétta kort om din roll som producent

pa kulturskolan.

Jag leder olika typer av produktioner och verk-
sambhet riktade till barn och unga, sérskilt i
omraden dar Kulturskolan annars har svart att
na ut. | mitt arbete stéttar jag ocksa pedagoger
i deras arbete och ser till att vara insatser &ar
relevanta, genomfdrbara och uppfoljningsbara.

Kan du beratta mer om hur du arbetar?

| vart arbete dr samverkan viktigt och jag arbe-
tar néra bade interna och externa aktérer, med
fokus pa att bygga langsiktiga samarbeten och
skapa kulturverksamhet dér barn och unga
faktiskt finns. En viktig del av uppdraget &r ock-
sa att bidra i rekrytering av personal till projekt-
verksamhet och att hela tiden vara lyhord for
de behov som finns i malgruppen.

Vad ska man tanka pa nar man bérjar ett
sadant arbete?

Ett av de viktigaste momenten i arbetet ar att
léra kdnna verksamheten pa plats. Det innebéar
att skapa en bild av lokalerna samt persona-
lens och malgruppens sammanséttning och
behov. Arbetet inleds darfor ofta med en slags
forstudie, dér jag kartlagger forutsattningar,
resurser, behov och mgjligheter. | denna fas for
jag en 6ppen dialog med bade pedagoger och
andra nyckelpersoner i verksamheten. Centrala
fragor ar:

* Vilka kreativa uttryck vill barn och unga ut-
forska just har?

* Vad ar mgjligt att genomféra inom den givna
ramen — bade vad galler tid och resurser?

Metoden préglas av trygghet, flexibilitet och ett
langsiktigt relationsbyggande. Varje insats —
oavsett om det r6r sig om en kurs, ett projekt
eller ett evenemang — 6ljs upp och utvarderas
kontinuerligt. Genom att analysera vad som
fungerat val, vad som kan forbattras och vad
som behover utvecklas vidare, skapas en ldran-
de och hallbar struktur fér verksamheten.
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Vilka faktorer ar viktigast for att na barn i om-
raden med socioekonomiska utmaningar?
Fortroende, tillit och kontinuitet &r avgdrande.
Att aterkomma till samma plats, vid samma tid
och pa samma veckodag skapar trygghet och
bygger relationer. Ett tydligt exempel &r vart
samarbete i Rinkeby med Folkets hus, 6ppna
forskolan och biblioteket. Dar moter vi sma
barn och deras fordldrar i skapande aktiviteter.
Nar vi funnits pa plats under en léngre tid ser
vi hur barnen naturligt fortsatter in i Kultur-
skolans ordinarie verksamhet. Foréldrarna lar
kanna oss, och ett fortroende vaxer fram. Det
ar ocksa viktigt att alltid tydligt visa att det ar
Kulturskolan som &r pa plats — till exempel ge-
nom profilklader. Det signalerar att det handlar
om var spetskompetens inom kultur och inte
fritidsverksamhet.

Vilka utmaningar moéter ni?

Resurser ar en standig frdga och en utmaning.
Tid, pengar och personal. Manga pedagoger
arbetar deltid och det gor det svart med konti-
nuitet, men just kontinuiteten ar avgérande for
att bygga relationer. Motivation hos malgruppen
kan ockséa vara en utmaning, liksom sprakfor-
bistringar. Aven om mycket hiinger pa enskilda
personer blir det skort om verksamheten ar for
individberoende.

Har du nagra tips till andra kommuner som
vill arbeta med att bredda deltagandet?

Lar kanna malgruppen! M6t barn och unga
samt foraldrar dar de dr, samarbeta med lokala
aktorer och var nyfiken. Detta &r inte bara en
strategi, utan sjdlva grunden for dkta och hall-
bar férandring och utveckling. | en tid av utma-
ningar for demokratin &r kulturens roll viktig for
samhéllets sammanhallning.







Forskarreflektion: I
Vems fritid raknas?
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Vems fritid
raknas? |

Foto: MUCF

Marwa Chebil &r kommundoktorand vid
Umea universitet och forskar om inkluderande
motesplatser f6r barn och unga samt deras
paverkan pa hilsa och véalbefinnande. | den
har artikeln reflekterar Marwa, med utgangs-
punkt | egen erfarenhet och befintlig forsk-
ning, kring ett antal teman som lyfts 1 skriften
och | webbinarieserien Ojdmlika livsvillkor —
unga och kultur. Texten behandlar bland annat
fritidens roll som meningsskapare och skydds-
faktor samt dess betydelse f6r ungas hélsa
och vélbefinnande.



Fritiden ar en viktig del av barns och ungas

liv. Det &r har de utvecklar sin identitet, skapar
relationer och kanner sig som en del i ett sam-
manhang. Kultur- och fritidsaktiviteter bidrar
inte enbart till vilbefinnande i stunden, utan
fungerar ocksa som en viktig skyddsfaktor

pa langre sikt, genom att starka hélsan och
forutsattningarna fér delaktighet och social
inkludering.®® Men tillgangen till kultur- och
fritidsaktiviteter ar langt ifran jamlik, och en av
de starkaste faktorerna som paverkar deltagan-
det &r socioekonomiska villkor. | hushéll med
hogre inkomster har barn och unga betydligt
storre mojligheter att delta i kultur- och fri-
tidsaktiviteter, medan kostnader for medlems-
avgifter, utrustning och transporter ofta blir
odverkomliga hinder fér familjer i ekonomiskt
utsatta situationer.®”

Jag har varit verksam inom kultur- och fritids-
sektorn i olika hég grad i mer an 20 ar, och har
gang pa gang sett hur ojamlikheter i tillgang
och delaktighet tar sig uttryck. Ett sarskilt minne
som etsat sig fast & motet med en grupp unga
som satt pa en parkbank utanfor fritidsgarden i
flera veckor innan de till slut vagade ga in. Nar
jag senare fragade dem varfér de hade avvaktat
sa lange blev svaret att de ville fa en kénsla for
platsen och vilken typ av verksamhet som pa-
gick. For dem handlade det om att férsta om de
skulle passa in och kanna sig trygga. Det blev
en viktig paminnelse om att tillgang eller utbud
inte automatiskt betyder delaktighet. Det som
for vissa kan upplevas som en sjalvklar vag in,
kraver for andra tid, tillit och mod.

Nar barnkonventionen blev svensk lag 2020
fastslogs barns ratt till lek, vila, fritid och del-
tagande i kulturliv (artikel 31). Men lagar &r

en sak, och verkligheten &r tyvérr en annan.
Strukturella hinder, som avgifter, avstand, krav
pa utrustning och normer, avgor i praktiken vilka
som kanner sig valkomna. Fér unga med funk-
tionsnedsattning, unga hbtqgi-personer och de
som lever i socioekonomiskt utsatta omraden
forstarks dessa hinder ytterligare.
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| denna artikel reflekterar jag 6ver barns och
ungas fritid utifran forskning, min langa erfa-
renhet inom sektorn och mitt pAgaende av-
handlingsarbete. Fokus ligger pa fritiden som
rattighet och skyddsfaktor, pa de ekonomiska
och sociala villkor som formar barns och ungas
mojligheter till delaktighet och inflytande, samt
pa betydelsen av samverkan for att skapa mer
jamlika forutsattningar for barn och unga.

Fritidens betydelse for ungas
halsa och valbefinnande

Fritiden kan fungera som en central skyddsfak-
tor i barns och ungas liv. For att detta ska ske
ar det priméra inte vilken aktivitet som erbjuds
utan snarare kvaliteten i relationerna, graden

av sjélvbestammande och kanslan av att ens
narvaro spelar roll.*8 Det &r nar unga upplever
trygghet, bekréftelse och inflytande som friti-
dens positiva effekter pa hélsa och utveckling
forstarks.®® Forskning baserad pa barns och
ungas egna perspektiv visar att meningsska-
pande ofta vaxer fram i informella miljéer, som
pa en parkbank, i en danslokal dar dansen sker
utan krav pa prestation eller i en soffa pa fritids-
garden.'% Det &r ndr vuxna véljer att lyssna sna-
rare &n styra som sammanhang uppstar som
bidrar till vélbefinnande och inflytande.

Fritiden kan bli skyddande

genom delaktighet

Bade svensk och internationell forskning visar
pa ett samband mellan regelbundet deltagande
i fritidsaktiviteter och battre psykisk hélsa. Unga
som engagerar sig i féreningslivet rapporterar
lagre nivaer av nedstamdhet och en starka-

re kéansla av tillhorighet. Likasa kan kulturellt
engagemang under ungdomsaren férutsdga
battre psykisk hélsa langt in i vuxenlivet, och
det ar sarskilt tydligt bland flickor och barn

fran hushall med lag inkomst.”" Sambandet
mellan fritidsaktiviteter och halsa hos unga &r
komplext, eftersom unga som redan mar férhal-
landevis bra agnar sig at fritidsaktiviteter i stérre
utstrackning, samtidigt som fritidsaktiviteterna
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Inkludering
handlar inte enbart
om deltagande,
utan aven om
delaktighet.

bidrar till att de faktiskt mar béttre.’°2 Aven om
kultur- och fritidsaktiviteter inte ensamt orsakar
battre hélsa, kan deltagande bryta negativa
spiraler och starka motstandskraften hos barn
och unga som |6per risk att ma daligt.

Ojamlika villkor krdver gemensamt ansvar
Trots fritidens potential som skyddsfaktor ar
denna effekt langt ifran sjalvklar for alla unga.
For unga som upplever utsatthet till fljd av
familjens ekonomiska férutséttningar eller pa
grund av funktionsnedséttning, kdnsidentitet
eller bostadsort kan fritiden snarare forstarka
ett utanférskap om de inte far samma majlig-
het till deltagande som andra barn och unga.
Fritiden bor darfor forstas som ett system av
mojligheter, dér deltagande mojliggérs och
delaktighet forverkligas men dar det kravs ett
gemensamt ansvar och langsiktiga insatser for
att det ska kunna bli verklighet. Studier visar
att de nuvarande stodsystemen till féreningar
och fritidsverksamheter skapar ojamlika forut-
sattningar, dar valbargade omraden kan fa mer
an dubbelt sa stora resurser jamfort med mer
utsatta omraden.'*® Detta understryker behovet
av strukturella férandringar som gar bortom
enskilda insatser. Stat, region och kommun
behover tillsammans sékerstélla att fritiden inte
blir en friga om bostadsort eller ekonomi. |
grunden handlar det om folkhélsa och i forlang-
ningen ocksa om var demokrati.

Att kanna igen sig och fa
ta plats

Barn och unga behéver kénna igen sig i berét-
telserna, miljderna och de vuxna de méter for
att kanna sig hemma i kultur- och fritidsaktivi-
teter.”4 Det innebér inte alltid att vuxna maste
ha samma bakgrund som barn och unga. Som
Tobias Kandenas fran Orebro kulturskola be-
tonar i Kulturrddets webbinarieserie Ojdmlika
livsvillkor — unga och kultur: "Man behdover inte
ha samma bakgrund som barnen och de unga
for att kunna bygga tillit — men man maste vilja
forsta” Denna vilja att forsta over kulturella och
sociala gréanser &r central for att skapa en miljé
som fréamijar inkludering.

Inkludering handlar inte enbart om deltagande,
utan dven om delaktighet — att k&nna tillho-
righet och bli erkénd for sina erfarenheter och
perspektiv.’® Igenk&nning, eller representation,
innebér att unga kan kanna igen sig sjélva i
verksamheten, genom aktiviteter som speglar
deras kulturella uttryck, information pa det
sprak som familjen forstar eller mojlighet att
delta pa sina egna villkor. Nar unga upple-

ver igenkénning starks bade deras kénsla av
delaktighet och deras mod att vaga ta mer
plats.’® Inkludering sker alltsa inte i ett vakuum,
utan véxer fram i relationer ménniskor emellan.
Inkludering bérjar i det lilla, i kénslan av att fa
ett leende nar man kliver in, i mojligheten att
hitta en plats att sitta p4, i att nAgon annan
vantar in och fragar hur man har det. Nar verk-
samheter arbetar medvetet med representa-
tion, tillit och trygghet samt langsiktighet ska-
pas utrymme for flera olika satt att "vara” p3,
vilket gor att deltagarna kan préva uttryck som
annars kanske inte skulle fa ta plats.

Medvetna val som kan gora skillnad
Genom att systematiskt arbeta med trygghet i
bemotande, representation i bade innehall och
personal och langsiktighet i relationsbyggande
Oppnas mojligheter for fler att delta pa sina



egna villkor. Hur detta kan omséttas i praktiken
visar Mohammed Mekrami, chef for folkbibliote-
ken och kulturhusen i Uppsala kommun, i Kul-
turrddets webbinarieserie. Han understryker att
strategiska val handlar bade om vilka aktiviteter
som erbjuds och hur de speglar deltagarna, om
séttet informationen kommuniceras och om vil-
ka som arbetar i verksamheterna. Verksamheter
som Juice Studios i Ragsved och biblioteken

i Botkyrka och Malmé visar hur man genom
medvetna val av uttryck, bemé&tande och perso-
nal kan skapa tillit och na nya grupper.

Samverkan som Oppnar dorrar for fler
Relationer, i form av exempelvis natverk och
stod av vuxna som bryr sig, spelar alltsa en
avgorande roll for om barn och unga viljer att
delta eller inte.’” Ingen enskild aktor kan bara
hela detta ansvar pa egen hand. Men kom-
muner, civilsamhalle och statliga akttrer kan
tillsammans bygga socialt kapital, en slags vav
av stéd och mojligheter som bér upp deltagan-
det."®® Richter Sundberg et al. fann i sin studie
att samverkan ger bast resultat nar den sker
nadra malgruppen och bygger pa gemensamma
resurser och samarbete Over professionsgran-
serna.”®® Aven Ekholm och Dahlstedt lyfter fram
hur samordning mellan kommun, civilsamhélle
och statliga akttrer kan géra att resurser an-
vands mer tréffsakert nar de flaitas samman.™°
Dessa studier pekar tillsammans pa att sam-
verkan inte kan forstas enbart som en arbets-
metod, utan snarare bér ses som en nddvéndig
forutsattning for att na de barn och unga som
annars riskerar att hamna utanfor.

Samtidigt kan samverkan bidra till att minska
de ekonomiska hinder som manga barn och
unga moter. Genom gemensamma finansie-
ringsmodeller och riktade satsningar som
exempelvis Fritidsbanken blir fler aktiviteter
tillgangliga. Nar dessa initiativ kombineras med
relationellt st6d, som att nagon féljer med forsta
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gangen eller finns som en trygghet i vardagen,
forstarks effekten. Ett exempel pa ett sddant
initiativ ar de kultur- och fritidsguider som lan-
serats i Skellefted kommun och som jag foljer
med nyfikenhet.

Ny socialtjanstlag kan leda

till 6kad samverkan

Den nya socialtjanstlagen dppnar upp for att
utveckla samverkan vidare.'"" Aven om kultur-
och fritidsverksamhet inte namns uttryckligen

i lagen, sa& betonas vikten av férebyggande
insatser och gemensamt ansvar. Det kan skapa
nya mojligheter for systematiska former av sam-
arbete samt kunskaps- och kompetensutbyte
mellan kultur-, fritids- och socialsektorn. Nar
kultur- och fritidsverksamheter erkénns som en
del av detta bredare samhaéllsuppdrag skapas
forutsattningar for kad inkludering och me-
ningsfullhet.''2

Detta kan vi se i praktiken nar samverkan landar
i barns och ungas vardag — i skolan, pa biblio-
teket eller i bostadsomradet. Nar aktorer ar
narvarande dar barn och unga ror sig blir det
mojligt att bygga nédgot mer dn bara kortsiktiga
projekt. Exempel som Filmfabriken i Vivalla i
Orebro och Kulturfritids i Ostersund visar hur
narvaro, samordning och 6msesidigt larande
kan skapa bade nya méten och langvarigt en-
gagemang.

For att samverkan ska fungera pa sikt &r det
nodvandigt att téanka utanfor saval kommun-
granser som traditionella forvaltningsstrukturer.
Har har civilsamhallet en avgorande roll att
spela. De kan bidra pa séatt som andra inte kan,
genom sin lokala férankring och formaga att
bygga tillit. Men det forutsétter att samverkan
inte endast landar i att kalla in civilsamhallet nar
problem ska |6sas. Istéllet bor civilsamhallet
ses som en medskapande part i att fran forsta
borjan bygga upp de inkluderande strukturer
som barn och unga behéver.
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Det ar nar vuxna valjer
att lyssna snarare an styra
som sammanhang uppstar

som bidrar till va

och inflytande.

Lardomar och riktningar framat

Den forskning och de perspektiv som presen-
terats i denna artikel lyfter fram fritiden som en
plats dar barn och unga formas, knyter band,
aterhamtar sig och skapar mening. Det &r ofta
i det har "mellanrummet” som barn och unga
vagar utforska nya saker och uttrycka sig for
att vaxa som individer. Darfor kan man inte se
fritiden som nagot man kan vélja bort, utan som
en viktig del av barns och ungas livsvarld, dar
gemenskap och identiteter formas. Fritiden
maste ses som en grundlaggande réttighet,
och samhallet har ett ansvar for att alla barn
och unga ska fa delta, inte bara de som redan
har tillgang till resurser och néatverk.

Strukturella villkor formar vilka som deltar
Forskningen visar hur fritiden kan ha en kom-
pensatorisk roll for unga som lever eller riskerar
att leva i nadgon typ av utsatthet. Men faktorer
som tid, plats, tillganglighet, trygghet, kostna-
der, bemétande och tillgang till kulturellt och
socialt kapital avgér vem som far plats."'® Kul-
turellt kapital kan handla om att veta hur man
anméler sig till en aktivitet, vilka férvantningar

Ibefinnande

som finns pa vardnadshavare eller hur man
kommunicerar med ledare och deltagare. Nar
familjer saknar detta kapital kan dven kost-
nadsfria aktiviteter upplevas som otillgéngliga.
Det &r forst nar dessa faktorer forstas som
strukturella, och inte som individuella brister,
som vi kan bérja tala om verklig jamlikhet.

Barn och unga beh6ver mer an ett brett utbud
av aktiviteter. De beh&ver verksamheter dér
de kanner sig vialkomna, dér deras erfaren-
heter tas pa allvar och dar de far mgjlighet

till inflytande. Det handlar om att flytta fokus
fran att “n&" unga till att bygga verksamheter
tillsammans med dem. N&r unga ser sig sjélva
representerade i ledarskapet, aktiviteterna och
normerna skapas forutsattningar for menings-
full fritid och delaktighet.''* Det ar hér fritidens
transformativa kraft blir tydlig.

Politiska beslut som gor skillnad

Den nya socialtjanstlagen starker det forebyg-
gande uppdraget och betonar samverkan.!'®
Detta 6ppnar for att tydligare positionera kul-
tur- och fritidsverksamheter som en del av det
sociala stodsystemet. Nar kultur- och fritidsak-



tiviteter erkdnns som en skyddsfaktor kar
ocksa behovet av langsiktiga, platsnéra och
samordnade insatser. For att sddana insatser
ska bli verklighet behover skolan, socialtjansten,
kultur- och fritidssektorn och civilsamhallet ar-
beta tatare tillsammans i permanenta strukturer.
Det kraver i sin tur politiska prioriteringar, dar
barns och ungas ratt till fritid ses som en sjélv-
klar del av vélfarden. Barnkonventionens artikel
31 slar fast att barn har ratt till vila, fritid och
kultur. For att denna réttighet ska bli verklighet
kravs, enligt artikel 4 i barnkonventionen, att
staten tillhandahaller de resurser som behdvs.
Det innebér en strukturerad finansiering som
mojliggor avgiftsfrihet, tillganglighet och perso-
nal med rétt kompetens for sina uppdrag.

Det finns redan manga goda exempel pa hur
kommuner kan sénka trosklarna utan att sénka
kvaliteten. Lidkoping och Botkyrka har gjort
det genom att ta bort férseningsavgifter pa
bibliotek, erbjuda kostnadsfri simundervisning
och lata barn lana badkort via folkbiblioteken.

/1

Digitala I6sningar har i vissa fall blivit en ingang
for unga som star utanfor fritiden och kulturen,
men det &r i de fysiska motena som tillit och
fortroende byggs oOver tid. Slutligen visar de
studier som tagits upp i den har artikeln att
maktbalansen behdver forandras, for att fler
barn och unga med socioekonomiska utma-
ningar ska fa tillgang till och kunna utéva kultur-
och fritidsaktiviteter. Barn och unga behéver fa
oOkat inflytande 6ver sin fritid, och de lokala ak-
térer som i vardagen bar upp verksamheterna
behdver f& mer mandat att kunna gora det. Det
ar fritidsledare, bibliotekarier, féreningsledare,
kulturskolepedagoger och andra yrkesgrupper
som i praktiken forverkligar politiska beslut och
skapar méten dér tillit och delaktighet kan véxa
fram. For att deras arbete ska fa genomslag
kréavs langsiktiga forutséttningar och politisk
vilja att lyssna och stétta. Nar barns och ungas
behov méter de lokala aktorernas kunskap och
politikens st6d kan vi borja lagga en grund for
en jamlik fritid som bér Gver tid.







Vagar framat mot
okat deltagande
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Nar barn gar till aktiviteter bygger
de ett socialt natverk som blir en
livliina genom hela livet.

De moter manniskor de aldrig
skulle traffa annars, vanner fran oli-
ka bakgrunder, forebilder som kan
radda dem fran destruktiva miljoer.
De lar sig samarbeten, respekt och
aven att hantera olika perspektiv.

Dessa moten ar ovarderliga. Det
skapar inte bara trygghet har och
nu utan ocksa framtida mojligheter.

Jasin, ung radgivare, Radda barnen



| den hér skriften har Kulturradets Kultursko-
lecentrum beskrivit férutsattningar och ut-
vecklingsomraden for att barn och unga med
erfarenhet av socioekonomiska utmaningar ska
kunna delta i kulturskolan och i andra fritidsak-
tiviteter. Innehallet kan férhoppningsvis fungera
som inspiration for dig som arbetar med att
bredda ungas deltagande i olika kultur- och
fritidsaktiviteter. Flera av de hinder, faktorer och
tips som vi presenterar ar applicerbara pa ett
mer generellt arbete for att bredda deltagandet
bland underrepresenterade grupper, inte bara
bland barn och unga med socioekonomiska
utmaningar. De som arbetar med detta behéver
ha med sig att deltagandet och behoven kan
se olika ut beroende pa bakgrundsvariabler
som alder, kon, funktionalitet och boendeort.
Barn som bor i omrdden med socioekonomiska
utmaningar behéver inte nédvandigtvis befinna
sig i storstadernas fororter. Manga av dessa
omraden ligger snarare i landsbygdskommuner.

Vi har i skriften visat hur deltagandet i kultur-
och fritidsaktiviteter skiljer sig at mellan olika
grupper av unga, framst utifran deras socio-
ekonomiska situation. Den underrepresentation
av barn och unga med socioekonomiska utma-
ningar som finns i exempelvis idrottsféreningar
och de flesta kulturaktiviteter ar tydlig och har
funnits lange. Samtidigt deltar gruppen i stérre
utstrackning an andra i aktiviteter pa exempelvis
fritidsgardar och pa bibliotek.

Synen pa meningsfull fritid behover
breddas

Vara resultat visar pa behovet av att bredda
synen pa vad som kan vara en meningsfull fritid
for barn och unga. Den 6ppna verksamheten,

i mindre strukturerade former, kan vara val sa
viktig som strukturerade, aterkommande och
mer prestationsinriktade aktiviteter, och den bor
betraktas som ett likvardigt alternativ. Samtidigt
ar det viktigt att dven ge majligheter till de unga
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som vill férdjupa sig i sin fritidsaktivitet. Det har
pekar pa vikten av att tillgéngliggéra manga
olika typer av fritidsaktiviteter for barn och unga,
till exempel genom att 6ka stodet bade till ett
aktivt foreningsliv och till fler 6ppna métesplat-
ser som fritidsgardar. De 6ppna motesplat-
serna, med lagre trésklar &n de strukturerade
fritidsaktiviteterna, kan dessutom fylla andra
funktioner i ett barns liv och utveckling, efter-
som det dar kan finnas mer utrymme for langre
samtal och socialt "hang".

Barn och unga har olika tycke och smak, och
vad de viljer att gora pa sin fritid kan helt enkelt
handla om intresse. Samtidigt &r det viktigt att
ge alla barn och unga, oavsett forutsattningar,
mojligheten att prova pa och delta i de fritidsak-
tiviteter de har lust till. Hinder som kostnader,
tidsbrist, okunskap och negativt bemétande
ska inte fa sta i vagen for att barn och unga ska
fa likvardiga mojligheter att delta.

Atgérder inom flera

samhallsomraden kravs

For att detta ska ske finns det en rad atgarder
som chefer, pedagoger och annan personal
kan arbeta med och som vi lyfter fram i den

hér skriften. Men det vilar &ven ett stort ansvar
pa de politiker och tjanstepersoner som med
sina beslut och avvdganden paverkar vilket
utbud och vilka mgjligheter den har gruppen

av barn har att delta i de fritidsaktiviteter de ar
intresserade av. Folkhélsorelaterade fragor som
Okad stress bland unga paverkar ocksa deras
mojlighet till en god fritid och kraver 6vergripan-
de atgarder inom flera samhéallsomraden. Det
ar aven viktigt att flera olika samhallsomraden
samverkar med varandra for att satsningarna
ska fa baring och bli langsiktiga. | arbetet med
ungas fritid behover dven fragor som exempel-
vis ror samhéllsplanering, kollektivtrafik, trygg-
het och hélsa inrymmas.
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Samtidigt finns det ocksa befintliga statliga
kulturstdd, som Kulturradets utvecklingsbidrag,
som har lett till att ett stort antal barn och unga
for forsta gangen kommit i kontakt med kultur-
skolans verksamhet och andra kulturyttringar.
Stodet premierar dven satsningar p& underre-
presenterade grupper, sdsom barn och unga
med socioekonomiska utmaningar, och har
spelat en viktig roll for att kulturskolor ska kun-
na utveckla sin 6ppna verksamhet. Det nyinrét-
tade Fritidskortet, som ska stérka ungas delta-
gande i fritidsaktiviteter, kan bli en mgjlighet for
fler barn med erfarenhet av socioekonomiska
utmaningar att fa prova pa och utveckla sig
inom en fritidsaktivitet. Satsningen &r i sin linda
och vi har annu inte sett nagra effekter av den,
men resultatet blir intressant att folja. Samti-
digt behdvs det dven satsningar pa kommunal
niva, inte minst for att utvecklingsprojekten

ska bli mer langsiktiga. Att alltfler kulturskolor
erbjuder reducerade priser eller helt avgiftsfria
kulturskolor &r en positiv trend, men dessa latt-
nader riskerar att forsvinna i tider nér de kom-
munala forvaltningarnas ekonomi ar pressad.

Avslutande tips

Som avslutning pa denna skrift vill vi skicka
med nagra sammanfattande tips for dig som
arbetar for att ge alla barn och unga en me-
ningsfull fritid. Lycka till!

* Erbjud gratis verksamhet. Om det inte gar
att gora hela verksamheten avgiftsfri, valj ut
nagra aktiviteter som kan locka unga att pro-
va pa.

Ta kontakt med foraldrar. En direktkontakt
med foréldrar genom exempelvis lotsar eller
ambassadorer kan 6ka deras forstaelse for

och tillit till fritidsaktiviteten.

« Var pa plats. Bedriv verksamhet i barnens
néromrade, dér de ror sig. Se till att lokalen
ar tillganglig, sett till placering och utform-
ning. Ta hjélp av och samverka med lokala
aktorer som har fortroende bland barnen,
bade for att na ut med information och for
att utfora verksamheten. Bedriv verksamhet
i anslutning till skoldagen for att underlatta
for barn som har langa avstand till skola och
fritidsverksamheter.

* Bygg fortroende. Fundera pa hur pedago-
ger och annan personal beméter barn och
unga, och hur de kan arbeta med inkludering
och relationsskapande for att 6ka tilliten. Vid
behov, vidareutbilda personalen i fragor om
bemé&tande av olika malgrupper. Se over
personalgruppens sammanséttning — finns
det mojlighet att anstélla eller fa hjalp av per-
soner som pa olika sétt representerar barnen
och som de har extra stort fortroende for?

Var synlig. Sprid information om att verk-
samheten finns och om vad den innebar till
barn, unga och féraldrar. Anvand olika kana-
ler, sdsom skola, bibliotek och sociala me-
dier. Tank pa att manga foraldrar i omraden
med socioekonomiska utmaningar kan ha
andra modersmal dn svenska och att infor-
mationen darfor behover vara flersprakig.

+ Fundera pa verksamhetsform. Erbjud om
mojligt flera aktiviteter, med olika metoder,
under samma tak. Ge deltagarna mojlighet
att ta pauser, d& de kan samtala och darige-
nom stérka den sociala samhérigheten. Var
flexibel och ge deltagarna mojlighet att prova
pa olika aktiviteter. Se samtidigt till att det
finns en grundstruktur i verksamheten, for att
underlatta sjélva aktiviteten och minska ris-
ken for stok. Se langsiktigt pa verksamheten,
ge den tid att etableras.



Lat unga var med och bestdamma. Ge del-
tagarna stora mgjligheter till inflytande 6ver
utbudet och att sjélva valja vad de vill gora,
utifran sina forutséattningar. Lar kanna barnen,
var lyhérd och anpassa om mdjligt verksam-
heten for olika individer, utifran ett intersektio-
nellt perspektiv.

Satt upp mal for verksamheten. Gér en
behovsanalys och sétt utifran denna upp
konkreta mal. Identifiera vilka atgérder och
resurser som krévs for att uppfylla malet. Folj
upp effekter av insatserna och justera vid
behov mal och insatser utifran uppféljiningens
resultat. Férsok om mgjligt forankra malen

i politiska beslut for att 6ka stabiliteten och
langsiktigheten i verksamheten.
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- Ge mdjlighet till utveckling. Oka majlighe-

ten for deltagare i 6ppna verksamhetsformer
att fordjupa sig inom en aktivitet. Skapa om
mojligt enklare vagar fran den 6ppna verk-
samheten in i andra verksamhetsformer,
sasom terminskurser, dven om det finns

kder. Om maélet &r att komma till ratta med
underrepresentationen av vissa grupper dven
i terminskurserna kan det behévas konkreta
atgarder for att fa till en forandring.
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Noter

1. Prop. 2009/10:3. Tid for kultur, Prop. 2017/18:164.
En kommunal kulturskola fér framtiden — en strategi for de
statliga insatserna.

2. https://www.kulturradet.se/i-fokus/barn-och-unga/

meningsfull-fritid---barn-och-unga/webbinarier_ojamli-
ka_livsvillkor/

3.  Det finns flera olika satt att benamna gruppen och
definiera vilka individer som ingar i den. | skriften hénvisar
vi till en rad olika rapporter och aktérer, som ibland an-
vander sig av andra begrepp &n just "barn och unga med
socioekonomiska utmaningar”.

Kulturanalys 2023.

Radda barnen 2025.

Boverket 2023.
https://segregationsbarometern.boverket.se/
Boverket 2023, Bra 2024.

MUCF 2023.

10. Omradestyperna bygger pa ett socioekonomiskt
index nedbrutet p4 RegSO-nivaer, se vidare
https://segregationsbarometern.boverket.se/

11. MUCF 2023, Forte 2023, Kulturanalys 2023, Ung
livsstil 2020, Centrum for idrottsforskning 2019.

12.  Centrum for idrottsforskning 2023.

13. R&dda barnen 2025, se dven Centrum for idrotts-
forskning 2023.

14. Kulturanalys 2023, 2025.

15. Kulturanalys 2025.

16. Centrum for idrottsforskning 2019.

17.  Kulturanalys 2023, MUCF 2023.

18. Kulturanalys 2023.

19. Ung livsstil 2021, MUCF 2023, Jarvaveckan rese-
arch 2025.

20. Kulturradet 2023, MUCF 20254, Folkhalsomyndig-
heten 2023.

21. MUCF 2025a.

22. MUCF 2023.

23. Ung livsstil 2021.

24. Mabee och Fancher 2020.

25. MUCF 2023.

26. Jarvaveckan research 2025.

27. Se t.ex. Radda barnen 2025, Forte 2023, Ung
livsstil 2021, Kulturanalys 2023, Folkhalsomyndigheten
2023.

28. Radda barnen 2025.

29. Radda barnen 2025.

©®mNe s

30. Kulturradet 2024a.

31. Kulturradet 2024a.

32. Centrum for idrottsforskning 2023.
33. Kulturradet 2023, 2024a.

34. Riksidrottsforbundet 2022a, 2024.
35. Tahvilzadeh m.fl. 2023.

36. MUCF 2025a.

37. Riksidrottsforbundet 2025.

38. Kulturradet 2023.

39. Kulturradet 2023.

40. Riksidrottsférbundet 2025.

41. Book 2012.

42. Ré&dda barnen 2025, Folkhélsomyndigheten 2023.
43. Tahvilzadeh m.fl. 2023.

44. Riksidrottsférbundet 2025.

45. Centrum for idrottsforskning 2025.
46. Stockholms stad 2022.

47. Jarvaveckan research 2025.

48. Riksidrottsférbundet 2025.

49. Kulturanalys 2023.

50. Kulturradet 2024a.

51. Riksidrottsférbundet 2022b.

52. Kulturradet 2023.

53. Folkhalsomyndigheten 2023.

54. MUCF 2014, Kulturradet 2023, Folkhalsomyndig-
heten 2023.

55. Riksidrottsforbundet 2025.

56. Tahvilzadeh m.fl. 2023.

57. Stockholms stad 2015.

58. Kulturradet 2023.

59. Jarvaveckan research 2025.

60. Folkhalsomyndigheten 2023.

61. Jarvaveckan research 2025.

62. Solna stad 2024.

63. Kulturradet 2023.

64. Kulturradet 2024b.

65. Folkhalsomyndigheten 2023.

66. Riksidrottsforbundet 2025.

67. Riksidrottsforbundet 2022a.

68. Kulturradet 2024c.

69. Riksidrottsforbundet 2022a.

70. Tahvilzadeh m.fl. 2023.

71. Solna stad 2024.

72. Kulturradet 2024a, Centrum for idrottsforskning

2023, Ung livsstil 2021.

73.

Ung livsstil 2021, Tahvilzadeh m.fl. 2023, Region

Stockholm 2023.

74.

Di Lorenzo Tillborg och Jeppsson 2024.


https://www.kulturradet.se/i-fokus/barn-och-unga/meningsfull-fritid---barn-och-unga/webbinarier_ojamlika_livsvillkor/
https://www.kulturradet.se/i-fokus/barn-och-unga/meningsfull-fritid---barn-och-unga/webbinarier_ojamlika_livsvillkor/
https://www.kulturradet.se/i-fokus/barn-och-unga/meningsfull-fritid---barn-och-unga/webbinarier_ojamlika_livsvillkor/
https://segregationsbarometern.boverket.se/
https://segregationsbarometern.boverket.se/

81

75. Kulturradet 2023.

76. Kulturradet 2023.

77.  Kulturradet 2024a.

78. Kulturradet 2024b.

79. Edvardsson 2021.

80. Centrum for idrottsforskning 2023.

81. SFS2018:1197.

82. Folkhalsomyndigheten 2023.

83. Kulturanalys 2023.

84. Sveriges Kommuner och Regioner 2023.

85. Kulturradet 2024c.

86. Kulturradet 2023.

87. Kulturradet 2024a.

88. Ung livsstil 2020, 2021, MUCF 2023.

89. MUCF 2025b.

90. MUCF 2025b.

91. Jarvaveckan research 2025.

92. MUCEF 2017, Tahvilzadeh m.fl. 2023.

93. Kulturradet 2024a.

94. Kulturradet 2023.

95. Kulturanalys 2023.

96. Fancourt et al. 2021, Mock et al. 2023, Nielsen et
al. 2021.

97. Falk & Katz-Gerro 2016, Van Elsen et al. 2024,
Niemi et al. 2021, MUCF 20283.

98. Timonen et al. 2021.

99. Bilter et al. 2023, Wheatley & Bickerton 2017.
100. Balter et al. 2023, Forte 2023.

101. Davies et al. 2016, Fancourt & Tymoszuk 2019.
102. Trainor et al. 2010.

103. Tahvilzadeh et al. 2023.

104. Mak & Fancourt 2021.

105. jfr Fraser & Honneth 2003.

106. Van Elsen et al. 2024.

107. Bailter et al. 2023, Fredriksson & Geidne 2016.
108. Kang et al. 2023.

109. Richter Sundberg et al. 2024.

110. Ekholm & Dahlstedt 2020.

111. SFS 2025:400.

112. Tahvilzadeh et al. 2023.

113. Sociologen Pierre Bourdieu beskriver kulturellt ka-
pital som den kunskap som behdvs for att forsta hur olika
sociala sammanhang fungerar, vilka koder som géller och
hur man navigerar i olika miljser (Bourdieu, 1986).
114. Balter et al. 2023.

115. SFS 2025:400.




82

Referenser

Book, K. (2012). Rorelser i staden.
Aktivitet pa olika villkor i Malmo, i
Svensk idrottsforskning 1/2012.

Boverket (2023). Boendesegrega-
tionens utveckling och mekanismer.
Arsrapport 2023 om den socio-
ekonomiska boendesegregatio-
nens utveckling i Sverige. Rapport
2023:23.

Brottsforebyggande radet (Bra)
(2024). Risk fér otrygghet i bostads-
omraden — En statistisk analys utifran
Nationella trygghetsundersékningen
(NTU). Kortanalys 4/2024.

Centrum for idrottsforskning (2019).
Idrotten och (o)jamlikheten — | med-
lemmarnas eller samhdllets intresse?

Centrum fér idrottsforskning (2023).
Idrott och segregation — Om idrottens
roll i ett ojamlikt samhalle.

Centrum fér idrottsforskning (2025).
Idrottsanlaggningar pa skolfastigheter
— Analys av idrottsrorelsens tillgang
till anlaggningar pa skolor.

Di Lorenzo Tillborg, A. & Jeppsson, C.
(2024). Inkludering och breddat del-
tagande i kulturskolan, i Lindgren, M.
och Séderman, J. (red.) Pedagogik fér
kulturskolan. Lund: Studentlitteratur.

Edvardsson, J. (2021). Guide till bok-
samtal med digitala verktyg. Arbeta
for att utveckla elever lasférmaga och
l&slust. Lund: Vilja férlag.

Folkhalsomyndigheten (2023). Fri-
tidskortet. Intervjuer med primara
malgrupper 2023. Gullers grupp.

Forskningsradet for hélsa, arbetsliv
och vilfard (Forte) (2023). Fritidens
betydelse for ungas psykiska halsa —
réttigheter, mojligheter och hinder.

Jarvaveckan research (2025). Del-
tagande i kulturlivet bland boende i
utsatta omraden.

Kulturradet (2023). Oppen verksam-
het i kulturskolan — en vég till breddat
deltagande.

Kulturradet (2024a). Kulturskolan i
siffror 2023.

Kulturradet (2024b). Att framja las-
ning fér unga — Vad séger forskning
om lasframjande fér och med unga
i omraden med socioekonomiska
utmaningar?

Kulturrddet (2024c). Stérk lasning
for unga — Om att lasframja for och
med unga i omraden med socio-
ekonomiska utmaningar.

Mabee, S.H. & Fancher, S.E. (2020).
Curiosity is a luxury of the financially
secure: the affective thresholds of
information literacy, Library Trends,
68(3).

Myndigheten fér kulturanalys (2023).
Att bredda deltagandet i kulturlivet.
Hinder och mgjligheter. Rapport
2023:2.

Myndigheten fér kulturanalys (2025).
Ungas kulturvanor. Kulturfakta
2025:1.

Myndigheten fér ungdoms- och ci-
vilsamhillesfragor (MUCF) (2014).
FOKUS 14 — om ungas fritid och
organisering.

Myndigheten fér ungdoms- och ci-
vilsamhéllesfragor (MUCF) (2017).
Utvecklingen av ideella féreningars
villkor — Civila samhdllets villkor 2016
med fokus pa ideella féreningar i
utsatta omraden.

Myndigheten fér ungdoms- och civil-
samhéllesfragor (MUCF) (2023). En
fordjupad bild av Ungas fritid. Ung
idag 2023:2.

Myndigheten fér ungdoms- och civil-
samhéllesfragor (MUCF) (2025a). S&
tycker unga 2025 — halsa, fritid och
framtid. Attityd- och vérderingsstudie.

Myndigheten fér ungdoms- och ci-
vilsamhéllesfragor (MUCF) (2025b).
Kartlaggning av den 6ppna fri-
tidsverksamheten.

Prop. 2009/10:3. Tid for kultur.

Prop. 2017/18:164. En kommunal
kulturskola for framtiden — en strategi
for de statliga insatserna.

Region Stockholm (2023). Kultur

i barns vardag — Roster fran barn
och unga i Stockholms I&n om deras
kulturvanor.

Riksidrottsférbundet (2022a). En
match utdver det vanliga. Om ett
kunskapsbaserat arbetssatt i idrotts-
svaga omraden.

Riksidrottsférbundet (2022b). Over
stock, sn6 och sarg — Anlaggningssi-
tuationen i Sverige.

Riksidrottsférbundet (2024). Idrot-
tens etablering i utsatta omraden. En
utvardering av Idrottsklivets organise-
ring, ledning och styrning.

Riksidrottsférbundet (2025). Sénkta
trosklar. Sa far vi 6ppnare och mer
inkluderande idrottsanlaggningar.

Rédda barnen (2025). Missing out.

SFS 2018:1197. Lag (2018:1197)
om Forenta nationernas konvention
om barnets rattigheter.

Solna stad (2024). Grénslés kultur-
skola — en rapport. Ett kommunéver-
gripande projekt genomfért 2021—
2024 inom ramen for Kulturradets
utvecklingsbidrag for kulturskolor.

Stockholms stad (2015). Utvardering
av El sistema Stockholm. Professional
management.

Stockholms stad (2022). Stockholms
kulturkartor — En kartlaggning av
Stockholms kulturliv 2019.

Sveriges Kommuner och Regioner
(2023). Delaktighetstrappan och
liknande modeller.

Tahvilzadeh, N., King, L., Nazar, A.
(2023). Vigar till en jamlik fritid.
En studie om meningsfull fritid och
ojamlikt deltagande i Malmé stads
fritidsutbud.

Ung livsstil (2020). (Elofsson, S.
Akesson M. & Blomdahl, U.). Hur
manga deltar inte i det offentligt
subventionerade fritids- och kulturut-
budet? En studie av utomstaende i
aldersgruppen 10—19 ar utifran kon,
alder, socioekonomisk bakgrund och
svensk/utlandsk bakgrund.

Ung livsstil (2021). (Blomdahl, U.
Elofsson, S. & Bergmark, K). Ung
Livsstil Malmé 2021. En studie om
levnadsvillkor, delaktighet och pre-
ferenser i ldersgruppen 10—19 ar.
Stockholms universitet & Malmd stad.
Malmd: CA Andersson.



Referenser,
Forskarreflektion

Balter, K., Pettersson, G., Lofstedt, P.
& Peterson, U. (2023). Making leisure
time meaningful for adolescents: An
interview study from Sweden. Inter-
national Journal of Qualitative Studies
on Health and Well-being, 18(1),
2187346.

Davies, C., Knuiman, M. & Rosenberg,
M. (2016). The art of being mentally
healthy: A study to quantify the re-
lationship between recreational arts
engagement and mental well-being in
the general population. BMC Public
Health, 16, 15.

Ekholm, D. & Dahlstedt, M. (2020).
Idrott, ungdomar och sociala innova-
tioner. Stockholm: Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor.

Falk, M. & Katz-Gerro, T. (2016).
Cultural participation in Europe: Can
we identify common determinants?
Journal of Cultural Economics, 40(2),
127-162.

Fancourt, D., Aughterson, H., Finn,
S., Walker, E. & Steptoe, A. (2021).
How leisure activities affect health: a
narrative review and multi-level theo-
retical framework of mechanisms of
action. The Lancet Psychiatry, 8(4),
329-339.

Fancourt, D. & Tymoszuk, U. (2019).
Cultural engagement and incident
depression in older adults: Evidence
from the English Longitudinal Study of
Ageing. The British Journal of Psychi-
atry, 214(4), 213-219.

FN. (1989/2020). Konventionen om
barnets réattigheter. New York: Férenta
nationerna. (Inkorporerad i svensk lag
2020)

Forte. (2023). Fritidens betydelse fér
ungas psykiska hélsa — réttigheter,
mojligheter och hinder: Kunskapsliage
och forskningsbehov. Stockholm:
Forte.

Fraser, N. & Honneth, A. (2003).
Redistribution or recognition? A poli-
tical-philosophical exchange. London:
Verso.

Fredriksson, U., & Geidne, S. (2016).
Youth centres as health-promoting
settings: Experiences from multicul-
tural neighbourhoods in Sweden.
Scandinavian Journal of Public Health,
44(6), 633-639

Kang, S., Lee, J. & Koo, J. (2023).
The buffering effect of social capital
for daily mental stress in an unequal
society: A lesson from Seoul. Inter-
national Journal for Equity in Health,
22(1), 150.

Mak, H. & Fancourt, D. (2021). Do
socio-demographic factors predict
children’s engagement in arts and
culture? Comparisons of in-school
and out-of-school participation in the
Taking Part Survey. PLoS ONE, 16(2),
€0246936.

Mock, S. & Smale, B. (2023). The
relationship of diverse leisure activities
with flourishing. Frontiers in Psycholo-
gy, 14, 1130906.

Myndigheten f6r ungdoms- och ci-
vilsamhéllesfragor. (2023). Ung idag
2028: en fordjupad bild av ungas
fritid. Vaxjo: MUCF.

Niemi, A.J., Huhtala, M., Kivimaki, H.

& Koskinen, A. (2021). After the bell:
Adolescents’ organised leisure time
activities and well-being in the context
of social and socioeconomic inequa-
lities. International Journal of Environ-
mental Research and Public Health,
18(4), 1939.

Nielsen, L., Hinrichsen, C., Madsen,
K., Nelausen, M., Meilstrup, C., Koy-
anagi, A., Koushede, V. & Santini, Z.
(2021). Participation in social leisure
activities may benefit mental health
particularly among individuals that
lack social connectedness at work
or school. Mental Health and Social
Inclusion, 25(3), 241-253.

Richter Sundberg, L., Gotfredsen, A.
& Christianson, M. (2024). Exploring
cross-boundary collaboration for
youth mental health in Sweden: A
qualitative study using the integrative
framework for collaborative governan-
ce. BMC Health Services Research,
24(1), 322.

83

Svensk forfattningssamling.
(2025:400). Socialtjanstlag. Stock-
holm: Socialdepartementet.

Tahvilzadeh, N., Kings, L. & Nazar, A.
(2028). Végar till en jamlik fritid: En
studie om meningsfull fritid och ojam-
likt deltagande i Malmo stads fritidsut-
bud. Huddinge: Sédertérns hogskola,
Férvaltningsakademin. (Férvaltningsa-
kademin rapport nr 29).

Timonen, J., Niemel4, M., Hakko, H.,
Alakokkare, A. & Rasinen, S. (2021).
Associations between adolescents’
social leisure activities and the onset
of mental disorders in young adult-
hood. Journal of Youth and Adole-
scence, 50(9), 1757-1765.

Trainor, S., Delfabbro, P., Anderson,
S., & Winefield, A. (2010). Leisure ac-
tivities and adolescent psychological
well-being. Journal of adolescence,
331, 173-86.

Van Elsen, E., Schwanen, T. & Dijst, M.
(2024). Socioeconomic and sociocul-
tural differences in adolescents’ mo-
tivations for leisure: A cross-national
study. Leisure Studies, 43(1), 39-55.

Wheatley, D. & Bickerton, C. (2017).
Subjective well-being and engage-
ment in arts, culture and sport. Journal
of Cultural Economics, 41(1), 23-45.




Meningsfull fritid ar mer
an bara en paus fran
skolan. Det ar en plats
dar barn vaxer som egna
individer och utvecklar
viktiga fardigheter.

Jasin, ung radgivare, Radda barnen

Tillgang, tid och tillit ar det
forsta numret av Kulturskolecentrums
skriftserie. I serien kommer vi

att publicera ny, fordjupad kunskap
om olika omraden av kulturskolans
verksamhet.

Kulturradet 2025
Box 27215, 162 53 Stockholm
kulturradet@kulturradet.se
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